Ravensburg / Weingarten Vorwort

Liebe Mitblrgerinnen und Mitburger,

der amerikanische Unternehmer James Cash Penney bringt es auf den Punkt: Kooperationen sind die
Grundpfeiler eines erfolgreichen Unternehmens.

In seiner Kampagne ,vhs 2022“ fordert der Volkshochschulverband Baden-Wirttemberg die 169 Mit-
gliedsvolkshochschulen dazu auf, sich zu vernetzen und Kooperationen einzugehen. Denn Kooperationen
sind wichtig: Kooperationspartner bringen neue Ideen und Impulse. Kooperationspartner machen sich
gegenseitig groBer. Sie erweitern die Sichtweise und den Horizont des Anderen. Und Zusammenarbeit
macht Freu(n)de.

Unsere Volkshochschulen in Ravensburg und Weingarten kooperieren schon lange. Sie haben ein gemein-
sames Programmheft, gemeinsame Semesterzeiten und eine gemeinsame Geblhren- und Honorarord-
nung. Im Alltag stehen sie durchaus im Wettbewerb zueinander, doch sie unterstitzen einander jederzeit
mit einem kollegialen Rat. Die Volkshochschulen in der Region Bodensee-Oberschwaben sind Uber die
Regionalversammlung eng miteinander verbunden, durch die EUREGIO-Kooperation sogar tGber die Lan-
desgrenzen hinaus. Aber auch die Zusammenarbeit mit der Stadt und mit Akteuren der Stadtgesellschaft
wird stark intensiviert, ebenso die Zusammenarbeit mit Ministerien, Stiftungen, Vereinen und Institutionen
in der Stadt, in der Region und im In- und Ausland.

Von den guten Beziehungen, die unsere Volkshochschulen taglich pflegen, profitieren auch Sie als Kurs-
teilnehmer. Mit einem Partner an der Seite kédnnen Volkshochschulen fir Sie neue Bildungsangebote
schaffen, sei es im Bereich der politischen Bildung oder im Fremdsprachenerwerb. Neue Angebote erzeu-
gen Aufmerksamkeit und beweisen Ihnen, dass lhre Volkshochschulen zweimal im Jahr ein wirklich span-
nendes Semesterprogramm fir Sie auf die Beine stellen.

Viel Freude beim Entdecken von Neuem und Bewé&hrtem!

Mit herzlichen GriBen

lhre

(B liotl) Tioortast ?ﬂg&(
Berthold Traub, Thomas Pétzold,

1. Vorsitzender Vorsitzender des Beirats

der Volkshochschule Ravensburg e. V. der Volkshochschule Weingarten
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Ravensburg

Unsere Veranstaltungsorte

© 00 0000C

Realschule W7, Wilhelmstralle 7

Realschule W5, Wilhelmstralle 5

VHS Ravensburg Geschaftsstelle, Gartenstral3e 33
Stadtbiicherei Ravensburg, Marienplatz 12

Obertorturm, Marktstrafle
Wirtschaftsmuseum (Vortrage), MarkstraRe

Kulturwerkstatt, Reichlestralle 4

Gymnasium-Turnhalle, Elisabethenstralle 6
(beim Spohnschlossle)

Turnhalle im Welfengymnasium, SpohnstraRRe 25



Team der VHS Ravensburg

Ravensburg

Silke Pfaller Lisa ARRfahl
Geschéftsfihrung Leitung Fachbereich 3:
Leitung Fachbereich 1: Gesundheit

Politik — Gesellschaft —
Umwelt

Leitung Fachbereich 2:
Kultur - Gestalten

@ 0751 36199-13

< pfaller@vhs-rv.de

Corinna

Zachenbacher
Leitung Fachbereich 4
Sprachen allgemein
(auBBer Deutsch)

@ 0751 36199-18
< zachenbacher@
vhs-rv.de

Amel Ammour

Qualitatsbeauftragte

@ 0751 36199-15
< assfahl@vhs-rv.de

Frank Fischass
Leitung Fachbereich 4:
Deutsch als Fremd-
sprache / Integrations-
kurse

@ 0751 36199-17
4 fischaess@vhs-rv.de

Simone Bretzel

Verwaltung Verwaltung
Assistenz Fachbereiche Auskiinfte

lund2 Anmeldungen
Exkursionen Rucktritte

Vortrage Teilnehmerzertifikate

Aulenstellen
@ 0751 36199-19
< ammour@vhs-rv.de

@ 0751 36199-16
> bretzel@vhs-rv.de

Hausmeisterteam der Volkshochschule Ravensburg e.V.:

Andreas Ehli

Gartenstrale

@ 0160 96385877

Miroslav Dvorski  Realschule W5/W7 @& 0151 21161128

Jochen Oeser

Realschule W5/W7 @& 0176 21511697

Aulenstellen der Volkshochschule Ravensburg e.V.:

Eschach Selina Strauss @ 0751 828523
Grinkraut Sonja Erath-Klumpp @ 0751 760211
Horgenzell Stefanie Kiefer @& 07504 970121
Schmalegg Andrea Karl @ 0751 99438630
Taldorf Kim Laura Senft @ 0751 7 910911
Vogt Petra Jakobs @& 07529 20922
Waldburg Angela Tittl @ 07529 971717
Wilhelmsdorf Petra Schneider & 07503 921133

Vorstand der Volkshochschule Ravensburg e.V.:

Berthold Traub, Rechtsanwalt, 1. Vorsitzender

Andrée Berger, Dozentin, stv. Vorsitzende
Dr. Ulrich Hoflacher, stv. Vorsitzender

Albert Bauer
Michael Horn

Dr. Daniel Rapp

Uwe Sturmer

D4 s.kiefer@horgenzell.de

Ehrenmitglieder der Volkshochschule Ravensburg e.V.:

Karl Waschle, OB a.D. t
Prof. Dr. Arnold Diehm T

4

Stephan Burkowski
Leitung Fachbereich 5:
Qualifikationen fiir das Ar-
beitsleben, IT, Management

@ 0751 36199-14
>4 burkowski@vhs-rv.de

Iris Schuster
Assistenz Fachbereich 4
Einblrgerungstests
Sprachprifungen
Deutsch B1/B2

& 0751 36199-12
< schuster@vhs-rv.de

Simone Heine
Buchhaltung

Assistenz der Geschafts-
fuhrung

@ 0751 36199-20
< heine@vhs-rv.de

P4 selina.strauss@ravensburg.de
D4 sonja.erath-klumpp@gruenkraut.de

< andrea.karl@ravensburg.de

b4 kim-laura.senft@ravensburg.de

P4 jakobs@gemeinde-vogt.de

P4 angela.tittt@gemeinde-waldburg.de

P4 petra.schneider@gemeinde-wilhelmsdorf.de



Ravensburg

Auf einen Blick

Semesterzeiten

Frithjahr | Sommer 2020
Semesterbeginn: 10.02.2020
Semesterende: 24.07.2020

In den Schulferien finden in der Regel
keine Kurse statt!

Vorschau

Herbst | Winter 2020
Semesterbeginn: 21.09.2020
Semesterende: 31.01.2021

Erscheinungstermin nachstes
Programmbheft: Mitte Juli 2020

Parken in Ravensburg
Parkhaus P3 Frauentor
GartenstraBe 5
Offnungszeiten:
Sonntag - Donnerstag
7.00 bis 1.00 Uhr
Freitag - Samstag

7.00 bis 2.00 Uhr

Parkhaus P4 Rauenegg
RaueneggstraBe 1/1
Offnungszeiten:
Durchgehend gedffnet

Gebiihrenfrei Parken in Ravensburg
(Stand bei Drucklegung!)
Scheffelplatz

(Kuppelnauparkplatz)

350 Parkplatze

ParkstraBe

Offnungszeiten:

Durchgehend gedffnet (bitte GroBveran-
staltungen der Oberschwabenhalle be-
achten!)

Bechtergarten
300 Parkplatze
SchitzenstraBe
Offnungszeiten:
Nur samstags

Oberschwabenhalle

Uber 1.000 Parkplatze

BleicherstraBe

Offnungszeiten:

Offen, wenn keine Veranstaltungen statt-
finden

Offentliche Verkehrsmittel

Die Geschéftsstelle und die Kursrdume
in den Realschulgebduden (Wilhelm-
straBe 5 und 7) sind zentral gelegen,
Bushaltestellen befinden sich in unmit-
telbarer Nahe.

Geschéftsstelle:

Haltestelle ,,GartenstraBe“

Realschule:

Haltestelle ,,WilhelmstraBe*

Krankenkassenzuschiisse

zu Gesundheitskursen

Die gesetzliche Grundlage findet sich in
§ 20 des Sozialgesetzbuches. Nach
einer Vereinbarung mit den Kranken-
kassen dirfen die Volkshochschulen
Teilnahmebescheinigungen nach § 20
nur ausstellen, wenn die jeweiligen Kurs-
voraussetzungen sowie eine Kursteil-
nahme von mind. 80 % besteht. Bitte vor
Kursbeginn mit dem durchflihrenden
Dozenten abkléren.

»Espresso“-Kurse: Sprachen lernen in
Minigruppen

»Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir Minigruppen mit bis zu
4 Teilnehmenden. Nach dem Motto
»Espresso: klein — stark — effizient” fin-
den diese Minikurse in angekindigtem
Umfang und zu den angegebenen Staf-
felpreisen statt. Fur jede Teilnehmerzahl
(2, 3 und 4 Teilnehmende) gibt es eine
gesonderte Kursgebuhr, die nicht rabat-
tierbar ist. Auch Einzelunterricht mit
gesonderter Gebihr ist mdglich.
Genauere Informationen hierzu erhalten
Sie in den AGBs.

Bildungszeitgesetz

Seit 2015 ist das Bildungszeitgesetz
Baden-Wurttemberg (BzG BW) in Kraft.
Hieraus haben Beschéftigte in Baden-
Wirttemberg einen Anspruch darauf,
sich von ihrem Arbeitgeber bis zu funf
Tage im Jahr fur Weiter-bildungen frei-
stellen zu lassen. Das Arbeitsentgelt
wird in dieser Zeit weiterbezahlt.

Interesse an einer Dozententatigkeit
an unserer vhs?

Wenn Sie an einer Tatigkeit als Kurslei-
ter/in interessiert sind, wenden Sie sich
bitte direkt an den jeweiligen Fachbe-
reichsleiter, der Sie gerne beréat.

lhr Feedback zahilt!

Was gefallt Ihnen gut bei uns?
Was geht noch besser?

Welches Programmangebot fehlt?
Haben Sie Ideen fir uns?

Senden Sie uns lhr Feedback per Mail
(info@vhs-rv.de) oder per Post an die
Geschéftsstelle oder nutzen Sie unseren
Briefkasten vor dem Sekretariat. Vielen
Dank!

Unsere Kooperationspartner:

— Alpenland, Pflege-Altenheime

— Bundesamt fur Migration und
Fluchtlinge

— Betreuungsverein St. Martin

— Bundesministerium fir Familien,
Senioren, Frauen und Jugend

— Burgerbiro Ravensburg

— Européische Union (ERASMUS+)

— Freunde des Kunstmuseums
Ravensburg e.V.

— Gesellschaft fur Christlich-Judische
Begegnung in Oberschwaben e.V.

— Katholische Erwachsenenbildung
Kreis Ravensburg e.V.

— Kreissparkasse Ravensburg

— Institut fir Soziale Berufe

— Kulturzentrum Linse

— Landeszentrale flr politische Bildung

— Landkreis Ravensburg

— Ministerium der Justiz und fir Europa
Baden-Wurttemberg

— Ministerium fur Soziales und
Integration Baden-Wirttemberg

— Ministerium flr Migration Baden-
Wiirttemberg

— Museumsgesellschaft Ravensburg e.V.

- Padagogische Hochschule Weingarten

— Regionales Bildungsbiiro

— St. Gallus-Hilfe fUr behinderte
Menschen GmbH

— Stadt Ravensburg

— Telc Language Tests Européaischer
Integrationsfonds

— Volkshochschule Weingarten

— Volkshochschulverband Baden-
Woirttemberg e.V.

— Wirtschaftsmuseum Ravensburg

— Zehntscheuer e.V.

— ZfP Sudwurttemberg



Hinweise zur Anmeldung

Ravensburg

Geschaftsstelle
VHS Ravensburg e.V.
GartenstraBe 33, 88212 Ravensburg

Offnungszeiten
Montag bis Freitag
08:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Dienstag und Donnerstag
14:00 Uhr bis 17:00 Uhr

Telefon 0751 36199-11
Telefax 0751 36199-21

E-Mail:
info@vhs-rv.de

Internet:
www.vhs-rv.de

Bankverbindung

Kreissparkasse Ravensburg

IBAN: DE48 6505 01100048 0255 66
SWIFT-BIC: SOLADES1RVB

Hinweise zur Anmeldung
(vgl. Allgemeine Geschéaftsbedingungen der VHS Ravensburg.)

Bitte unbedingt beachten:

Eine Anmeldung ist ab Erscheinen des Programmheftes per
Einzugsermachtigung (s. u. SEPA-Lastschriftmandat) mdglich.
Im Internet www.vhs-rv.de kdnnen Sie auch jederzeit den
aktuellen Anmeldestand einzelner Kurse einsehen und sich
Uber zuséatzlich eingerichtete Kurse informieren.

Die Anmeldungen werden entsprechend ihrem zeitlichen Ein-
gang bearbeitet. Eine verbindliche Anmeldung vor Veranstal-
tungsbeginn ist unbedingt erforderlich. Unverbindliche Reser-
vierungen sind nicht méglich.

Bitte tatigen Sie keine Uberweisung, um fiir ihre Veranstal-
tung zu zahlen! Sie erhalten keine Anmeldebestéatigung,
notieren Sie sich deshalb bitte lhre Kurstermine. Bei Kursaus-
fall oder Kurstermin&nderung werden Sie benachrichtigt. Neh-
men Sie also den im Programmbheft genannten ersten Kurster-
min auch dann wahr, wenn die Kursgeblihr zum Zeitpunkt
dieses ersten Kurstermins noch nicht abgebucht sein sollte.

Anmeldung zu allen Veranstaltungen

Die Anmeldung erfolgt:

u schriftlich (Anmeldeformular finden Sie in diesem
VHS Ravensburg Programmheft oder in der Ge-
schéftsstelle). Damit erteilen Sie der VHS Ravens-
burg die Erlaubnis, die Kursgebihren im SEPA-
Basislastschriftverfahren einzuziehen.

per Fax (mit Anmeldeformular)

online Uber die Homepage der VHS Ravensburg
unter www.vhs-rv.de

durch Unterschrift auf dem Bogen ,Weitermelde-
liste®.

N [

Erteilung eines SEPA-Lastschriftmandats

Beim Zustandekommen des Vertrags mit der VHS Ravensburg
stellen Sie als Teilnehmer/in ein SEPA-Lastschriftmandat
aus. Das Formular hierfir finden Sie auf dem Anmeldeformu-
lar. Bei Anderungen der Bankdaten ist ein neues Mandat zu
erteilen. In der Geschaftsstelle der VHS Ravensburg e. V. ist
auch Kartenzahlung mdéglich.

Kursgebiihr und GebiihrenermaBigung

Die vereinbarte Gebuhr wird mit dem Zustandekommen des
Vertrags zur Zahlung féllig. Eine ErmaBigung erhalten gegen
Nachweis: Schiler, Studenten, Auszubildende, Bundesfreiwil-
ligendienstleistende, Alleinerziehende, Kinderreiche, Schwer-
behinderte, Rentner und Personen Uber 65 Jahre, Arbeitslose
und Sozialhilfeempfanger. Der Nachweis muss vor Kursbeginn
bei uns eingegangen sein, eine nachtragliche ErmaBigung ist
nicht mdglich.

Ricktritt und Abmeldefristen

Die VHS Ravensburg kann wegen mangelnder Beteiligung,
Ausfall eines Kursleiters oder aus anderen Griinden vom Ver-
trag zurlcktreten. In diesen Fallen werden bereits geleistete
Zahlungen erstattet. Weitergehende Anspriiche gegen die vhs
sind ausgeschlossen.

Der Ricktritt eines Teilnehmenden ist nur bis 6 Werktage vor
Kursbeginn méglich. Die Abmeldung muss schriftlich erfolgen.
Absagen bei der Kursleitung oder das einfache Fernbleiben
vom Kurs geniigen nicht. Bei Sprachkursen muss der Ruicktritt
jedoch unbedingt vor dem 2. Kurstag erfolgen. Fur Sprachkur-
se am Wochenende gilt die Regelung eines Rucktritts bis 6
Werktage vor Kursbeginn. Im Fall eines Rucktritts wird eine
Bearbeitungsgebtihr von 3,00 EUR fallig. Sobald die Kursge-
bUhren abgebucht sind, kann die Kursgebuihr nicht mehr ver-
andert werden. Bei Abmeldung nach den o. g. Fristen kénnen
die Gebuhren nicht riickerstattet werden. Abweichende Rege-
lungen werden im Kurstext angegeben. Es gelten die angege-
benen Anmelde- und Rucktrittsbedingungen. Ein Rucktritt
wegen Anderung des Veranstaltungsortes oder Wechsel des
Kursleiters ist nicht mdglich. Kursgebtihren kénnen auch im
Krankheitsfall des Teilnehmenden nicht erstattet werden, auch
nicht anteilig.



Volkshochschule Ravensburg e.V.
GartenstralRe 33
88212 Ravensburg

Bitte in deutlich lesbarer Schrift ausfiillen. Zutreffendes bitte ankreuzen.
Mit * gekennzeichnete Felder sind nach der EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung Pflichtfelder. Alle nicht gekennzeichneten Felder sind freiwillige
Angaben.

Anmeldeformular
Frahjahr | Sommer 2020

Sie erhalten keine weitere Anmeldebestétigung. Wir benachrichtigen
Sie nur bei Kursausfall oder Anderungen.

Kursnummer Kurstitel
|Kurlnur|nme|r | | | | Kurstitel
|Kurlnur|nme|r | | | | Kurstitel

Bitte beachten Sie, wo Ihr Kurs stattfindet!

Name* Vorname*

Stral3e* Hausnummer  weiblich* mannlich*
pPLZ* Wohnort

Telefon privat

Telefon geschéftlich

Mobiltelefon
ErméaRigung ja nein

ErméaRigung nur mit Nachweis*

* siehe allgemeine Geschéftsbedingungen der VHS Ravensburg e.V.

E-Mail*
nein

Adressanderung ja

Geburtstag

(Angaben zum Alter dienen statistischen Zwecken)

Mit der Abbuchung der Kursgebiihren von meinem/unserem Konto

bei der

Konto-Nr.

BLZ

oder IBAN

bin ich einverstanden.

Ravensburg e.V.: DE44VHS000 0053 2580.

Zwecke unter Beachtung dieser Datenschutzerklarung nutzen.

Ich erméachtige die Volkshochschule Ravensburg e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels SEPA-Basislastschriftmandat
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Ravensburg e.V. auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen. Ich erkenne die Allgemeinen Geschéftsbedingungen im Programmheft an. Glaubiger-ID der Volkshochschule

Ich erhalte keine weitere Anmeldebestéatigung! Nur bei Kursausfall oder Anderungen werde ich benachrichtigt.

Ich bin mit der Verarbeitung meiner personlichen Daten unter Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) durch
die Volkshochschule Ravensburg e.V. einverstanden und habe von der Datenschutzerklarung in diesem Programmheft Kenntnis ge-
nommen. Wenn die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses erreicht ist, erhalten Kursleiter Einsicht in die Daten, die diese fur kursinterne

Datum

Unterschrift

falls abweichend: Unterschrift des Kontoinhabers




An die

VHS Ravensburg e.V.
Gartenstral3e 33
88212 Ravensburg

1

1.1

1.2

1.3

3.1

3.2

3.3

3.4

Wichtige Hinweise:

ErmaRigungen

ErmaRigungen kdnnen nur bei Vorlage eines Nachweises gewahrt werden fir: Schiler, Studierende,
Auszubildende, Teilnehmer am Bundesfreiwilligenprogramm, Alleinerziehende, Schwerbehinderte,
Rentner, Personen Uber 65, Kinderreiche, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger.

Es wird grundsétzlich nur 1 ErmaRigungsgrund berticksichtigt, auch wenn mehrere Griinde vorliegen.

ErmaBigungen entfallen generell bei EDV-Kursen und bei Veranstaltungen mit dem Zusatz ,,Gebihren-
erméaBigung entfallt* bzw. ,Gebuhr bereits ermaBigt*.

Die Mindestteilnehmerzahl bei Sprachkursen betragt 5 (aulRer bei »Espresso« Kursen,
siehe AGB), bei sonstigen Kursen und Seminaren variiert sie und ist daher jeweils explizit am
Ende des Kurstextes angegeben, falls nicht, gilt Mindestteilnehmerzahl 6.

Rucktritt (Der Ricktritt muss schriftlich erfolgen!)

Bei Sprachkursen spatestens 6 Werktage nach dem 1. Kurstag, jedoch unbedingt vor dem 2. Kurstag
(auBBer bei Sprachkursen am Wochenende; fir diese gilt die Regelung unter 3.2).

Bei allen Ubrigen Kursveranstaltungen 6 Werktage (Mo. — Sa.) vor Kursbeginn.
Ist ein Anmeldeschluss festgelegt, ist ein Riicktritt nach demselben nicht mehr maglich.

Fur jeden Rucktritt werden 3 Euro Verwaltungsgebihr einbehalten.

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen sind ausfihrlich in diesem Programmbheft abgedruckt.




Volkshochschule Ravensburg e.V.
GartenstralRe 33
88212 Ravensburg

Bitte in deutlich lesbarer Schrift ausfiillen. Zutreffendes bitte ankreuzen.
Mit * gekennzeichnete Felder sind nach der EU-Datenschutz-Grundver-
ordnung Pflichtfelder. Alle nicht gekennzeichneten Felder sind freiwillige
Angaben.

Anmeldeformular
Frahjahr | Sommer 2020

Sie erhalten keine weitere Anmeldebestétigung. Wir benachrichtigen
Sie nur bei Kursausfall oder Anderungen.

Kursnummer Kurstitel
|Kurlnur|nme|r | | | | Kurstitel
|Kurlnur|nme|r | | | | Kurstitel

Bitte beachten Sie, wo Ihr Kurs stattfindet!

Name* Vorname*

Stral3e* Hausnummer  weiblich* mannlich*
pPLZ* Wohnort

Telefon privat

Telefon geschéftlich

Mobiltelefon
ErméaRigung ja nein

ErméaRigung nur mit Nachweis*

* siehe allgemeine Geschéftsbedingungen der VHS Ravensburg e.V.

E-Mail*
nein

Adressanderung ja

Geburtstag

(Angaben zum Alter dienen statistischen Zwecken)

Mit der Abbuchung der Kursgebiihren von meinem/unserem Konto

bei der

Konto-Nr.

BLZ

oder IBAN

bin ich einverstanden.

Ravensburg e.V.: DE44VHS000 0053 2580.

Zwecke unter Beachtung dieser Datenschutzerklarung nutzen.

Ich erméachtige die Volkshochschule Ravensburg e.V. Zahlungen von meinem/unserem Konto mittels SEPA-Basislastschriftmandat
einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die von der Volkshochschule Ravensburg e.V. auf mein Konto gezogenen Last-
schriften einzuldsen. Ich erkenne die Allgemeinen Geschéftsbedingungen im Programmheft an. Glaubiger-ID der Volkshochschule

Ich erhalte keine weitere Anmeldebestéatigung! Nur bei Kursausfall oder Anderungen werde ich benachrichtigt.

Ich bin mit der Verarbeitung meiner personlichen Daten unter Beachtung der EU-Datenschutz-Grundverordnung (EU-DSGVO) durch
die Volkshochschule Ravensburg e.V. einverstanden und habe von der Datenschutzerklarung in diesem Programmheft Kenntnis ge-
nommen. Wenn die Mindestteilnehmerzahl eines Kurses erreicht ist, erhalten Kursleiter Einsicht in die Daten, die diese fur kursinterne

Datum

Unterschrift

falls abweichend: Unterschrift des Kontoinhabers




An die

VHS Ravensburg e.V.
Gartenstral3e 33
88212 Ravensburg

1

1.1

1.2

1.3

3.1

3.2

3.3

3.4

Wichtige Hinweise:

ErmaRigungen

ErmaRigungen kdnnen nur bei Vorlage eines Nachweises gewahrt werden fir: Schiler, Studierende,
Auszubildende, Teilnehmer am Bundesfreiwilligenprogramm, Alleinerziehende, Schwerbehinderte,
Rentner, Personen Uber 65, Kinderreiche, Arbeitslose und Sozialhilfeempfanger.

Es wird grundsétzlich nur 1 ErmaRigungsgrund berticksichtigt, auch wenn mehrere Griinde vorliegen.

ErmaBigungen entfallen generell bei EDV-Kursen und bei Veranstaltungen mit dem Zusatz ,,Gebihren-
erméaBigung entfallt* bzw. ,Gebuhr bereits ermaBigt*.

Die Mindestteilnehmerzahl bei Sprachkursen betragt 5 (aulRer bei »Espresso« Kursen,
siehe AGB), bei sonstigen Kursen und Seminaren variiert sie und ist daher jeweils explizit am
Ende des Kurstextes angegeben, falls nicht, gilt Mindestteilnehmerzahl 6.

Rucktritt (Der Ricktritt muss schriftlich erfolgen!)

Bei Sprachkursen spatestens 6 Werktage nach dem 1. Kurstag, jedoch unbedingt vor dem 2. Kurstag
(auBBer bei Sprachkursen am Wochenende; fir diese gilt die Regelung unter 3.2).

Bei allen Ubrigen Kursveranstaltungen 6 Werktage (Mo. — Sa.) vor Kursbeginn.
Ist ein Anmeldeschluss festgelegt, ist ein Riicktritt nach demselben nicht mehr mdglich.

Fur jeden Rucktritt werden 3 Euro Verwaltungsgebihr einbehalten.

Unsere Allgemeinen Geschaftsbedingungen sind ausfihrlich in diesem Programmbheft abgedruckt.




Ravensburg

Social Media, vhsApp

Social Media

Folgen Sie uns auf Facebook...

Volkshochschule Ravensburg e. V.

... und auf Instagram!

vhsravensburg

Rundfunkwerbung

VhsApp

Finden Sie bundesweit vhs-Kurse

Seien Sie mit dabei — entdecken Sie mit Spal}
Sprachen und wahlen Sie unter tausenden von An-
geboten der Volkshochschulen!

Mit der vhsApp kdnnen Sie bundesweit nach Ih-
rem Kurs suchen und unter den vielen Angeboten
vor Ort wahlen. Sie kénnen sich beruflich weiterbil-
den, andere Kulturen kennenlernen, etwas fir lhr
Wohlbefinden und lhre Fitness tun, Uber politische
Themen informieren oder in eine von 50 Fremd-
sprachen eintauchen ...

Laden Sie sich einfach die vhsApp auf lhr Handy
oder Tablet. Der Download ist ganz unkompliziert.

Gehen Sie einfach auf www.volkshochschule.de
oder direkt in den Apple AppStore oder Google
Playstore.

Die vhsApp ist kostenlos.

RHALTLICH BE

Erhaltlich im : APPE
D App Store | P> Google Play
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Kurs-Nr.: T020130
Ostertonen fiir Kinder mit Begleitper-
sonen

Leyla Gall-Jorg

Wir wollen gemeinsam mit unseren Klei-
nen schone Dinge fiir Ostern tonen. Es
konnen kleine Hasen, Osternester, Eier
entstehen.

Die Kinder durfen auch gerne nach Her-
zenslust rummatschen und ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen.

Der Ton wird nicht gebrannt. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig.

Alter: 3 - 6 Jahre

Die Materialkosten sind in der Kursge-
bihr enthalten.

1 Vormittag, 22.02.2020

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauder{ick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

15,00 € Geblhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T020131

Origami fuir Kinder

Michiyo Akiya

Origami ist die japanische Kunst des Pa-
pierfaltens. In diesem Kurs gestalten die
Kinder Schritt fir Schritt Flugzeuge,
Tiere, Schachteln usw.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab fliinf
Jahren.

Bitte mitbringen:

- eine Schere

- eine kleine Tasche, um das Werk nach
Hause zu bringen

Origami-Papiere werden im Kurs ausge-
geben. Materialkosten sind in der Ge-
buhr enthalten.

5 Nachmittage, 04.03.2020 - 01.04.2020
Mittwoch, wochentlich, 14:30 - 15:30 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

35,00 € GebuhrenermaRigung entfallt

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Tanz und Musik

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040629

English Music Time for children 1 - 3
and Caregivers (fir Kinder von 1-3
Jahren mit Eltern)

Allison Schumaker

Die Kinder lernen die englische Sprache
durch Singen, Geschichten und Bewe-
gungsspiele besser kennen. Wahrend
des Kurses Uben die Kinder spielerisch
das Sprechen und Singen auf Englisch
mit einer Muttersprachlerin.

Der Kurs wird so oft wie mdglich komplett
in englischer Sprache geleitet, damit sich
die Kinder an den Klang und den Rhyth-
mus der Sprache gewdhnen kdnnen.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung

- Stoppersocken (oder barfuly)
- Getrank

8 Vormittage, 10.03.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8

25,04 € (ab 7 TN)

30,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
35,04 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bewegung und Entspannung

OBR-Veranstaltung 2020
Kurs-Nr.: T010112
Selbstbehauptungsworkshop
Frauenberatungsstelle

Kurs fir Madchen (12 - 17 Jahre)

Bianka NeuRer

Kurse in Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung informieren und legen wich-
tige Grundlagen, um Gefahren im Vorfeld
zu erkennen. Sie geben Handlungsmog-
lichkeiten, um unangenehme alltégliche
"Es ist ja eigentlich nichts passiert!" -Si-
tuationen zu beenden und sich bei kor-
perlichen Angriffen effektiv zu wehren.

der

Viele unbedeutend erscheinende Situati-
onen beinhalten oftmals unbemerkte Ge-
fahren und persoénliche Grenziiberschrei-
tungen. Sie hinterlassen ein komisches
oder peinliches Geflihl und machen
Angst. Eine Mdglichkeit der Pravention
ist die Organisation von Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskursen.

Madchen und Frauen zu starken, ihr
Selbstbewusstsein und ihre Selbstach-
tung zu férdern und sie bei einem gltick-
lichen und selbstbestimmten Leben zu
unterstltzen, ist das Ziel dieses Work-
shops nach Sunny Graff.

Dieser Kurs ist kostenfrei. Anmeldung er-
forderlich.

1 Nachmittag, 16.02.2020

Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 17

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030295
Selbstverteidigungskurs - Krav Maga
Defcon®

Klaus Kirsch

Fuar Frauen und Manner ab 16 Jahren

Krav Maga Defcon® ist eine auf europa-
ische Verhalinisse angepasste Weiter-
entwicklung des urspriinglich israeli-
schen Programms der dortigen Polizei-
einheit. KMD® wurde entwickelt, um es
auch wenig trainierten Menschen zu er-
moglichen, sich selbst verteidigen zu
kénnen - schlieRlich kann jede(r) Opfer
eines Angriffs werden.

Kursinhalte sind:

e  Kommunikation und Korper-
sprache

e taktisches Verhalten in Konflikt-
situationen

Deeskalation, Rollentraining

Erkennen und Vermeiden po-
tenziell gefahrlicher Situationen

e  Modglichkeiten zur eventuellen
Verteidigung gegen mehrere
oder bewaffnete Angreifer

e  Mdgliche Techniken in Notwehr
oder Nothilfesituationen

Bitte mitbringen:
e  Sportschuhe und -bekleidung
e  Getranke

e Handschitzer
schuhe

oder Hand-

Anmeldeschluss:
Dienstag, 17. Marz 2020

2 Tage, 21.03.2020, 22.03.2020
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
(Pause 13:00 - 14:00 Uhr)
Sonntag, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16
49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
69,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Besuchen Sie uns auch auf facebook:

Volkshochschule Ravensburg e.V.
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Junge VHS

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030297
Aikido
Einfihrungskurs
Werner Oelmaier

Aikido ist eine sehr vielseitige Moglich-
keit, sich fit und gesund zu halten. Be-
weglichkeit und eine naturliche und
entspannte  Korperhaltung  werden
ebenso gefordert wie die motorische Ko-
ordination.

Ein Sport fiir Kérper, Seele und Geist und
gleichzeitig eine Philosophie der Gewalt-
losigkeit.

Aikido eignet sich fir Manner und Frauen
"von 7 bis 77". Wettkdmpfe gibt es nicht,
jede/r entwickelt sich im eigenen Tempo.
Bei den Techniken macht man sich die
hohe Prazision der Kampfkinste
zunutze, um zu einer perfekten Bewe-
gung zu kommen, die dem Angreifer
keine Offnung mehr bietet. Dann kann
"die Energie flielen"; das bedeutet, dass
die Technik bei geringstem

Krafteinsatz hochst effizient wird.

Im Aikido Gbt man, von einer Haltung des
Kampfes abzulassen, um gelassen und
flexibel auf die Herausforderungen des
Lebens reagieren zu kdnnen.

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.4.; Judoanzug, falls vorhanden.

5 Vormittage, 05.03.2020 - 02.04.2020
Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
EywiesenstralRe), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

41,40 € (ab 7 Teilnehmenden)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030296
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung Kurs T030297

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.4.; Judoanzug, falls vorhanden.

1 Nachmittag, 14.03.2020

Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
Eywiesenstralie), Kuppelnaustr. 49

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
8,28 € (ab 7 TN)

9,94 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
11,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030298
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung Kurs T030297

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.4.; Judoanzug, falls vorhanden.

1 Tag, 15.03.2020

Sonntag, 10:30 - 14:30 Uhr, 60 Min.
Pause

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
Eywiesenstral3e), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

16,56 € (ab 7 Teilnehmenden)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030281
Life Kinetik® fiir Kinder und Jugendli-
che (8-14 Jahre)

Markus Wachter

Steigende Anforderungen in der Schule,
Schwierigkeiten, die Konzentration im
Unterricht und bei den Hausaufgaben
aufrecht zu erhalten?

Life Kinetik® ist fur alle Kinder und Ju-
gendlichen genau das richtige Training!
Es mobilisiert gezielt ungenutzte Res-
sourcen im Gehirn und verbessert so die
Lern- und Leistungsfahigkeit. Die Ubun-
gen sind spielerisch an die Altersgruppe
angepasst, garantieren viel Spafl und
animieren zum Mitmachen.

Life Kinetik® ist eine neue Trainingsform,
welche mittels nicht alltéaglicher kogniti-
ver, koordinativer und visueller Aufgaben
die Hirnentwicklung fordert. Das Prinzip
des Konzepts ist ebenso einfach wie
komplex und in seiner Trainingsform ein-
zigartig.

Bereits eine Stunde pro Woche genugt,
um schon nach kurzer Zeit die ersten
Veranderungen zu erkennen. Kinder
werden kreativer und selbstbewusster,
Schuler konzentrierter, aufnahmefahiger
und das Lésen von Aufgaben fallt leich-
ter. Durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e Turnschuhe
e  Getranke

6 Nachmittage, 06.03.2020 - 24.04.2020
Freitag, 16:30 - 17:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Festbetrag: 75,00 € (Materialkosten von
3 € sind in der Gebuhr enthalten)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030314

Kinderyoga

Gerhard Thiel

Hier haben Eltern die Md&glichkeit
Gerhard Thiel kennen zu lernen und Fra-
gen zu stellen bezuglich seiner zwei Kin-
deryoga-Kurse.

Die Kinderyoga-Kurse finden Sie in un-
serem Programm unter den Kursnum-
mern T030315 und T030316.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Um Anmeldung wird gebeten.

1 Vormittage, 22.02.2020

Samstag, 11:00 - 11:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030315
Kinderyoga
Gerhard Thiel

Wollen Sie, dass Ihr Kind den eigenen
Kérper mit Neugierde und Kreativitat auf
spielerische Weise zu entdecken und
wahrzunehmen lernt, indem es Angst
und Spannung abbaut?

Kinderyoga fordert die Feinmotorik und
das Korpergeflihl genauso wie die Be-
weglichkeit und Spannkraft des Korpers,
dabei wird die Konzentration und Kreati-
vitat erhoht. AuRerdem hilft es beim Ent-
spannen.Wir beginnen mit Konzentrati-
ons- und Entspannungsiibungen, lernen
in Yogalibungen (=Asanas) die verschie-
denen Tiere und Blumen kennen und be-
enden unseren Yoga-Tag mit einer Fan-
tasiereise.

Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Dieser Kurs ist fur Kinder im Alter zwi-
schen 4 und 7 Jahren.

Bitte mitbringen:

e  bequeme Kleidung

e dicke Socken

e eine Decke
5 Vormittage, 07.03.2020 - 04.04.2020
Samstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
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19,30 € (ab 7 TN)
23,15 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
27,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030316
Kinderyoga

Gerhard Thiel

s. Kursbeschreibung T030315

Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Dieser Kurs ist fir Kinder im Alter zwi-
schen 8 und 11 Jahren.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e dicke Socken
e eine Decke

5 Vormittage, 07.03.2020 - 04.04.2020
Samstag, 11:00 - 11:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

19,30 € (ab 7 TN)

23,15 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
27,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Medienpraxis
Kurs-Nr.: T020145
StoppMotion - Wir machen unseren ei-
genen Trickfilm

Leyla Gall-Jorg

In diesem Kurs wollen wir an zwei Tagen
mit der StoppMotion-Technik einen klei-
nen Trickfilm machen. Du darfst Dir
selbst eine Geschichte ausdenken und
dann kleine Figuren aus Knete oder Play-
mobilfiguren lebendig werden lassen.
Die Technik ist kinderleicht, man braucht
nur etwas Geduld und gute Ideen.

Den Film darfst Du dann mit nach Hause
nehmen.

Wer mag, kann seine Lieblingsspielfigu-
ren mitbringen.

Alter: 8 - 13 Jahre

Die Materialkosten sind in der Kursge-
blUhr enthalten.

2 Tage, 25.02.2020, 26.02.2020
Dienstag, Mittwoch 10:00 - 14:00 Uhr, 30
Min. Pause

14

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
39,00 € Geblhrenermafigung entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040629

English Music Time for children 1 - 3
and Caregivers (fur Kinder von 1-3
Jahren mit Eltern)

Allison Schumaker

Die Kinder lernen die englische Sprache
durch Singen, Geschichten und Bewe-
gungsspiele besser kennen.

Wahrend des Kurses uben die Kinder
spielerisch das Sprechen und Singen auf
Englisch mit einer Muttersprachlerin. Der
Kurs wird so oft wie moglich komplett in
englischer Sprache geleitet, damit sich
die Kinder an den Klang und den Rhyth-
mus der Sprache gewdhnen kdnnen.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung

- Stoppersocken (oder barful?)
- Getrank

8 Vormittage, 10.03.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8

25,04 € (ab 7 TN)

30,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
35,04 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040628

C1: Cambridge Advanced English
(CAE) - intensiver Priifungsvorberei-
tungskurs

Stephanie Kretschmer

The CAE is a high-level qualification for
professionals and students. This course
prepares you for the Cambridge English
CAE examination. T

The Cambridge English CAE certificate
is globally recognized and accepted by
many universities when applying for a
place to study. CAE is also highly valued
by most international companies and or-
ganizations when applying for a job.

It is intended for those wishing to use
English for general purposes and focu-
ses on spoken and written English com-
munication. It prepares students for the

Cambridge tests in ‘reading” and ’listen-
ing comprehension’, ‘writing’, ‘use of
English™ and last but not least "speaking’.

Requires at least 7 years of school Eng-
lish. It's targeted to adults as well as to
students of the "Gymnasialen Oberstufe"
from grades 11-12. Successfull FCE
candidates and participants who want to
have a thorough revision of English are
also welcome. This course leads to the
CAE exam. Aside from attending the
course it is expected that participants are
willing to do additional work at home.

Die aktuellen Prifungstermine, -gebih-
ren, Prifungsort und Anmeldeschluss
sind  auf www.vhs-pruefungszentrale-
sprachen.de/cambridge-assessment-
english/ einzusehen.

Die Priifungsgebuhr ist extra zu zahlen
und kann nicht ermafigt werden.

Lehrbuch:
Compact Advanced, Student’s Book
pack (978-3-12-535327-5), Klett-Verlag

Der Kurs findet am 4. Marz und am 20.
Mai nicht statt.

14 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr, 15 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

221,76 € Gebuhrenermafligung entfallt

Schule und Coaching

Kurs-Nr.: T010107

Priifungen erfolgreich bestehen

Jorg Seyfried

Prifungsangste l6sen Stress aus und
fuhren oft zu mangelnder Konzentration
oder Blackouts in Priifungssituationen.
Von daher ist eine gute Prifungsvorbe-
reitung und eine positive innere Einstel-
lung wichtig.

Atemibungen, Konzentrationslibungen
und Veranderung der inneren Einstellung
kénnen hier zu einem Erfolg beitragen.

Der Referent wird Wege und Méglichkei-
ten aufzeigen, Prifungsangste zu redu-
zieren, und er wird Wege zu einer erfolg-
reichen Prifung darstellen.
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1 Abend, 06.03.2020

Freitag, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

19,00 €

Osterferienkurs

Kurs-Nr.: T050000
Internetfiihrerschein
Workshop fiir Kids (6 - 10 Jahre)

Sara Brendle

N.N.

Der Workshop richtet sich an Kinder im
Grundschulalter, die wenig oder keine
Erfahrungen mit dem Internet haben, je-
doch wissen, dass es das Internet gibt.

Es wird besprochen, wie man das Inter-
net nutzen kann, welche Risiken man
beim Surfen im Internet zu beachten hat,
wie man sich umsichtig im Internet ver-
halt, wie man sicher Uber Mail, Facebook
und Co. im Netz kommuniziert.

Am Ende des zweitagigen Workshops
machen die Kinder einen Test und erhal-
ten dann den "Internetflihrerschein".

Voraussetzung: Die Kinder sollten lesen
kénnen.

2 Vormittage, 06.04.2020, 07.04.2020
Montag, 09:00 - 10:30 Uhr

Dienstag, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 10
28,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T050752

Prezi - die Alternative zu PowerPoint
Crashkurs flir Schiiler und Studierende
und andere Interessierte

Alexander Saat

Durch Prezi verabschieden Sie sich von
starren Folien und nutzen eine unendli-
che Leinwand. Dabei hilft lhnen eine
Mindmap, sich an lhrer Prasentation zu
orientieren und sorgt so fur mehr Dyna-
mik.

Inhalt:

- Die Wissenschaft, die hinter effektiven
Prasentationen steckt

- Die Kunst des dialogorientierten pra-
sentieren

- Erlduterungen der einzelnen Lizenz-
modelle

- Vemittlung der Orientierung im Mend,
Dashbord, Vorfuhrmodus und Editor

- Vermittlung der Orientierung im Mend,

- Wichtige Tipps und Tricks zu Einstellu-
ngen der Sichtbarkeitskontrolle

In einer gemutlichen Runde lernen Sie
anhand einer Vielzahl von Praxisbei-
spielen Schritt flr Schritt das Wichtigste
rund um Prezi.

Gerne darf ein eigener Laptop mitge-
bracht werden. WLAN steht vor Ort zu
Verfligung.

1 Vormittag, 18.07.2020

Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 10
22,50€ab6 TN

24,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
36,10 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
48,10 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
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Silver Society

Kurs-Nr.: T050102
PC fiir Senioren am Abend
Anfangerkurs

Peter Hagelstein

In kleinen Schritten lernen Sie Bedie-
nung von Tastatur, Maus, Monitor und
USB-Speicherstick kennen. Es steht fir
jeden Teilnehmer ein Computer mit dem
Betriebssystem Windows 10, sowie die
Programme WORD 2016, EXCEL 2016,
Internet, E-Mail etc. zur Verfiigung, um
entsprechende Ubungstexte zu schrei-
ben, zu speichern und zu drucken,

Bitte USB-Speicherstick mitbringen.
Sollten Sie keinen USB-Stick besitzen,
kénnen Sie gerne zu den Offnungszei-
ten des Sekretariats einen bei der vhs
erwerben.

5 Abende

Mittwoch, 04.03.2020 -
18:00 - 20:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

64,50 € GeblUhrenermaligung entfallt

01.04.2020,

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T050103

PC fiir Senioren am Vormittag
Anfangerkurs

Peter Hagelstein

In kleinen Schritten lernen Sie Bedie-
nung von Tastatur, Maus, Monitor und
USB-Speicherstick kennen. Es steht fir
jeden Teilnehmer ein Computer mit dem
Betriebssystem Windows 10, sowie die
Programme WORD 2016, EXCEL 2016,
Internet, E-Mail etc. zur Verfiigung, um
entsprechende Ubungstexte zu schrei-
ben, zu speichern und zu drucken.

Bitte USB-Speicherstick mitbringen.
Sollten Sie keinen USB-Stick besitzen,
kénnen Sie gerne zu den Offnungszei-
ten des Sekretariats einen bei der vhs
erwerben.
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6 Vormittage

Dienstag,16.06.2020 - 21.07.2020, 10:00
- 11:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

64,50 € Gebihrenermafligung entfallt

Recht - Finanzen

Kurs-Nr.: T010104
Das Erbrecht

Berthold Traub

Von der heutigen Zeit spricht man auch
vom 'Jahrzehnt der Erben'. Riesige Ver-
mdgenswerte gehen auf dem Wege der
Erbfolge von einer Generation an die
nachste.

Es gibt eine ganze Reihe von immer wie-
der vorkommenden Fragen:

- Sollte man besser zu Lebzeiten ver-
schenken oder vererben?

- Was muss man tun, um ein formguilti-
ges Testament zu schreiben?

- Sollte man sein Testament besser
beim Notar 'machen’ oder zumindest 6f-
fentlich hinterlegen lassen?

- Welche Steuern fallen an (unterschied-
liche Steuersatze, je nachdem, ob nahe
Verwandtschaft oder nichtverwandte
Personen?) - Durch richtige Gestaltung
des Vermdgensuberganges kann viel
Geld gespart werden ('Steuern kann
man steuern' - Freibetrdge ausnitzen
etc.).

- Koénnen einzelne Pflichtteilsberechtigte
‘enterbt' werden und falls ja, was steht
denen dann als 'Pflichtteil’ zu?

- Was koénnen 'enterbte' Pflichtteilsbe-
rechtigte tun, um wenigstens lhren
Pflichtteil geltend zu machen?

Diese und einige weitere wichtige Fragen
des Erbrechts sollen eroértert und geklart
werden. Um frihzeitige Anmeldung wird
gebeten.

1 Abend

Dienstag, 03.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebthr: 14,00 €

Abendkurs

Kurs-Nr.: T053101
Vermogenssicherung - Strategien ge-
gen politische Krisen, Wahrungsrefor-
men und andere drohende Finanzge-
fahren

Florian Herfurth

Der Euro musste in seiner jungen Ge-
schichte schon mehrfach vor dem Aus
bewahrt werden. Uberschuldete EU-
Staaten, marode Banken und tberschul-
dete Zombi-Unternehmen stellen auch

weiterhin groe Gefahren dar. Von Sei-
ten der Politik werden fortlaufend Mal3-
nahmen initiiert, wodurch die Freiheit des
Einzelnen und der Schutz seines Eigen-
tums immer weiter eingeschrankt wer-
den. Einschrankungen des Bargeldver-
kehrs, Enteignung durch Negativzinsen,
mogliche Auszahlungsverbote von Le-
bens- oder Rentenversicherungen, Miet-
preisbremsen oder -deckelungen, sowie
der glaserne Steuerblrger seien hier nur
als Beispiele genannt.

In diesem Vortrag zeige ich lhnen, mit
welchen Anlagestrategien Sie schitzen
und die reale Kaufkraft erhalten kénnen.
Wir betrachten uns Investitionen in Sach-
werte (Edelmetalle, Grundstlicke, Ak-
tien), Finanzplane oder SchlieRfachanla-
gen im Ausland, wodruch der Zugriff auf
das Eigentum besser gewahrt werden
kann. AuRerdem werden wir auch alter-
native Anlageformen wie Kryptowahrun-
gen und andere digitale Assets prifen,
ob diese eine sinnvolle Alternative zu
klassischen Geldanlagen darstellen.

Herr Herfurth ist Bankkaufmann und seit
1994 in der Vermdgensanlage tatig mit
Schwerpunkt ~ "Generationenmanage-
ment".

1 Abend

Mittwoch, 11.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16

29,60 € Gebiihrenermafligung entfallt

Kurs-Nr.: T160103

Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fligung

Monika Bettinger

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungsverein St. Martin im
Kreis Ravensburg e. V.

Die rechtlichen Mdglichkeiten - Betreu-
ungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfigung und die aktuelle Recht-
sprechung dazu - sind Themen des Infor-
mations- und Gesprachsabends.

Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit
oder ein Unfall kénnen jeden in eine Si-
tuation bringen, in der selbstverantwortli-
ches Handeln nicht mehr mdglich ist. Da-
vor sind selbst junge Menschen nicht ge-
feit. Was viele nicht wissen: Ehepartner
oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung in allen Le-
bensbereichen zu Ubernehmen. Es ist
daher ratsam, rechtzeitig, also solange
man gesund ist, Vorsorge zu treffen um
im Wortsinn "selbstbewusst" die eigene
Zukunft zu gestalten.
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Anmeldeschluss:
Dienstag, 21.04.2020

1 Abend

Dienstag, 28.04.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravensburg,
MarktstraRe 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblhr: 5,00 €

Abendkurs

Kurs-Nr.: T053102

Sicher und ertragreich Geld anlegen
trotz niedriger Zinsen

Florian Herfurth

Anleger haben es momentan schwer: auf
Bankprodukte wie Tages- oder Festgeld
werden kaum Zinsen bezahlt. Aktien gel-
ten langfristig als die lukrativste Anlage-
form, konnen jedoch kurzfristig stark im
Wert schwanken. Immobilien stellen auf-
grund ihres hohen Wertes und der lang-
fristigen Kapitalbindung ebenfalls nicht
immer eine Alternative dar.

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie
trotzdem eine attraktive Rendite erzielen
kénnen, ohne das Kapital sehr lange zu
binden und zu grof3e Risiken einzuge-
hen. Wir betrachten dabei Sparprodukte,
(Immobilien-)Fonds,  Anlagezertifikate
und Vermogensverwaltungen. Gleichzei-
tig werfen wir einen Blick darauf, welche
Produkte ein faires Preis-/Leistungsver-
haltnis haben, damit Sie als Anleger da-
von ebenfalls profitieren und nicht nur
Banken und Versicherungen verdienen.

Herr Herfurth ist Bankkaufmann und seit
1994 in der Vermdgensanlage tatig mit
Schwerpunkt "Generationenmanage-
ment".

1 Abend

Mittwoch, 27.05.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16

29,60 € Gebihrenermafligung entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020129
Topfern

Tonschale mit "Eindrticken"

Jutta Drexler

Eine Tonplatte verwandelt sich durch si-
tuative Gestaltungsfreude jedes Einzel-
nen in einen individuellen Gegenstand.
Sowohl Gartenkunst als auch Zier- und
Gebrauchsgegenstande koénnen dabei
entstehen.

Formen wie rund, eckig, oval, Blatt-
form...finden dabei ihren Einsatz.

Eindriicke von z. B. Daumen, Blattern,
Stempeln, Spitzenstoffen oder Perlen
kénnen ausprobiert werden.

Fir die Verwendung des individuell her-
gestellten Einzelstiickes sind keine
Grenzen gesetzt (Vogeltréanke, Schale
fir Obst oder Nisse).

Nach der Trocknungszeit wird die Ton-
schale glasiert - wahrend des Modellie-
rens kdnnen schon mal mdgliche Glasur-
farben in Augenschein genommen wer-
den.

Bitte mitbringen:

- Schutzkleidung

- Klichenschwammtuch

- Wellholz

- spitz zulaufendes Messer
- Modellierholz

- stabiler Karton 30 x 30 cm
- 1 Plastiktite

- Tesafilm

- 2 Perlen ca 0,5 - 1 cm Durchmesser
- ein altes Geschirrtuch

- Blatter

- Stoffe mit schoner Struktur
- Stempel

Es kommen Materialkosten fir Ton, Gla-
suren, etc. von ca. 15,00 € dazu. Die
Kosten sind bei der Dozentin zu entrich-
ten.

2 Tage

Samstag, 07.03.2020, 13:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 28.03.2020, 13:00 - 16:00 Uhr
Ort: Technikraum Zimmer 1.6, Gebaude-
rliickseite Realschule, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebluhr: 45,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020127

Zeichnen lernen - Grundlagen fiir je-
dermann

Sabine Flexer

Dieser Zeichenkurs ist fur Anfanger und
Teilnehmer mit wenig Erfahrung im
Zeichnen geeignet. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Was macht das "Professionelle" einer
Zeichnung eigentlich aus?

Entscheidend ist nicht nur die Ubung,
sondern auch das schlichte Wissen um
Perspektive und den architektonischen
Aufbau eines Korpers. Dies ist fur jeder-
mann erlernbar, und diese Kenntnisse
sind firr jedes Motiv anwendbar.

Schritt flr Schritt werden diese Kennt-
nisse vermittelt und dann praktisch um-
gesetzt. Gerne durfen Sie auch Farbe mit

einbeziehen. Experimentelle  Auflocke-
rungsitibungen zwischendurch lassen
uns dann nicht nur eine ganz andere Her-
angehensweise an das Zeichnen erfah-
ren, sie erhdhen auch den Spalfaktor,
schulen unser Sehen, unsere Koordina-
tion und flhren zu ungeahnten Ergebnis-
sen.

Wir werden Motive aus unserer direkten
Umgebung oder mitgebrachte reizvolle
Gegenstande in unser Arbeiten einbezie-
hen.

Teilnehmerinnen aus den friheren Kur-
sen sind ebenfalls herzlich willkommen,
sie konnen ihre bisherigen Fahigkeiten
vertiefen und den eigenen Stil weiterver-
folgen.

Bitte mitbringen:

- Skizzenblock (A2 und A3)

- Schmierpapier

- feste Unterlage / Zeichenbrett

- Kreppklebeband

- Bleistifte in verschiedenen Hartegra-
den, z. B. 2H, H, HB, B, 2B, 4B

- Buntstifte oder Aquarellstifte

- Filzstifte, bunte Faserschreiber, Kugel-
schreiber usw.

- falls vorhanden: Roételkreide, Farben,
Kohle, Kreide, Farben jeglicher Art
(qualitativ hohe Pigmentierung macht
am meisten Freude)

- gerne kénnen Sie auch Gegenstande
mitbringen (z. B. Pflanzen), die Sie
schon immer mal zeichnen wollten

2 Tage

Freitag, 27.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 28.03.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebuhr: 59,00 €

Kurs-Nr.: T020143
Osterliches Filzen

Betha Sauter

Das Nassfilzen ist eine Jahrtausende
alte, sehr vielfaltige Textiltechnik. Die
kreative Arbeit mit dem Rohmaterial
Wolle lasst beim Filzen ein Geflhl der
Entspannung entstehen. Das selbst ger-
fertigte Objekt macht stolz und bringt
Freude. Wir lernen an diesem Abend je
nach Kenntnisstand der Teilnehmer, eine
Flache oder einen Hohlkdrper zu filzen
und gestalten daraus einen 06sterlichen
Gegenstand.

Die Museumsgesellschaft Ravensburg
fuhrt gern in dieses alte Handwerk
ein. Grundkenntnisse des Filzens sind
von Vorteil, jedoch nicht zwingend erfor-
derlich.
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Die Materialkosten sind in der Kursge-
blUhr enthalten.

1 Abend

Mittwoch, 01.04.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, Ravensburg

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Geblhr: 12,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020132
Buchbinden: Schoéne
selbst gemacht

Kurt Halder

Wertvolle Geschenke selbst gemacht:
Fotoalben, Prasentationsmappen, Poe-
siealben, Skizzenbiicher, Tagebucher,
Schachteln, Stehordner, Fotoschachtel
im Buchformat.

Geschenke

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Kursleiter, Tel. 0170/3417672.

Bitte mitbringen:
- Bleistift und Schere

Materialkosten von ca. 16,00 € fir die
Grundausstattung extra (nicht in der
Kursgebuhr enthalten).

4 Abende

Mittwoch, 22.04.2020 -
18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Technikraum Zimmer 1.6, Gebaude-
rickseite Realschule, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 9

Geblihr: 59,00 €

13.05.2020,

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020133

Selbst gemacht - Geld gespart
Reparaturen im Haushalt - kein Problem!
Elisabeth Vandea

Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft

- der Syphon verstopft ist

- Silikonfugen zu erneuern sind

- Fenster / Tliren undicht sind, Tlren
nicht exakt schlieffen
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- Lampen aufzuhangen und anzuschlie-
Ren sind

- Kratzer in Mdbeln oder im Auto zu be-
seitigen sind

- das richtige Werkzeug (Bohrer, Sage-
blatter, Akkubohrer) auszuwahlen ist.

Alle Reparaturen werden ausflhrlich und
fur jeden verstandlich erklart, die beno-
tigten Werkzeuge und Maschinen be-
sprochen. AnschlieRend kénnen alle Re-
paraturen unter Anleitung selbststandig
im Kurs ausprobiert werden.

Es sind keine Grundkenntnisse notwen-
dig.

Materialkosten ca. 10,00 € extra (nicht in
der Kursgebuhr enthalten).

1 Tag

Samstag, 02.05.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Ort: Technikraum Zimmer 1.6, Gebaude-
rickseite Realschule, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 15
Gebuhr: 69,00 € GebihrenermafRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020135
Siitterlin- und Kurrentschrift

Manfred Till

Immer mehr Menschen mdchten in der
Lage sein, Schriftstiicke lesen zu kon-
nen, die in den Schriftarten Sutterlin oder
Kurrent erstellt worden sind, weil sie z. B.
alte Briefe oder Dokumente besitzen o-
der geerbt haben. In der Ravensburger
Museumsgesellschaft ist solch altes Wis-
sen noch vorhanden, und es soll in die-
sem Kurs weitergegeben werden.

Im ersten Kursabend gibt es eine Einfluh-
rung in Sitterlin und erste Schreiblibun-
gen. Im zweiten Termin wird das Lesen
von Siitterlin- und Kurrentschriften gelibt,
gern auch an Hand von eigenen Texten,
die die Teilnehmerlnnen mitbringen kén-
nen.

Die Materialkosten sind in der Kursge-
buhr enthalten.

2 Abende

Dienstag, 05.05.2020 - 12.05.2020,
18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-

pisstr. 5, Ravensburg

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebuhr: 19,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Kurs-Nr.: T020144
Nesteln

Betha Sauter

Neugierig geworden? - Nesteln ist ein al-
tes Handwerk. Dahinter verbirgt sich eine
Flechttechnik flr Schnire, die friher in
Kultur, Religion, Mode und im taglichen
Gebrauch eine grofRe Rolle gespielt ha-
ben. Die Museumsgesellschaft Ravens-
burg kennt dieses alte Handwerk noch
und vermittelt es gern weiter, zumal die
Technik leicht erlernbar ist.

Auf einer Flechtschablone werden Faden
nach einem bestimmten Schema mitei-
nander verkreuzt. So entsteht eine schon
strukturierte Schnur, die als Schmuck o-
der Lesezeichen benutzt werden kann.

Das Material wird im Kurs gestellt. Die
Materialkosten sind in der Kursgebuhr
enthalten.

1 Abend

Mittwoch, 13.05.2020, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, Ravensburg

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebulhr: 12,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Musik und Musizieren

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T020107
Gitarre ab 60 Jahren
Fortgeschrittene IllI

Norbert Gatzemann-Telorac

Fortsetzung des Kurses Gitarre ab 60
Fortgeschrittene Ill. Quereinstieg mog-
lich.

Weiterfuhrung und Erganzung der erlern-
ten Anschlagtechniken mit bekannten
Liedern.

Falls Sie keine Gitarre besitzen, kdnnen
Sie sich am ersten Kurstag vom Dozen-
ten beraten lassen.
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In der Kursgebuhr sind Materialkosten
enthalten.

10 Vormittage

Mittwoch, 12.02.2020 -
10:00 - 11:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebulhr: 56,00 € GeblUhrenermafigung
entfallt

06.05.2020,

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T020108
Gitarre ab 60 Jahren
fur Anfanger

Norbert Gatzemann-Telorac

Fur Anfanger ohne Notenkenntnisse. Ziel
ist es Lieder mit einer ansprechenden
Akkordbegleitung zu spielen.

Im Kurs werden die Grundakkorde erar-
beitet.

Buch: Stephan Schmidt (Lieder und
Songs) - DUX Verlag

8 Vormittage

Mittwoch, 12.02.2020 -
11:00 - 12:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 45,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

22.04.2020,

Kommunikation - Medien

Kurs-Nr.: T010115
Gedachtniskunst

Berthold Traub

Es gibt zahlreiche Methoden (Techni-
ken), die es ermdglichen, sehr grole Ge-
dachtnisleistungen zu erbringen. Sich et-
was schnell und sich vieles merken zu
koénnen, bringt sowohl in der Schule, im
Studium, im Beruf, aber auch privat
grofRe Vorteile (und Spal).

Mit entsprechender 'Mnemotechnik' kén-
nen wir uns jedenfalls Daten, Worter,
Zahlenkombinationen usw. dauerhaft
merken. Die Weltrekorde im 'Gedachtnis-
sport' zeigen, zu welchen Leistungen das
menschliche Gehirn fahig ist.

In diesem Seminar wollen wir allerdings
keine Weltrekorde aufstellen, sondern
uns mit wenigen, sehr leistungsfahigen
Techniken beschéftigen, die uns auch im
Alltag eine grof3e Hilfe sein kénnen. Ver-
gleichen Sie diese Techniken mit einem
Flaschenzug, der zwar nicht die mensch-
liche Korperkraft vergrofiert, aber doch
dazu verhilft, unglaubliche Lasten heben
zu kénnen.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebluhr: 14,00 €

Kurs-Nr.: T010108

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt
Die besonderen Herausforderungen des
Lebens im Ruhestand

Michael Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase,
deren Tlcken oftmals unterschatzt wer-
den. Vor allem Menschen, die sich noch
wahrend des Berufslebens viel vorge-
nommen haben und sich jetzt darlber
freuen, den Tag endlich selbstbestimmt
gestalten zu koénnen, sind oftmals Gber-
rascht von ihrer veranderten Befindlich-
keit in dieser Lebensphase, in der man
nichts mehr ,muss”“, sondern alles nur
noch ,darf".

Grundsatzlich bietet eine gezielte Ausei-
nandersetzung mit den Besonderheiten
dieser Situation die wesentliche Chance,
um personliche Zufriedenheit, Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden entscheidend
zu verbessern. Im Hinblick darauf wer-
den im Seminar Strategien und Anregun-
gen aufgezeigt, mit denen sich die be-
sonderen Herausforderungen eines Le-
bens im Ruhestand leichter und besser
meistern lassen. Dabei beschaftigen wir
uns gemeinsam mit folgenden Fragen:

- Was tun, wenn meine fachlichen Kom-
petenzen nicht gebraucht werden?

- Welche Aufgaben kénnen mir Sinn und
Erfullung geben?

- Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

- Woher bekomme ich meine Bestati-
gung?

- Welche Ziele setze ich mir?

- Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft
unter veranderten Vorzeichen?

- Welche Chancen bietet der neue Le-
bensabschnitt?

1 Abend

Mittwoch, 25.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebiihr: 25,00 € Gebiihrenermafligung
entfallt

Kurs-Nr.: T052401
Auftaktveranstaltung:
und Medienkompetenz

Holger Witzenleiter

Bei diesem Workshop zum Online-Kurs
"Informations- und Medienkompetenz"
beschaftigen wir uns nach einer kurzen
Einstimmung in Form eines "gallery walk"
mit konkreten Beispielen fur fake news
und Manipulationen im Internet.

Informations-

Diese Veranstaltung kann nur in Verbin-
dung mit dem Online-Kurs S052252 ge-
bucht werden.

1 Abend

Donnerstag, 02.04.2020, 19:00 - 21:00
Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 20

25,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020148
Digitale Fotografie

Berthold Traub

Dieser Kurs ist sowohl fur Anfanger wie
fur Fortgeschrittene in der konventionel-
len Fotografie geeignet, die aber noch
keine oder nur wenig Erfahrungen mit der
digitalen Fotografie haben.

Zu Beginn wird eine kleine Einfiihrung in
einige technische Begriffe der Fotografie
(Blende, Brennweite etc.) gegeben. Die-
ser Kurs soll die Méglichkeiten der digita-
len Fotografie aufzeigen, die Vorteile ge-
genulber der konventionellen Fotografie
auf Film (auch die Nachteile) darstellen
und auferdem eine EinfUhrung in die 'di-
gitale Dunkelkammer' (Weiterverarbei-
tung der Fotos im Computer mit einem
Bildbearbeitungsprogramm - Farbveran-
derung, AusschnittvergréRerung, Kon-
trastveranderung etc.) geben.

Das Seminar soll die Grundlagen der Fo-
tografie vermitteln und nicht das Studium
der Gebrauchsanweisung der Kamera
ersetzen.

Eine eigene Kamera kann, falls vorhan-
den, gerne mitgebracht werden.

1 Tag

Samstag, 25.04.2020, 13:00 - 19:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebluhr: 35,00 €
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Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020147
Stadt bei Nacht

Edmund Heinzler

Sicher haben Sie schon mal tolle Nacht-
fotografien gesehen. Stadt bei Nacht -
das hat was.

Aber wie kann ich bei so wenig Licht ver-
niinftig fotografieren? Was muss ich be-
achten? Der Kurs besteht aus einem
Theorie- und einem Praxisteil.

Kursthemen:

- Was wird zur Nachtfotografie benétigt?

- Starker Kontrast: Stral’enlaternen und
sehr dunkle Bereiche

- Bewegte Motive: Menschen, Tiere

- Hell erleuchtete Gebaude und dunkle
Gassen

- Falls noch Zeit: Kurzer Einblick in die
Nachbearbeitung

- Scheinwerfer und Ruicklichter, Fotogra-
fie einer StralRenszene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bei
inrer Kamera einen manuellen Modus
(M) einstellen kénnen. Lesen Sie vorher
nach, wie Sie Blende, Belichtungszeit
und ISO in diesem Modus einstellen kon-
nen, da diese Kenntnisse im Kurs vo-
rausgesetzt werden. Dasselbe gilt fur
den Umgang mit lhrem Fernausloser
(Kabel oder kabellos) oder dem einge-
bauten Selbstausloser Ihrer Kamera. Ge-
ben Sie bitte bei Anmeldung an, ob Sie
ein Stativ bendtigen.

1 Abend

Donnerstag, 30.04.2020, 19:15 - 23:00
Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 39,00 € Gebuhrenermafigung
enfallt

Kurs-Nr.: T030235

Funktionelle Gymnastik 50 plus mit
Musik - Fiir Frauen

Gundula Purschke-Fehr

Inhalte:

e Schonender, aber intensiver

Konditionsteil
Stretching

Kraftigung
Problemzonentraining
Wirbelsdulengymnastik

Lockerungs- und Entspan-
nungsubungen

Ein ganzheitliches Kérpertraining, um
Wohlbefinden und Fitness zu steigern.
Bei guter Witterung kann die Ubungs-
stunde ins Freie verlegt werden.
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12 Abende

Dienstag, 11.02.2020 - 19.05.2020,
17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Turnhalle im Welfengymna-

sium, Spohnstr. 25

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

61,76 € (gultig ab 7 TN)

74,08 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

86,40 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030285
Senioren-Gymnastik am Vormittag

Gretl Dieterle

"Wer rastet, der rostet" - Gymnastik fur
Damen und Herren ab 60 Jahre

Gymnastikibungen zur Erhaltung der
Bewegungsfahigkeit und zur Kreislauf-
kraftigung, Entspannungs- und Atem-
Ubungen.

Bitte mitbringen:

e Trainingshose
e  Turnschuhe

12 Vormittage

Mittwoch, 12.02.2020 — 20.05.2020,
09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schl@ssle), Elisabethenstr. 10
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

61,76 € (glltig ab 7 TN)

74,08 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

86,40 € nicht rabattierbar (glltig bei 5
TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030270

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

Resilienz & Achtsamkeit - kurz gesagt:
Innere Starke!

Doch was hat das mit Riickenschmerzen
zu tun? Sehr viel, denn durch schmerz-
hafte Erfahrungen bifen wir im Laufe
des Lebens an natirlicher innerer Zufrie-
denheit ein; werden anfallig fur duReren
Stress...Wir fangen an uns zu verbiegen,
verlieren unsere aufrechte Haltung und
damit die Aufrichtigkeit. Scheinbare Lap-
palien bringen uns aus der Balance und
kdnnen ernsthafte kérperliche Beschwer-
den hervorrufen.

In diesem ganzheitlich ausgerichteten
Kurs bringen wir mittels bewahrter Yoga
und Rickenfitibungen wieder Achtsam-
keit in Korper, Geist und Seele und ver-
binden diese miteinander Uber die At-
mung.

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die wie-
der schmerzfrei voller Freude und Leich-
tigkeit selbstverantwortlich ihr Leben fiih-
ren wollen. Jede Stunde besteht aus den
Elementen

e Mobilisation gestauter Ener-
gien,

e  Programmierung gesunder Be-

wegungsablaufe in Einbezug
von Bewegungsapparat und
Faszien und

e Meditation.

Achtsamkeits- und Atemiibungen ergan-
zen jede Einheit. Jede Unterrichtseinheit
wirkt ganzheitlich und nachhaltig harmo-
nisierend auf Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen:

e  Trainingsmatte
e Decke und Kissen

8 Vormittage

Dienstag, 03.03.2020 -
08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

55,20 € (glltig ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

77,33 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

05.05.2020,

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030272

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

Resilienz & Achtsamkeit - kurz gesagt:
Innere Starke!

Siehe Kursbeschreibung T030270.

8 Vormittage

Donnerstag, 05.03.2020 — 07.05.2020,
08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
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Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

55,20 € (glltig ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

77,33 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030271

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

Resilienz & Achtsamkeit - kurz gesagt:
Innere Starke!

Siehe Kursbeschreibung T030270.

8 Vormittage

Dienstag, 12.05.2020 -
08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

55,20 € (gliltig ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

77,33 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

14.07.2020,

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030273

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

Resilienz & Achtsamkeit - kurz gesagt:
Innere Starke!

Siehe Kursbeschreibung T030270.

7 Vormittage

Donnerstag, 14.05.2020 — 16.07.2020,
08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

48,30 € (guiltig ab 7 TN)

57,98 € nicht rabattierbar (glltig bei 6
TN)

67,67 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Kurs-Nr.: T030283
Life Kinetik® - Starterkurs fiir Erwach-
sene

Markus Wachter

Was kénnen Sie erwarten? - Jede Menge
Lachen, Spaf und Freude!

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft
die riesigen Mdglichkeiten auch nur an-
nahernd aus. Life Kinetik® ist eine neue
Trainingsform, die das Gehirn mittels
nicht alltéglicher kognitiver, koordinativer
und visueller Aufgaben férdert, nach dem
Prinzip: Bewegung ausfiihren, wahrend
zugleich das Gehirn gefordert wird. Das
Prinzip des Konzepts ist ebenso einfach
wie komplex und in seiner Trainingsform
einzigartig. Bereits 1 Stunde pro Woche
genugt, um schon nach kurzer Zeit die
ersten Veranderungen zu erkennen. Life
Kinetik® ist von jedermann durchfihrbar.
Kinder werden kreativer, Schiler kon-
zentrierter, Sportler leistungsfahiger, Be-
rufstatige stressresistenter und Senioren
aufnahmeféhiger und geschickter im
Umgang mit Gefahrensituationen.

Bitte mitbringen:

e bequeme Kleidung
e  Turnschuhe
e  Getranke

6 Abende

Freitag, 06.03.2020 — 24.04.2020, 19:15
-20:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Festbetrag: 75,00 € (Materialkosten von
3,00 € sind in der Gebuhr enthalten)

Kurs-Nr.: T030372

Die Dorn-Methode

Diana Paul

Die Methode Dorn ist einfach - einfach zu
verstehen und einfach anzuwenden. Es
handelt sich dabei um eine sanfte Me-
thode zur Korrektur von Fehlstellungen
der Wirbel und Gelenke. Mit sanften Grif-
fen wird die urspriingliche Balance wie-
derhergestellt.

Sie werden an diesem Abend die Selbst-
hilfe-Ubungen und die sieben goldenen
Regeln, um sich selbst den Riicken zu
starken kennen lernen.

Bitte mitbringen:

e bequeme Kleidung
e Handtuch
e flache (Turn-)Schuhe

1 Abend

Freitag, 03.04.2020, 19:00 - 21:30 Uhr
Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stral’e 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

13,80 € (guiltig ab 7 TN)

16,57 € nicht rabattierbar (glltig bei 6
TN)

19,33 € nicht rabattierbar (glltig bei 5
TN)

Kurs-Nr.: T030269
Beweglich statt steif durch den Alitag

Yvonne Hellmuth

Eine gute Haltung ist wesentlich mehr als
nur "Aufrechtstehen". Sie ist abhangig
von unserer Skelettstruktur, unserer Phy-
siologie und unserem emotionalen Zu-
stand. Der Fokus liegt in diesem Kurs da-
rauf, sich im Alltag immer wieder auf-
bzw. auszurichten. Sie lernen, wie man
diese Aufrichtung im Sitzen, Stehen und
Gehen umsetzen kann.

Gleichzeitig achten wir aber auch auf un-
sere Stimmung, denn unsere Korperhal-
tung ist ein Spiegel unserer inneren Hal-
tung.

Indem man die Aufmerksamkeit im Alltag
immer wieder auf die Haltung des Kor-
pers richtet, kbnnen die veranderten Hal-
tungs- und Bewegungsmuster verinner-
licht und dauerhaft verankert werden.

Das Gehen wird draufen gelibt. Sie be-
notigen gutes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung.

Bringen Sie bitte zudem eine Matte mit.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 12. Mai 2020

1 Vormittag

Samstag, 16.05.2020, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

22,08 € (glltig ab 7 TN)

26,51 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

30,93 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Kurs-Nr.: T030236
Beckenboden - Fiir Frauen

Diana Paul

Der Beckenboden ist unsere tragende
Mitte. In diesem Kurs erspuren und kraf-
tigen wir die Muskeln des Beckenbo-
dens. Mit einfachen Ubungen erlernen
wir wieder bessere Kontrolle Uber unsere
Organe im Becken. Es wird Ihnen ge-
zeigt, wie Sie Ubungen in den Alltag in-
tegrieren kdnnen.

Ein schwacher Beckenboden kann zu
Rickenschmerzen, Blasen- und Darm-
funktionsstérungen, ziehenden Becken-
schmerzen, sexuellen Schwierigkeiten
bis hin zu Inkontinenz fihren. Deshalb
empfiehlt sich eine Starkung fir Frauen
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jeglichen Alters und nicht nur als Rickbil-
dung nach der Geburt. Die Starkung des
Beckenbodens ist eine Erhéhung der Le-
bensqualitat.

Bitte mitbringen:

e  Gymnastikmatte
e bequeme Kleidung
e warme Socken

5 Abende

Freitag, 19.06.2020 - 17.07.2020,
17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralde 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

27,60 € (gultig ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

38,67 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040612

B1: Light English reading for senior
students

Rita Gerlach

This course is for elderly people who
would like to refresh their knowledge by
reading easy and interesting stories from
the Oxford Bookworms Library. This li-
brary provides enjoyable reading at six
language stages. We will read stories at
stage 4, practice grammar and improve
our vocabulary. New participants are
welcome in our motivated group.

Materialkosten ca. 15,00 € extra (nicht in
der KursgebUhr enthalten)

12 Vormittage

Mittwoch, 12.02.2020 - 20.05.2020,
10:15 - 11:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (glltig ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

107,52 € nicht rabattierbar (gltig bei 5
TN)
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Crashkurs

Kurs-Nr.: T042301

Schwabisch fiir Anfanger und Fortge-
schrittene NEU

Paul Sagmiuiller
Des isch jo allerhand!

Unsere Korperteile sind unbestritten
Meisterwerke der Evolution. Auch und
gerade bei den Oberschwaben; nur mit
dem Unterschied, dass dieselben diese,
je nach Bedarf, ganz anders benennen.
Teilweise eher witzig, teilweise recht
derb oder etwas heikel.

Kennen Sie beispielsweise den Unter-
schied zwischen einem Grind, Daz,
Meckl, Melle oder Ribl? Worte wie dr
Zinka (= groRe Nase) wurden erganzt
und verstarkt zu Jesus-, Heilands-,
Mords- oder Saufzinka und werden so
auch als Schimpfworter gebraucht. Vie-
len dieser, auf jeden Fall kreativen, Aus-
driicke ging Paul Sagmdller auf den
Grund.

Im zweiten Teil des Abends stellt er mit-
tels eines selbstverfassten Buches vor,
wie gesprochenes Schwabisch relativ
einfach in geschriebenes umgesetzt
werden kann.

Und alles in diesem Kurs wird anschau-
lich und kurzweilig auf schwabisch er-
lautert. Und zwar genau so wia ma bei
eis, dohanna umanand schwatzt.

1 Abend

Dienstag, 12.05.2020, 19:00 - 21:00
Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 20

19,00 €
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Schwerpunktthema

Schwerpunktthema:
Wissensschitze und Traditionen

Kurs-Nr.: T020128

Ziergarten oder Naschgarten

Garten + Balkon + Blro + Wohnung +
Wintergarten

Joachim Fleischer

Gartnern geht Gberall:

In jedem Haushalt wird irgendwo etwas
Griines kultiviert. Fur Pflanzenfreunde,
Gartenbesitzer und Balkongartner ent-
stehen immer wieder neue Fragen zur
Optimierung, zu Wachstumsstérungen,
Dunger- und Erndhrungsproblemen, Bo-
denbeschaffenheit, Klimazonen, Pilz-
und Schadlingsbefall. Oft missen Frei-
zeitgartner erkennen, dass in Zeitschrif-
ten und Internet verbreitetes Halbwissen
nur zu Zufallserfolgen fihrt, das Ge-
sprach Uber den Gartenzaun sehr hilf-
reich war, aber nicht in jedem Fall weiter-
geholfen hat. Der Kurs klart Giber die in-
nere Uhr der Pflanzenwelt auf. Wie fiih-
len Pflanzen, wie reagieren sie und wie
erkennt der Mensch ihre Reaktion, um
Ertragssteigerungen herauszuholen?
Wie entscheiden pflanzeneigene Stoffe
Uber die Verwertung der Nahrstoffe in der
Pflanze? Wie koénnen die unendlichen
Nahrstoffreserven in der Erde mobilisiert
werden und wie bilden Pflanzen daraus
naturgegebene Resistenzen gegen Pilz-
und Schadlingsbefall? Wie entsteht Kal-
teresistenz, wenn Pflanzen ihre "Mutter-
milch", die richtigen N&hrionen, bekom-
men? Kann es sein, dass der Oleander
als allerletzte Verzweiflungstat vor sei-
nem Exitus zu einem exorbitanten
Blihmarathon angesetzt hat, um seine
Art zu erhalten, anstatt sich aus purer Le-
bensfreude zu verausgaben? Wie kon-
nen Dormanzzustdnde bei Pflanze und
Saatgut unterbrochen werden? Das
Wunder der Keimung und Ziichtungsfort-
schritte, die zur Steigerung der Vitalitat,
Attraktivitdt und des Genusses flihren,
obwohl die Pflanzenschutzmittel in der
heutigen Form verschwinden werden...
All das sind Kursinhalte und eben auch:
Wie verlauft die Symbiose von Mikroor-
ganismen, Tier und Pflanze?

Mitgebracht werden kénnen:

- 1 Erdprobe (eine Handvoll aus 20 cm
Tiefe im Plastikbeutel) - zum Test auf
PH-Wert und EC-Wert

- Blatter von Pflanzen bzw. Fotos

- Notizblock

3 Abende,
31.03.2020
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Liebenhofen 100, 88287 Griinkraut
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 25

29,00 €

11.02.2020, 03.03.2020,

Kurs-Nr.: T020130
Ostertonen fiir Kinder mit Begleitper-
sonen

Leyla Gall-Jorg

Wir wollen gemeinsam mit unseren Klei-
nen schoéne Dinge fur Ostern tonen. Es
konnen kleine Hasen, Osternester, Eier
entstehen. Die Kinder durfen auch gerne
nach Herzenslust rummatschen und ih-
rer Fantasie freien Lauf lassen.

Der Ton wird nicht gebrannt. Vorkennt-
nisse sind nicht notig.

Alter: 3 - 6 Jahre

Die Materialkosten sind in der Kursge-
bihr enthalten.

1 Vormittag, 22.02.2020

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Geb&uderlick-
seite Realschule, WilhelmstraRe 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

15,00 € GebuhrenermafRigung entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020129
Topfern

Tonschale mit "Eindrticken"

Jutta Drexler

Eine Tonplatte verwandelt sich durch si-
tuative Gestaltungsfreude jedes Einzel-
nen in einen individuellen Gegenstand.
Sowohl Gartenkunst als auch Zier- und
Gebrauchsgegenstande konnen dabei
entstehen.

Formen wie rund, eckig, oval, Blatt-
form...finden dabei ihren Einsatz.
Eindriicke von z. B. Daumen, Blattern,
Stempeln, Spitzenstoffen oder Perlen
kénnen ausprobiert werden.

Fir die Verwendung des individuell her-
gestellten Einzelstickes sind keine
Grenzen gesetzt (Vogeltranke, Schale
fir Obst oder Nusse..).

Nach der Trocknungszeit wird die Ton-
schale glasiert - wahrend des Modellie-
rens kdnnen schon mal mégliche Glasur-
farben in Augenschein genommen wer-
den.

Bitte mitbringen:

- Schutzkleidung

- Kiichenschwammtuch

- Wellholz

- spitz zulaufendes Messer
- Modellierholz

- stabiler Karton 30 x 30 cm
- 1 Plastiktlite

- Tesafilm

- 2 Perlen ca. 0,5 - 1 cm Durchmesser
- ein altes Geschirrtuch

- Blatter

- Stoffe mit schoner Struktur

- Stempel

Es kommen Materialkosten fiir Ton, Gla-
suren, etc. von ca. 15,00 € dazu. Die
Kosten sind bei der Dozentin zu entrich-
ten.

2 Tage, 07.03.2020, 28.03.2020
Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderlick-
seite Realschule, WilhelmstraRe 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

45,00 €

Kurs-Nr.: T020143
Osterliches Filzen

Betha Sauter

Das Nassfilzen ist eine Jahrtausende
alte, sehr vielfaltige Textiltechnik. Die
kreative Arbeit mit dem Rohmaterial
Wolle lasst beim Filzen ein Gefiihl der
Entspannung entstehen.

Das selbst gefertigte Objekt macht stolz
und bringt Freude. Wir lernen an diesem
Abend je nach Kenntnisstand der Teil-
nehmer, eine Flache oder einen Hohlkor-
per zu filzen und gestalten daraus einen
Osterlichen Gegenstand.

Die Museumsgesellschaft Ravensburg
fuhrt gern in dieses alte Handwerk
ein. Grundkenntnisse des Filzens sind
von Vorteil, jedoch nicht zwingend erfor-
derlich.

Die Materialkosten sind in der Kursge-
bihr enthalten.

1 Abend, 01.04.2020

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

12,00 € GeblihrenermafRigung entfallt

Kurs-Nr.: T020132
Buchbinden: Schone
selbst gemacht

Kurt Halder

Wertvolle Geschenke selbst gemacht:
Fotoalben, Prasentationsmappen, Poe-
siealben, Skizzenbucher, Tageblcher,
Schachteln, Stehordner, Fotoschachtel
im Buchformat.

Geschenke

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Kursleiter, Tel. 0170/3417672.

Bitte mitbringen:
- Bleistift und Schere

Materialkosten von ca. 16,00 € fir die

Grundausstattung extra (nicht in der
Kursgeblihr enthalten).
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4 Abende, 22.04.2020 - 13.05.2020
Mittwoch, 18:30 - 20:45 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 9

59,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020134

Schreinerkurs fiir Frauen
zusammenklappbares Beistelltischchen

Elisabeth Vandea

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse:

- Umgang mit Stichsége, Bohrmaschine
und Akkuschrauber

- typische Arbeitsgange wie exaktes Zu-
schneiden, Dibeln und Verschrauben

- fachgerechtes Schleifen und Tipps zur
Oberflachenbehandlung

Ziel: Sie lernen, die entsprechenden Ma-
schinen fachgerecht zu handhaben und
nehmen am Ende des Kurses lhr Tisch-
chen fertig montiert mit nach Hause.

MafRe: 29 cm x 27 cm, Hohe 38 cm

Werkzeuge und Maschinen werden von
der Dozentin gestellt und Materialkosten
von 25,00 € werden von ihr im Kurs ein-
gezogen.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

1 Tag, 03.05.2020

Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 15

69,00 € Gebiihrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T020135
Siitterlin- und Kurrentschrift

Manfred Till

Immer mehr Menschen mochten in der
Lage sein, Schriftstiicke lesen zu kén-
nen, die in den Schriftarten Sitterlin oder
Kurrent erstellt worden sind, weil sie z. B.
alte Briefe oder Dokumente besitzen o-
der geerbt haben. In der Ravensburger
Museumsgesellschaft ist solch altes Wis-
sen noch vorhanden, und es soll in die-
sem Kurs weitergegeben werden.
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Im ersten Kursabend gibt es eine Einfuh-
rung in Sitterlin und erste Schreiblibun-
gen. Im zweiten Termin wird das Lesen
von Sitterlin- und Kurrentschriften getibt,
gern auch an Hand von eigenen Texten,
die die Teilnehmerlnnen mitbringen kén-
nen.

Die Materialkosten sind in der Kursge-
blhr enthalten.

2 Abende, 05.05.2020, 12.05.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

19,00 € GebihrenermaRigung entfallt

Kurs-Nr.: T020144
Nesteln

Betha Sauter
Neugierig geworden?

Nesteln ist ein altes Handwerk. Dahinter
verbirgt sich eine Flechttechnik fir
Schnire, die friher in Kultur, Religion,
Mode und im taglichen Gebrauch eine
groBe Rolle gespielt haben. Die Muse-
umsgesellschaft Ravensburg kennt die-
ses alte Handwerk noch und vermittelt es
gern weiter, zumal die Technik leicht er-
lernbar ist.

Auf einer Flechtschablone werden Faden
nach einem bestimmten Schema mitei-
nander verkreuzt. So entsteht eine schon
strukturierte Schnur, die als Schmuck o-
der Lesezeichen benutzt werden kann.

Das Material wird im Kurs gestellt. Die
Materialkosten sind in der Kursgebulhr
enthalten.

1 Abend, 13.05.2020

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

12,00 € GebuhrenermaBigung entfallt

Kurs-Nr.: T020136
Stein - Bild - Hauen

Herbert Leichtle

"Steine sind stumme Lehrer, sie machen
den Beobachter stumm, und das Beste,
was man von ihnen lernt, ist nicht mitzu-
teilen" (Goethe).

Steine formen ist eine ganzheitliche Ta-
tigkeit. Durch die Einfachheit der Hand-
lung, den Rhythmus der Bewegung, die
korperliche Kraft, die wir aufwenden, und
die Energie, die wir wieder von den Stei-
nen erhalten, sind Korper, Geist und
Seele gleichermalien angeregt. Das Ar-
beiten mit Hammer und MeiRel kann
neue kreative Seiten in jedem ausbilden.

Materialkosten ca. 1,00 € /kg Stein extra
(nicht in der Kursgebuhr enthalten).

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 13.05.2020

4 Tage, 21.05.2020 - 24.05.2020
Donnerstag - Samstag, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Stall von Bethlehem (Wolfegg-Ro6-
tenbach), Bethlehemstralle 47
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12

149,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020137
Goldschmieden - Schmuck gestalten

Cornelia Kreissle

Sowohl Anfanger(innen) als auch Teil-
nehmer(innen) mit Vorkenntnissen sind
willkommen.

Unter Anleitung einer erfahrenen Gold-
schmiedin und Schmuckgestalterin ler-
nen Sie die Grundtechniken des Gold-
schmiedehandwerks kennen: Sagen,
Feilen, Biegen, Treiben, Hartloten, Fas-
sen von Edelsteinen. Gearbeitet wird mit
Buntmetallen, Sterlingsilber und Gold
nach lhren eigenen Entwirfen. Gestalten
Sie |hr persdnliches Schmuck-Unikat.

Werkzeugausristung und Material wer-
den gestellt; es entsteht eine Werkstatt-
gebuhr von 12,00 €. Diese Kosten sind
bereits in der Kursgebuhr enthalten.

AuBerdem entstehen, je nach Ver-
brauch, Materialkosten extra (nicht in der
KursgebUhr enthalten).

1 g Silber a 2,20 €, 1 g Gold, je nach Ta-
geskurs ca. 63,00 €. Messing und Kupfer
sind kostenlos. Zubehdr (wie Ohrmecha-
niken, Ketten und Verschlisse) und
Edelsteine werden je nach Verbrauch
abgerechnet.

Die im Kurs abzurechnenden Gesamt-
kosten werden sich auf mindestens
40,00 € belaufen.

2 Tage, 19.06.2020, 20.06.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

(Pause 13.00 - 14.00 Uhr)

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

76,00 €
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Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020138
Goldschmieden - Schmuck gestalten

Cornelia Kreissle

Sowohl Anfénger(innen) als auch Teil-
nehmer(innen) mit Vorkenntnissen sind
willkommen.

s. Kursbeschreibung T020137

AuRerdem entstehen, je nach Ver-
brauch, Materialkosten extra. Die im
Kurs abzurechnenden Gesamtkosten
werden sich auf mindestens 40,00 € be-
laufen.

2 Tage, 26.06.2020, 27.06.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

(Pause 13.00 - 14.00 Uhr)

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebaudertick-
seite Realschule, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

76,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020117
Hula - Hawaiianischer Tanz

Bettina Fron

Der hawaiianische Tanz Hula, eine jahr-
hundertealte Kunst, stellt fiir die Bewoh-
ner dieser Inseln die Essenz des Lebens
selbst und die Verbindung zum Univer-
sum und der Schépfung dar. Hula wird zu
wunderschonen, weltweit bekannten
Klangen getanzt, welche Herz und Seele
tief berihren. Er ist Meditation in Bewe-
gung und ermdglicht es, ganz bei sich
selbst zu sein.

Mit der Sprache der Hande, mit Bewe-
gungen, Gestik und Mimik erzahlen die
Tanzenden den Inhalt des Liedes. Jeder
Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck
und jede Geste haben eine bestimmte
Bedeutung. Es ist ein geflhlvoller Tanz,
zu dem kein Partner bendétigt wird. Er
zeichnet sich durch weiche, flieBende,
aber auch durch kraftvolle und erdige Be-
wegungen aus und wird, sofern maoglich,
barfu® getanzt.

Die Teilnehmer erhalten fiir Zuhause um-
fangreiches Ubungsmaterial in Form von
schriftlichen Aufzeichnungen der einzel-
nen Choreografien, einer Ubungs-DVD
sowie der hawaiianischen Musik (in der
Gebuhr inbegriffen).

Bitte mitbringen:

- Rock, bzw. Kleid (gerne etwas weiter
geschnitten und  schwingend) -
alternativ eine leichte Hose oder Leg-
ging mit einem gewickelten Pareotuch
um die Hifte

- evtl. Gymnastikschlappchen

- auf Wunsch eine Blute im Haar

- Getrank

1 Tag, 14.03.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

45 Min. Pause

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 15
119,00 € GeblhrenermaRigung entfallt

Kurs-Nr.: T020101
Die Schweizer Alpen und ihre bauerli-
chen Traditionen

Angelika Hermann

Die Schweiz ist reich an beriihmten und
gewaltigen Berglandschaften und groR-
artigen Naturschdnheiten. Sie hat dar-
Uber hinaus in den verschiedenen Lan-
desteilen und Sprachgebieten auch eine
vielfaltige Volkskunst und -kultur.

An zwei Abenden befassen wir uns mit
den landestypischen Traditionen, vom
Appenzellerland bis ins Wallis. Wir hdren
von Sagen und Uberlieferungen, von
Brauchen und von allen Ausformungen
von Kunst, Musik und Handwerk. Wir be-
fassen uns auch mit schweizerischen
Trachten, die, mit kunstvollen Handarbei-
ten verziert, zu den typischen Festen ge-
tragen werden. Natirlich gibt es dabei
auch eindrucksvolle Bilder von Bergen
und Natur!

2 Abende, 06.03.2020, 13.03.2020
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
22,00 €

Kurs-Nr.: T190105
Wundervolle Marzenbecher im Schen-
kenwald

Gerhard Tempel

Nahe bei Mochenwangen liegt der
Schenkenwald, der letzte Rest der Laub-
walder, die friher die ganze Schussen-
aue bedeckten. Er steht deshalb unter
Naturschutz und beherbergt vor allem
eine reiche Pflanzen- und Vogelwelt mit
vielen seltenen Kostbarkeiten.

Es wird jetzt wieder Fruhling - Marzenbe-
cherzeit! Gerhard Tempel fihrt auf ver-
schlungenen Pfaden vorbei an eiszeitli-
chen Relikten durch die drei Schenken-
walder.

Vom Parkplatz beim geschichtstrachti-
gen Riedsennhof wandern wir zum "Un-
teren Schenkenwald". Noch steht dort
die historische Briicke und fiihrt uns tber

die Gleise der "Schwabischen Eisen-
bahn" zum "Mittleren" und "Oberen
Schenkenwald". Bei gutem Wetter zei-
gen sich im Siden Uber den Gleisen die
herrlichen Alpengipfel.

Frihbliher wie die Hasel, Weidenkatz-
chen, auch der Seidelbast, Anemonen,
Huflattich und Schneegléckchen locken
Insekten an. Auch erste "Béarlauchjager"
sind wieder auf der Pirsch. Bald taucht
vor uns ein weildes Blitenmeer auf. Die
Frahlingsknotenblume, besser bekannt
als "Marzenbecher", findet unter lichten
Laubbaumriesen am kiihlen Bach ideale
Bedingungen.

Erleben Sie den Vorfriihling unter impo-
santen Eichen in schoner Natur, und lau-
schen Sie den Geschichten zu Schen-
kenwald und Riedsennhof!

Die Streckenlange betragt ca. 6 km ohne
gréRere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag, 07.03.2020

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Parkplatz beim Riedsenn, B 30 Aus-
fahrt zur L 284 nach Mochenwangen
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25

11,00 € GeblUhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T190106
Barlauchbliite im Schenkenwald
Wanderung im Knoblauchduft

Gerhard Tempel

Besonders eindrucksvoll ist eine Wande-
rung Anfang Mai im Schenkenwald. Die-
ser liegt nahe bei Mochenwangen und ist
der letzte Rest der Laubwalder in der
Schussenaue. Unzahlige Nistkasten sind
Brutstatten fur viele Vogelarten. Im Frih-
jahr 1934 begann Vogelkundler und
Forstmann Dr. Otto Henze mit ca. 600
Nistkasten diese Erfolgsgeschichte.
Auch nutzen viele Fledermausarten und
Mause diese tollen Hohlenwohnungen.

Wir wandern vom Parkplatz beim Ried-
sennhof zum Schenkenwald. Dort steht
noch die historische Eisenbahnbriicke.
Weit im Slden erheben sich majesta-
tisch die Alpen Uber den glitzernden Glei-
sen. Herrliche Bliiten begleiten unseren
Weg, darunter solche Exoten wie der
schoéne Aronstab. Beherrscht wird aber
jetzt der Wald von Barlauch, der riesige
weilRe Flachen bedeckt. Unzahlige In-
sekten wie Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge sind hier im Paradies.
Dazu gibt es gratis noch ein eindrucks-
volles Vogelkonzert mit Starsénger Pi-
rol... Lassen Sie sich entfiihren in eine
eindrucksvolle Natur unter gewaltigen
Baumriesen!
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Die Streckenlénge betragt ca. 6 km ohne
gréRere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag, 09.05.2020

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Parkplatz beim Riedsenn, B 30 Aus-
fahrt zur L 284 nach Mochenwangen
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25

11,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190101

Von der Veitsburg zum Rathaus - His-
torische Statten, Baudenkmaler und
Wein

Fihrung mit Stadthistoriker Dr. phil. Alf-
red Lutz

Vorgesehene Route:

Veitsburg - Burghaldentorkel und die Ge-
schichte des Weinbaus in Ravensburg -
Mehlsack - Ehem. Franziskanerinnen-
kloster - Obertor - Romanisches Haus -
Neidegg'sches Haus - Josefshaus -
RofRbachstrale - MarktstraBe mit Patri-
zierhdusern und einstigen Gaststatten
(Dreikonig, Rad) - ehemalige Badstube
(Weinkeller "Bacchus") - Marienapo-
theke - Brotlaube (Altes Theater) - Rat-
haus

Treffpunkt: Veitsburg Innenhof

1 Nachmittag, 17.05.2020

Sonntag, 15:00 - 17:00 Uhr

Ort: Veitsburg Innenhof
Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
12,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

Wochenendveranstaltung

Kurs-Nr.: T190107

Wandern auf den Spuren der Humpis
Vom Humpis-Quartier in Ravensburg
zum Humpisschloss in Brochenzell
Diana Paul

Auf den Spuren des Ravensburger Rats-
geschlecht Humpis wollen wir durch
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Wald und Wiesen von Ravensburg nach
Brochenzell zum dortigen Humpis-
schloss wandern.

In Brochenzell angekommen, gibt es die
Maoglichkeit fir eine Mittagspause nach
eigener Wahl.

Am frilhen Nachmittag wird es eine etwa
einstiindige Fihrung durch das Humpis-
museum in Brochenzell geben.

Nach der Fihrung koénnen die Teilneh-
mer zusammen mit der Dozentin mit dem
Zug nach Ravensburg zurtickkehren.
Fir diese Wanderung wird eine gute
Kondition vorausgesetzt. Je nach Tages-
verfassung gibt es unterwegs die Mdg-
lichkeit, in Obereschach auf eigene Ver-
antwortung mit dem Bus nach Ravens-
burg zurtickzufahren.

Bitte mitbringen:

- wetterangepasste Kleidung und gutes
Schuhwerk (Wanderstdcke sind nicht
notwendig)

- genligend zu trinken

- Vesper

- Sonnenschutz

Die Wanderung findet nur bei guter Wit-
terung statt. Bei zweifelhaftem Wetter
werden Sie rechtzeitig von der Wander-
fuhrerin informiert.

Anmeldeschluss:
Freitag, 05.06.2020

In der Gebuhr sind die Fihrungen und
der Eintritt enthalten.

Treffpunkt ist das Museum-Humpis
Quartier in der HumpisstralBe (Quer-
stralBe zur Markstralie).

1 Tag, 14.06.2020

Sonntag, 09:00 - 16:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12

27,00 € Geblhrenermaligung entfallt

Kurs-Nr.: T190102
Betriebsbesichtigung
Ravensburg

Joachim Schuler

Die Monchmihle, heute als ,Schuler-
muhle“ bekannt, wurde schon 1312 ur-
kundlich erwahnt. Damals war sie im Be-
sitz der Dominikaner, spater der Karme-
liter. Seit 1860 ist die Miihle im Besitz der
Familie Schuler — heute in mittlerweile 5.
Generation!

Familie Schuler zeigt lhnen den ganzen
Produktionsweg des Mehls — von der An-
lieferung des Getreides, der Reinigung
und der Vermahlung bis hin zur Abftillung
und zum Abtransport in alle Welt.

1 Abend, 26.03.2020

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: LeonhardstraRe 5-6, Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 15
7,00 € GeblhrenermaRigung entfallt

Monchmiihle

Besichtigung Schoderhof
Kurs-Nr.: T190103
Demeter - alles Bio - oder was?!

Markus Weber

Wir treffen uns auf dem Schoderhof in
Waldburg und entdecken einen "echten"
Bauernhof, der nach Demeter-Richtlinien
gefihrt wird.

Man liest das Logo im Bio-Supermarkt,
aber was steckt eigentlich dahinter? Wa-
rum werden hier Hérner vergraben und
was heilt eigentlich "wesensgemaflR"?
Sie bekommen Einblicke und Ausblicke
in die Realitat eines kleinen traditionellen
Familienbetriebs mit Milchvieh, Beeren-
anbau und sonstigen Standbeinen. Und
Sie bekommen Antworten auf Fragen,
die Sie sich vielleicht noch nie gestellt ha-
ben.

Weitere Infos unter: www.schoderhof.de

Treffpunkt: Schoderhof, Edensbach 191,
88289 Waldburg

1 Nachmittag, 25.04.2020

Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Edensbach 191, 88289 Waldburg
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 30

7,00 € Geblhrenermafigung entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190109

Klosterstadt MeRkirch und Campus
Galli

Christophe Xavier Freund

Die Stadt Mef3kirch wurde vor iber 1000
Jahren erstmals urkundlich erwahnt. Sie
war 800 Jahre lang die Residenzstadt
machtiger Adelsgeschlechter. MeRkirch
ist eine mittelalterlich gepragte Stadt mit
zahlreichen Fachwerkhdusern. Beim
Bummel durch die Altstadt werden Sie
viel Uber die Geschichte der ehemaligen
badischen Amtsstadt lernen.

Der Campus Galli in der Nahe von Mel3-
kirch ist ein modernes Bauvorhaben zur
Nachbildung eines frihmittelalterlichen
Klosters auf der Grundlage des St. Galler
Klosterplans. Die Bauzeit wird auf 40
Jahre geschatzt. Bei einer Fuhrung tber
die gigantische Baustelle kdnnen die ers-
ten fertiggestellten Bauwerke bestaunt
werden.

08.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

08.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
10.30 h Schloss- und Stadtfiihrung Mef3-
kirch (ca. 2 h)

12.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h Fuhrung durch Campus Galli
((ca. 1,5 h)

18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:
Freitag, 03.04.2020

Danach ist ein Rucktritt nicht mehr még-
lich.
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In der Gebuhr sind die Fuhrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 08:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
10,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190110
Insel Reichenau und Pfahlbauten

Christophe Xavier Freund

,Das geht doch auf keine Kuhhaut!* —
Vielleicht haben Sie diesen Spruch
schon einmal gehort oder selbst gesagt,
wenn Sie sich Uber etwas geérgert ha-
ben. Aber woher kommt diese Redewen-
dung? Und was hat sie mit unserer Fahrt
auf die Bodenseeinsel Reichenau zu
tun...? Das Wandfresko aus dem 14.
Jahrhundert in der Kirche St. Georg wird
Ihnen darlber Aufschluss geben.

Nach einer Mittagspause geht es weiter
zu den Pfahlbauten am Bodensee.

An allen gréReren Voralpenseen der Al-
penregion gab es Pfahlbauten. Diese
Wohnform entstammt der Jungsteinzeit
und Bronzezeit. Allein am Bodensee sind
Uber 100 Standorte bekannt. In Uhldin-
gen ist der Nachbau einer prahistori-
schen Pfahlbausiedlung zu besichtigen.
Die Rekonstruktionen begannen 1922
und wurden bis 2007 fortlaufend erganzt.
Bei einer Flihrung durch das Freilichtmu-
seum, das UNESCO-Weltkulturerbe ist,
tauchen Sie ein in die Geschichte der Bo-
denseeregion.

07.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

07.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
09.30 h Busflihrung Insel Reichenau (ca.
2 h)

11.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h FUhrung Pfahlbauten (ca. 1,5 h)
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 19.06.2020

Danach ist ein Rucktritt nicht mehr mog-
lich.

In der Gebihr sind die Fihrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 12.07.2020

Sonntag, 07:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
10,00 € GeblhrenermaRigung entfallt

Kurs-Nr.: T030009
Binden eines Krauterboschens

Diana Paul

An diesem Abend fiihren wir eine alte
Tradition fort und binden uns einen Krau-
terboschen.

Der Ursprung dieser Tradition reicht weit
in die Urzeit zurlick. Zuerst wurde mit den
Krauterboschen wahrscheinlich ein Na-
tur- und Erntedankfest zu Ehren ver-
schiedener Gotter gefeiert. In der heuti-
gen Zeit sind sie jedoch viel mehr als
eine Art traditionelle Winterapotheke zu
sehen.

In diesen Boschen kommen mindestens
sieben verschiedene Krauter, die einen
farbenprachtigen und wirzig duftenden
Straul ergeben. Wir wenden uns be-
wusst bestimmten Krautern zu, die uns in
der kommenden Zeit begleiten und un-
sere Gesundheit unterstiitzen wollen.
Helfen sollen die Krauter besonders in
Form einer Teezubereitung und als Rau-
cherwerk, welches Uber das ganze Jahr
hindurch verwendet werden kann. Ne-
benbei erfahren Sie so manches Uber
diese alte Tradition.

Bitte bringen Sie selbstgesammelte Wild-
krauter oder Krauter und Blumen aus
dem eigenen Garten, die Ihnen wichtig
sind, mit.
Auflerdem:

e  Gartenschere

e etwas zum Binden (Binde-

schnur)

Beispiele fir mogliche Krauter sind Ko-
nigskerze, Ringelblume, Schafgarbe,
Rainfarn, Rose, Salbei, Frauenmantel,
Johanniskraut, Lavendel, Kamille, Kuni-
gundenkraut, Melisse, Minze, Goldrute,
Rosmarin, Beiful®, Thymian, etc.

1 Abend, 24.07.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralde 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

14,24 € (ab 7 TN)

17,12 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
20,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Immer aktuell: www.vhs-rv.de

Kurs-Nr.: T030011
Geschichte und
Raucherns

Diana Paul

Die Geschichte des Raucherns ist so alt
wie die Menschheit selbst. Schon friih
hat der Mensch die segensreiche Kunst
entdeckt, Krauter, Holzer und Harze auf
glihender Kohle zu verrduchern und da-
bei erlebt, welche Krafte hierbei wirken
und nachwirken konnen.

Es wird gerduchert um zu danken, zu
segnen, die Umgebung von allerlei Ne-
gativem zu befreien. Auch heute beein-
flusst und lenkt uns unser Geruchssinn
viel mehr, als es uns bewusst ist.
Raucherstoffe halten spannende Bot-
schaften flr uns bereit: Gertiche gelan-
gen tief in uns hinein und berihren Koér-
per, Geist und Seele zugleich. Sie kon-
nen uns unterstitzen, koérperliche und
seelische Blockaden loszulassen.

Wer diese alte Tradition wieder aufleben
lassen mochte, erfahrt an diesem Abend,
was bendtigt wird, um zu rguchern oder
welche Techniken es gibt. Sie lernen hei-
mische Raucherkrauter kennen und wie
sie wirken.

Tradition des

Rauchern - diesen Zauber sollten Sie
wieder in lhr Leben lassen!

1 Abend, 08.05.2020

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030014
Krauterwanderung - Von der Wiese in

die Kiiche: Krauter kennenlernen,
sammeln und verarbeiten
Diana Paul

Wer erfahren mochte, wie sich Giersch,
Gundermann, Brennnessel und Co. zu
schmackhaftem Essen zubereiten las-
sen, der sollte diesen Termin nicht ver-
passen! Wir sammeln gemeinsam ess-
bare Wildkrauter, die jetzt Gppig in Wald
und Feld anzutreffen sind. Daraus berei-
ten wir unter Anleitung gesunde und ein-
fache Speisen zu. Egal ob herzhaft oder
suR — Krauter kdnnen in vielerlei Speisen
verarbeitet werden. Naturlich genielRen
wir danach unsere Gerichte gemeinsam
und die Rezepte dirfen Sie mit nach
Hause nehmen.

Bitte mitbringen:

Schneidebrett

Messer

kleinere und gréRere Schissel
Vorratsdose

Geschirrtuch
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1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum  (EG), Albert-Schweitzer-
Strale 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

20,59 € (ab 7 TN)

24,69 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
28,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030020
rohKOSTLICH gesund kochen
Wochenendworkshop

Yvonne Hellmuth

Rohkost bedeutet nicht, alles roh zu es-
sen. Es gibt verschiedene Verarbei-
tungstechniken, um das Essen schmack-
hafter zu machen und teilweise ermdgli-
chen diese, noch mehr Nahrstoffe zu er-
schlie®en. Rohkost ist alles, was nicht
Uber 42°C erhitzt wurde. So bleibt der
Nahrwert- also Vitamine, Mineralien, En-
zyme- optimal erhalten.

In einem Theorieteil am Freitagnachmit-
tag werden verschiedene einfache An-
satze vorgestellt, die Zivilisationskrank-
heiten (Diabetes, Herz-/Kreislaufkrank-
heiten, Alzheimer, Demenz) vorzubeu-
gen kdnnen und dabei unterstitzen kon-
nen, moglichst lange gesund zu bleiben.
Wir beschéaftigen uns ausfihrlich mit dem
Thema ’'Brainfood” und der Frage 'Wie
kann ich durch meine Ernahrung meine
sportliche Leistung verbessern?’.

In einem Workshop am Samstag erstel-
len wir ein vegan-rohKOSTLICHES
Menu:
e Vorspeise: Gazpacho
e Hauptspeise: Gedorrte, gefiillte
Pilze, Salatvariation
e Dessert: Mangocreme, Chia-
pudding

Ein rein veganer Lebensstil ohne ent-
sprechendes Know-How ist zwar nicht
unbedenklich, aber gerade bei Allergien
gegen Milchprodukte und/oder Getreide
sind die Verarbeitungstechniken der ve-
ganen Kiiche sehr bereichernd.

Zudem hat die Erhéhung des basischen
Anteils in unserer Erndhrung durch Roh-
kost viele positive Auswirkungen. Die
meisten Rohkoéstler berichten von einer
enormen Zunahme an Energie, Aus-
dauer und Wohlbefinden.
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Es wird Know-How vermittelt tber:
e Herstellung von Rohkost Cra-
ckern und Brot
Herstellung von veganem Kase
Herstellung von Rohkosttorten
Herstellung von Smoothies
Nahrstoffe erschlielen durch
Keimen, Marinieren, Fermentie-
ren
e Bindemittel in der Rohkostki-
che

2 Tage, 21.02.2020, 22.02.2020
Freitag, 16:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
66,47 € (ab 7 TN)

76,73 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
87,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030013

Krauterwanderung - Die Johannis-
nacht / Sonnwendnacht
Diana Paul

Zu Mittsommer bzw. in der Zeit um Jo-
hanni wurden traditionell viele Krauter flr
Heilung, Schutz und Segen gesammelt.
Durch die langen Sonnentage sind die
Pflanzen in dieser Zeit besonders heil-
kraftig.

Auf einem gemeinsamen Spaziergang
entdecken und sammeln wir heimische
Mittsommerkrauter, erfahren spannende
Mythen und Brauche sowie uberliefertes
Wissen aus der Volksheilkunde.

Am Johannisfeuer wollen wir den Abend
bei einem kleinen Krauterimbiss ausklin-
gen lassen.

Bitte mitbringen:
e e¢ine Tasse
o wetterfeste Kleidung
e  Sitzunterlage

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

1 Abend, 24.06.2020

Mittwoch, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegenutber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

15,44 € (ab 7 TN)

18,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendveranstaltung
Kurs-Nr.: T030040

Ayurveda - Jahrtausende
Wissen vom langen Leben

Tanja Seeberger

Die Begeisterung fir dieses urspriinglich
aus Indien stammendes Gesundheits-
Heilsystem hat langst Europa erreicht.

altes

Gerade in der heutigen Zeit ist es von be-
sonderem Wert, da es nicht nur die Ge-
sundheit, sondern weit darliber hinaus
auch Lebensfreude und die Entfaltung
der personlichen Potenziale im Blick hat.
Gehen sie mit Tanja Seeberger auf eine
Reise in die Welt der Gewdrze und Krau-
ter, erforschen Sie lhre personliche Kon-
stitution und entdecken Sie, wie Sie die-
ses Wissen fur ihr tagliches Wohlbefin-
den nutzen koénnen.

e  Einflhrung in Ayurveda - das
Wissen vom langen Leben

e Ayurvedische Konstitutionsbe-
stimmung

e  Ayurvedische Erndhrungs- und
Gewdrzheilkunde

Bitte mitbringen:

e Matte
e Decke
e  Stift

1 Tag, 15.02.2020

Samstag, 09:30 - 15:00 Uhr

60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
23,16 € (ab 7 TN)

27,78 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
32,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030012

Krauterwanderung - Wildpflanzen im
Sommer

Diana Paul

Wer beginnen mdchte, sich mit Wildkrau-
tern zu beschaftigen, wer erfahren
mochte, wo wir die Schatze der Natur fin-
den und wie vielfaltig und einfach sich
diese in Kiiche, Hausapotheke oder beim
Rauchern nutzen lassen, der bekommt
hier entsprechende Einblicke. Bei einem
Spaziergang durch die Natur treffen wir
auf verschieden Wildpflanzen, es werden
Wirkweisen und die Art der Verarbeitung
erklart. Jeder Teilnehmer erhalt ein
Skript mit Informationen und einfachen
Rezepten, die einen Einstieg in die Krau-
terwelt erleichter.

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

Die Veranstaltung findet bei jedem Wet-
ter statt.

Bitte mitbringen:
e wetterangepasste Kleidung und
Schuhe
e  kleiner Rucksack mit Getrank

1 Nachmittag, 11.07.2020

Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegentber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),
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Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030065
Yoga und Erndhrung

Lutz Franken

Die Yogaubungen bieten tatsachlich eine
hervorragende Moglichkeit der gesund-
heitlichen Starkung - dies auf sehr um-
fassende Weise. Gleichermalien soll an
diesem Wochenende der ebenso bedeu-
tende und fur die Gesundheit so wert-
volle Bereich der Ernahrung in einem er-
weiterten ganzheitlichen Verstandnis be-
leuchtet werden.

Neben den praktischen Heilwirkungen
der unterschiedlichen Yogalibungen wol-
len wir ebenso verschiedene Nahrungs-
mittel in ihrer Wirkung auf den Menschen
genauer kennen lernen. Im Besonderen
wollen wir verstehen lernen, wie sowohl
eine tiefere Beziehung und Auseinander-
setzung mit Yogalibungen als auch ein
neues und erweitert-ganzheitliches Ver-
stdndnis der Erndhrung einen neuen Zu-
gang zu diesen beiden Bereichen eroff-
nen kann.

Yoga und Ernahrung stehen in einem tie-
fen und wechselseitigen Zusammen-
hang.

2 Tage, 14.03.2020, 15.03.2020
Samstag, Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr
jeweils 60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,83 € (ab 7 TN)

80,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
93,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030294
BogenschieRen

Markus Neubert

Bogenschielten ist ein faszinierender
Sport, unter anderem bekannt durch die
modernen olympischen Spiele und durch
seine Wirkung als Konzentrationstrai-
ning. Urspringlich als Jagdform genutzt
verbindet dieser reizvolle Schiel3sport
korperliche und geistige Dimensionen
und verhilft durch sein Wechselspiel von

Anspannung und Entspannung zu Aus-
geglichenheit und Ruhe.

In diesem Kurs lernen Sie, was alles zum
Bogenschielen dazu gehort, wie man
mit Rekurvebdgen umgeht, den Pfeil ru-
hig ins Ziel fuhrt und so genau ins
Schwarze trifft. Wir treffen uns auf dem
Parkplatz der Veitsburg und gehen dann
gemeinsam samt Ausristung zu unse-
rem Ubungsplatz.

In der Kursgebuhr ist ein Anteil fur die
Platzmiete und eine Leihgebuhr fur die
Ausristung enthalten.

10 Abende, 21.04.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Parkplatz Veitsburg, 88212 Ravens-
burg

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

117,93 € (ab 7 TN)

138,47 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
159,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030296
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

Aikido ist eine sehr vielseitige Moglich-
keit, sich fit und gesund zu halten. Be-
weglichkeit und eine naturliche und ent-
spannte Koérperhaltung werden ebenso
gefordert wie die motorische Koordina-
tion.

Ein Sport flir Kérper, Seele und Geist und
gleichzeitig eine Philosophie der Gewalt-
losigkeit.

Aikido eignet sich fir Manner und Frauen
"von 7 bis 77". Wettkdmpfe gibt es nicht,
jede/r entwickelt sich im eigenen Tempo.
Bei den Techniken macht man sich die
hohe Prazision der Kampfkiinste
zunutze, um zu einer perfekten Bewe-
gung zu kommen, die dem Angreifer
keine Offnung mehr bietet. Dann kann
"die Energie flielen"; das bedeutet, dass
die Technik bei geringstem Krafteinsatz
hdchst effizient wird.

Im Aikido Ubt man, von einer Haltung des
Kampfes abzulassen, um gelassen und
flexibel auf die Herausforderungen des
Lebens reagieren zu kénnen.

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.4.; Judoanzug, falls vorhanden.

1 Nachmittag, 14.03.2020

Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
Eywiesenstral3e), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

8,28 € (ab 7 TN)

9,94 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)

11,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030297
Aikido
Einfihrungskurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung T030296

5 Vormittage, 05.03.2020 - 02.04.2020
Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
EywiesenstralRe), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

41,40 € (ab 7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030298
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung T030296

1 Tag, 15.03.2020

Sonntag, 10:30 - 14:30 Uhr

60 Min. Pause

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
EywiesenstralRe), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

16,56 € (ab 7 TN)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030307
Yoga traditionell - die "Rishikesh-
Reihe" nach Sivananda

Jana Voecks

Die Praxis der klassischen Reihe nach
Swami Sivananda flihrt zur Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Seele und
hilft gerade in der heutigen Zeit gegen
Stress und Anspannung.

Sie beinhaltet viele unterschiedliche As-
pekte, wie z.B. die intensive Aktivierung
der korpereigenen Energien durch
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Wechsel von Praxis und Savasana (Ent-
spannung); durch Atembeobachtung und
Pranayama lernen wir unseren Korper
bzw. auch Grenzen wieder besser ken-
nen und werden zudem gestarkt.

Die Rishikesh-Reihe nach dem indischen
Yogi und Arzt Swami Sivananda unter-
stltzt und fordert die Gesundheit.

Bitte mitbringen:

Matte

Decke

bequeme Kleidung

Socken

Kissen/ Block

10 Abende, 03.03.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030320

Einfiihrung in Qigong Yangsheng, 15
Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Hildegard Groger

In der traditionellen chinesischen Medi-
zin werden seit Jahrtausenden gesund-
heitsférdernde Ubungen fiir Leib und
Seele angewendet, um die Lebenskraft
(Qi) zu nahren und zu bewahren. Prof.
Jiao Guorui hat in seinem Lehrsystem
eine Fulle solcher historisch belegter und
in der medizinischen Praxis erprobter
Ubungen (gong) zur Pflege des Lebens
(Yangsheng) zusammengestellt.

Sie lassen Entspannung und innere
Ruhe entstehen und regulieren unsere
korperlichen Funktionen. Neben aule-
rem Entfalten hin zu geschmeidigen und
flieRenden Bewegungen kdnnen wir in-
nere Lebendigkeit spliren und neue
Raume fur Atem und Seele entdecken.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e  Gymnastikschuhe oder Wollso-

cken
Krankenkassen-zertifiziert

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 17:00 - 18:15 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
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Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
69,00 € (ab 7 TN)

82,83 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
96,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030321

Jahreszeiten-Qi Gong meets Friih-
lingskrauter

Diana Paul

In der TCM wird jede Jahreszeit einem
bestimmten Element (Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser) und somit auch be-
stimmten Organen bzw. Funktionskrei-
sen zugeordnet.

Der Fruhling wird dem Element "Holz"
und den Organen Leber und Gallenblase
zugeordnet.

Im ersten Teil werden wir Qi Gong-Ubun-
gen erlernen, die vor allem die Leber und
Gallenblase férdern. Durch die sanften
Bewegungsablaufe der Leberiibungen
wird der Energiefluss angeregt, sodass
sich die Leber regenerieren kann.
Dadurch kommen auch unsere Emotio-
nen wieder in Harmonie. Sie gewinnen
wieder Stabilitdt und eine heitere, gelas-
sene Stimmung.

Im zweiten Teil wenden wir uns den hei-
mischen Frihlingskrautern zu, die unse-
rer Leber guttun und sie in Schwung brin-
gen. Vor allem im Fruhjahr sind Wild-
krauter reich an Bitterstoffen.

Das Wissen um die Bitterstoffe geriet in
den letzten Jahren zunehmend in Ver-
gessenheit. Das zeigt der stetige Ruck-
gang bitter schmeckender Speisen in un-
serer Erndhrung. Bitterstoffe unterstit-
zen die Vertraglichkeit von Speisen, for-
dern die Verdauung, sollen die Fettver-
dauung anregen und machen froh.

Qi Gong und Krauter ergibt eine Mi-
schung, die uns dabei unterstitzt, ge-
sund, mutig und kraftvoll zu werden.

Die Krauter werden wir drauf3en kennen-
lernen. In der Mittagspause werden wir
eine Kleinigkeit aus Krautern gemeinsam
essen.

Bitte mitbringen:
e Tasse
e Teller
e wetterangepasste Kleidung

1 Tag, 04.04.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

33,12€ (ab 7 TN)

39,76 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
46,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030322

Jahreszeiten-Qi Gong meets Sommer-
krauter

Diana Paul

Der Sommer wird dem Element "Feuer"
und den Organen Herz und Dinndarm
zugeordnet.

Das Herz herrscht nach Ansicht der TCM
Uber alle Organe. Das Herz ist der Kaiser
der anderen Organe: "Ist der Kaiser (das
Herz) in Harmonie, dann ist das ganze
Leben (der Kérper) in Harmonie." Darum
sollen Ubungen fiir den Herzkreislauf
auch die Grundlage fiir die Gesundheit
der anderen Organe sein.

Ubungen sollen die Meridiane durchlas-
siger machen, Blockaden des Qi beseiti-
gen und den Kérper wie Geist ins Gleich-
gewicht bringen durch eine Foérderung
der Harmonie von Yin und Yang.

Sommer, das ist sie Zeit der Blitenfllle
und der duftenden Krauter. Viele heilkraf-
tige Sommerkrauter entfalten in dieser
Krauter-Hoch-Zeit ihr Wirkstoffoptimum.
Im Wechsel werden wir uns an diesem
Tag mit den Ubungen des Qi Gongs ver-
traut machen und uns mit den Krautern,
die unser Herz starken, beschaftigen

In der Mittagspause werden wir eine Klei-
nigkeit aus Krautern gemeinsam essen.
Bitte bringen sie dazu eine Tasse und ei-
nen Teller mit.

Die Krauter werden wir drauRen kennen-
lernen, daher in wetterangepasster Klei-
dung kommen.

1 Tag, 18.07.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

33,12€ (ab 7 TN)

39,76 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
46,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030325
Meditation

Wolfgang Bluher

Meditation kann lhnen helfen, innere
Ruhe und Gelassenheit zu finden, Stress
zu reduzieren und lhre Gesundheit zu
verbessern.

Vielleicht denken Sie: "Das klingt gut,
und ich wiirde gerne lernen, wie man me-
ditiert, aber es ist zu schwierig und man
braucht viel Zeit dafir."

Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig. Hier lernen Sie verschiedene Medita-
tionstechniken kennen, die
e sehr einfach zu erlernen sind
e die Sie einfach und ohne Hilfs-
mittel selbst ausfihren kénnen
e flUr die Sie nicht langer als 10
Minuten pro Tag bendtigen.
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Diese Meditationen sind fiir alle Men-
schen, unabhangig vom Alter oder der
Weltanschauung geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

An den Abenden werden die Meditatio-
nen erklart und eingelibt. Fragen werden
besprochen. Nach 8 Abenden haben Sie
eine Meditationspraxis entwickelt, die Sie
dann selbststandig fortfiihren kénnen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e Kissen
e Matte

8 Abende, 11.03.2020 - 13.05.2020
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
44,16 € (ab 7 TN)

53,01 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
61,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kompaktkurs
Kurs-Nr.: T030340
Autogenes Training - Grundstufe

Hilde Rosendahl

Das Autogene Training ist eine einfache
und ganzheitliche Entspannungsme-
thode, die ausgleichend auf das vegeta-
tive Nervensystem wirkt. Insbesondere
ist es zur Vorbeugung geeignet, kann
aber auch unterstiitzend in der Behand-
lung von stressbedingten Beschwerden
(z.B. Verspannungen, Nervositat, Schlaf-
stérungen) und psychosomatischen Er-
krankungen eingesetzt werden. Es ver-
hilft zu mehr Gelassenheit und innerer
Starke.

Erlernt werden die acht Grundibungen
des Autogenen Trainings an 6 Abenden.
RegelméRiges Uben (zuhause) soll Sie
als Kursteilnehmer nach und nach in die
Lage versetzen, das Autogene Training
zu lernen und eigenstandig durchzufiih-
ren.

Die Kursstunden werden zuséatzlich
durch Phantasiereisen angereichert.
Dartber hinaus werden Sie fur die ganz-
heitliche Selbstwahrnehmung sensibili-
siert und lernen, wie Stress entsteht und
wie Sie damit besser umgehen kénnen.

Bitte mitbringen:
Isomatte
Decke

Kissen

warme Socken

6 Abende, 09.03.2020 - 27.04.2020
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030341

Autogenes Training fiir Erwachsene
Anfanger und Wiedereinsteiger

Ulrike Bucher

Innere Ruhe und Entspannung sind
wichtig, um im Alltag ausgeglichen zu
sein. Diese Ausgeglichenheit erlangen
Sie, indem Sie sich regelmaRig Zeit fir
sich nehmen, kdrperlich und mental. Das
Autogene Training hilft lhnen dabei. Es
ist sowohl vorbeugend geeignet als auch
zur Linderung korperlich-seelischer Be-
schwerden (z.B. Schlafstérungen, Stei-
gerung der Konzentration, Kopfschmer-
zen, Magen-Darm-Beschwerden etc.).
Es ist eine einfach erlernbare und wir-
kungsvolle Methode flr jeden, bei der Sie
lernen, mit Stress im Alltag gelassener
umzugehen.

Dieser Kurs unterscheidet sich vom
Grundkurs durch viele praktische Ubun-
gen in den ersten 6 Kursstunden sowie
viele Phantasiereisen in den letzten bei-
den Kursstunden. Phantasiereisen er-
leichtern es uns, noch mehr in die Tiefe
zu gehen und kdnnen uns helfen, uns so-
mit noch mehr mit uns selbst zu beschaf-
tigen und uns positiv zu beeinflussen.

Bitte mitbringen:

warme Socken
bequeme Kleidung
Matte

Decke

evtl. Kissen

8 Vormittage, 10.02.2020 - 20.04.2020
Montag, 10:00 - 11:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030360

Entspannen mit Klangschalen - All-
tagsstress loslassen - Korper, Geist
und Seele verwéhnen

Elfie Jaschik

Lassen sie sich in die Welt der Klange
entfuhren. Splren Sie die wohltuende
und entspannende Wirkung auf Korper,
Geist und Seele.

Erleben Sie unterschiedliche Klangscha-
len, experimentieren Sie mit ihnen und
erfahren Sie etwas Uber ihre Anwendung
und Wirkungsweise. Geniel3en Sie eine
kleine Klangmassage und lassen Sie
sich von den Schwingungen verwdhnen.
Die groRe Fuliklangschale wirkt durch ih-
ren tiefen Klang wunderbar entspannend
und erdend.

Klangschalen und Materialien werden
zur Verfligung gestellt. Sie kdnnen gerne
aber auch Ihre eigene mitbringen.

Dieser Kurs ist nicht fiir Schwangere und
Menschen mit einer Herzerkrankung ge-
eignet.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Matte

Decke

evtl. kleines Kissen

1 Abend, 06.03.2020

Freitag, 17:30 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
11,04 € (ab 7 TN)

13,25 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
15,47 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030372
Die Dorn-Methode

Diana Paul

Die Methode Dorn ist einfach - einfach zu
verstehen und einfach anzuwenden. Es
handelt sich dabei um eine sanfte Me-
thode zur Korrektur von Fehlstellungen
der Wirbel und Gelenke. Mit sanften Grif-
fen wird die urspriingliche Balance wie-
derhergestellt.

Sie werden an diesem Abend die Selbst-
hilfe-Ubungen und die sieben goldenen
Regeln, um sich selbst den Ricken zu
starken kennen lernen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e Handtuch
e flache (Turn-)Schuhe

1 Abend, 03.04.2020

Freitag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

13,80 € (ab 7 TN)

16,57 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
19,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vergessen Sie nicht, auch in den

Aulenstellen zu stébern!
Dort finden Sie weitere tolle Kurse.
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Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030411
Mozzarella selbst herstellen

Siegfried Worner

Petra Moch-Worner
- Kurs in Zusammenarbeit mit der Lie-
benau Teilhabe gemeinniitzige GmbH -

Mozzarella und Krautersalze selbst her-
stellen, einfach und mit Genuss!

Wir stellen aus Biomilch Mozzarella her.
Aus der anfallenden Molke mixen wir Ge-
tranke mit Krautern und Frichten. Der
Teilnehmer erfahrt und erlebt die Zusam-
menhange der Mozzarellaherstellung
und der jeweiligen Prozesse, die in der
Milch entstehen.

Jeder wird sein eigenes Stick Kase her-
stellen und mit nach Hause nehmen kon-
nen. Die Teilnehmer werden aktiv in den
Prozess eingebunden und die Mengen
werden so gestaltet, dass das Nachma-
chen in jeder Kuche mdglich ist. Heimi-
sche (Un-) Krauter werden kennenge-
lernt und in den Wartezeiten zu Krauter-
salzen verarbeitet. Ein Kurs fiir alle
Sinne!

Im Anschluss werden die selbst herge-
stellten Erzeugnisse probiert und die Ki-
che gemeinsam aufgeraumt.

Bitte mitbringen:

Kochschirze
Geschirrtiicher

2-3 Schraubglaser
Tupperdose

Flaschen fir die Molke
Schreibzeug

(falls vorhanden) Mérser

Wer mochte: eigene Krauter
und/ oder Friichte fiir den Mol-
kedrink

Lebensmittel- und Materialkosten von
8,00 € sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Freitag den 10.07.2020

1 Tag, 18.07.2020

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

58,40 € Geblhrenermafigung entfallt

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030415
Bierbraukurs

Kathrin Nachbaur
Mach’s dir selber - dein eigenes Bier!

Der Braukurs dauert ca. 6-8 Stunden
und wird von einer erfahrenen Referentin
geleitet. Bei einem Snack und Kaffee
werden erste theoretische Grundlagen
vermittelt, die fir das Bierbrauen interes-
sant sind.

Bei maximal zwei bis drei Personen pro
Braugerat kann jeder Teilnehmer an-
schliefend selbst Hand anlegen, und
das bei jedem Schritt vom Schroten
Ubers Maischen, Lautern, Wiirzespindeln
etc. - so wird im Kurs alles Wissenswerte
Uber das Bierbrauen in Theorie und Pra-
xis vermittelt.

Damit der Kopf bei allem rund ums Bier
klar bleibt, gibt es eine Mittagspause mit
deftigem Essen und nettem Beisammen-
sein.

Nach dem Kurs werden die neuen Bier-
brauer informiert, sobald ihr eigenes ge-
brautes Bier fertig ist. Jeder kann dann
ein 5-Liter-Partyfass vom Selbstgebrau-
ten abholen.

Es bietet sich an, Fahrgemeinschaften
zu bilden.

Im Preis sind neben der Kursteilnahme
auch bereits Verpflegungskosten und der
Preis fUr das Selbstgebraute enthalten.
Gebuhrenermafligung entfallt.

1 Tag, 14.03.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Rudenweiler 19, 88069 Tettnang
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12
99,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030416
Bierbraukurs
Kathrin Nachbaur

Mach’s dir selber - dein eigenes Bier!
s. Kursbeschreibung T030415

Im Preis sind neben der Kursteilnahme
auch bereits Verpflegungskosten und der
Preis fir das Selbstgebraute enthalten
Geblhrenermafigung entfallt.

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Rudenweiler 19, 88069 Tettnang
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12
99,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030419
Griindonnerstagsuppe
Neun-Krauter-Suppe

Siegfried Worner

Petra Moch-Waorner
Was schenkt uns die Natur fir Frihjahrs-
schatze?

Giersch, Lowenzahn, Brennnessel, Gun-
delrebe und ... oft als Unkrauter bezeich-
net.

Wir heben diese Schatze beim Zuberei-
ten einer traditionellen Griindonnerstags-
suppe, die den Organismus aus dem
Winterschlaf holt. Welche Tradition
steckt hinter der Griindonnerstags-
suppe?

Mit Freude und beim GenieRen der
Suppe erfahren die Teilnehmer interes-
sante Einblicke in die heimische Krauter-
welt.

Oft liegt das GUTE SO NAH. MEIST AM
WEGESRAND.

Lebensmittelkosten von 6,00 € sind be-
reits in der Kursgebuhr enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 20. Marz 2020

1 Vormittag, 28.03.2020

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
34,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T030420
Schwabische Kiiche
Der ultimative Kartoffelsalatkochkurs

Paul Sagmdiiller

"Schwatza muss er, der Bodabierasalat,
dr Oberschwabisch!" - So lautet der Titel
von Herrn Paul Sagmillers Buch Uber
den ultimativen schwabischen Kartoffel-
salat.

Lange und akribisch hat er an dem Kar-
toffelsalatrezept gefeilt und die genaue
Vorgehensweise auf's Papier gebracht.

Damit auch Sie in den Genuss dieses au-
Rergewdhnlich schmackhaften Kartoffel-
salates kommen "verrat" Ihnen Herr
Sagmiiller héchstpersonlich sein Rezept;
und falls Sie bei den folgenden Fragen
nur eine einzige mit JA beantworten kon-
nen, kommen Sie um die Teilnahme an
diesem Kurs eigentlich nicht herum!

AuRerdem erfahren Sie ganz nebenbei
viel Wissenswertes Uber die Schwaben...
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e Sie wollen einen Kartoffelsalat
zubereiten, der bei lhren Gas-
ten so gut ankommt, dass diese
beinahe die Schiissel ausschle-
cken?

e Dieser ultimative, einzigartige,
unverwechselbare Kartoffelsa-
lat soll kinderleicht herzustellen
sein?

e Der Salat soll auch ohne jegli-
che Kiichenvorkenntnisse im-
mer gelingen?

In der KursgebUlhr sind Lebensmittel- so-
wie Materialkosten enthalten.

1 Abend, 25.06.2020

Donnerstag, 19:30 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
16,33 € (ab 7 TN)

19,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030444
Schokolade macht gliicklich

Bernhard Rosa

Als Kakaobohnen bezeichnet man die
Samen des Kakaobaumes, diese bein-
halten eine Vielzahl wertvoller Stoffe. Ne-
ben Antioxidantien, Magnesium und Bitt-
erstoffen enthalt Schokolade auch Sub-
stanzen, die glicklich machen. Vom aus-
gebildete Chocolate Instructor und Koch-
buchautor erfahren Sie mehr (ber die
"Speise der Gotter* und wir bereiten ge-
meinsam aus bio und fair gehandelten
Zutaten Schokolade zu. Die Lebensmit-
telkosten sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten. Jeder Teilnehmer kann seine
selbst produziert Schokolade mit nach
Hause nehmen.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebihr
enthalten. Es kommen nur fair gehan-
delte Bio Waren zum Einsatz.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18. Marz 2020

1 Abend, 19.03.2020
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
31,00 € (ab 7 TN)

34,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
37,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030460

Keine Angst vor Hefeteig!

Hefezdpfe, Nikolduse, Streuselkuchen
und co...

Marcel Rohl

Zopf, Bienenstich und Osterhasle...

Lassen Sie sich in diesem Kurs vom
Fachmann in die Geheimnisse der Hefe-
teigzubereitung einfihren.

Nach diesem Kurs gelingt lhnen die Zu-
bereitung von feinem, lockerem und aro-
matisch schmeckendem Hefegeback mit
ordentlicher Frischhaltung problemlos
und sicher! Garantiert. Im Kurs entstehen
Hefezopfe, Gugelhupf, Nuss-
zopf/Quarkstollen, Hasle, Nester, Bie-
nenstich, Dampfnudel, Einback, gefiillte
Schneckennudeln, Schleifen... Schritt fir
Schritt angeleitet kneten, formen, flech-
ten und backen sie selbst!

Fachkundig angeleitet und in fréhlicher
Runde kneten, formen und backen Sie
selbst.

Informationen Uber die Rohstoffe, Teige,
Ruhe und Reifezeiten...Tipps und Tricks
aus der Backstube so wie reichlich Ge-
back inklusive.

Bitte mitbringen:

ggf. Schirze
Geschirrtuch
Schussel
Backblech

In der Kursgebihr ist ein Materialkos-
ten- und Lebensmittelbeitrag enthalten.
Anmeldeschluss ist Montag, der 16.
Marz 2020.

2 Abende, 23.03.2020, 30.03.2020
Montag, 18:00 - 21:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
60,00 € (ab 7 TN)

68,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
76,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030461
Brote, Kleingebéck, Dinnete, Flamm-
kuchen und Pizza selber backen!

Marcel Rohl

Sie méchten in ihrer Kiiche zukiinftig aro-
matische, qualitativ hochwertige Brot-
und Kleingebéackvariationen in unter-
schiedlichen Ausformungen ebenso er-
folgreich backen wie leckere Pizza, Din-
nete und Flammkuchen?

Dann sind sie hier richtig. Lassen Sie
sich vom Béacker zeigen wie es wirklich
geht.

Fachkundig angeleitet und in frohlicher
Runde kneten, formen und backen Sie
selbst.

Informationen Uber die Rohstoffe, Teige,
Ruhe und Reifezeiten...Tipps und Tricks
aus der Backstube so wie reichlich Ge-
back inklusive.

Bitte mitbringen:
Backblech
Geschirrtuch
Schissel
ggf. Schirze

In der Kursgebuhr ist ein Materialkos-
ten- und Lebensmittelbeitrag enthalten.
Anmeldeschluss ist Montag, der 04. Mai
2020.

2 Abende, 11.05.2020, 18.05.2020
Montag, 18:00 - 21:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
58,00 € (ab 7 TN)

66,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
74,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Nachmittagskurs

Kurs-Nr.: T040101

Altgriechisch fiir fortgeschrittene
Anfanger (Semester 4)

Reinhard Schick

Die griechische Sprache und ihre Texte
fuhren uns zu den Anfangen unserer eu-
ropadischen Kultur. Anhand des Lehrbu-
ches fuhrt der Anfangerkurs die Erarbei-
tung von Wortschatz und Grammatik
weiter (ab Lektion 16). Die einfachen
Lektionstexte orientieren sich an den ge-
ographischen Raumen Griechenlands
und an der Entwicklung der griechischen
Kultur- und Geisteswelt. Besondere Auf-
merksamkeit gilt der pragenden Kraft des
Griechischen flr die Sprachen und die
Kultur Europas.

Lehrwerk:

Hellas - Lehrgang des Griechischen
(978-3-7661-5820-8), Buchner-Verlag,
ab Lektion 16

12 Mittage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 15:15 - 16:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Nachmittagskurs
Kurs-Nr.: T041201
Lateinische Lektiire:
Tacitus Germania

Reinhard Schick

Die ethnographische Schrift "Germania"
zahlt zu den Klassikern des lateinischen
Literaturunterrichts. Interessant sind
nicht nur die darin beschriebenen Ge-
brauche der verschiedenen Stamme als
Reflex eines romischen Germanenbilds,
sondern auch die Deutbarkeit des Textes
als Sittenspiegel, der rémischen Lesern
eine unverdorbene, vitale Gesellschaft
vor Augen flihren sollte.

Der Text wird in den Kursstunden ge-
meinsam Ubersetzt und sprachlich, litera-
risch und inhaltlich interpretiert. Grund-
wortschatz und grammatische Kennt-
nisse werden textbezogen wieder aufge-
frischt.

Der Kurs eignet sich auch zum Wieder-
einstieg (eventuell nach langerer Pause)
in die Beschaftigung mit der Basisspra-
che unserer europaischen Kultur.

Lektire:
Tacitus Germania (978-3-15-019763-9),
Reclam-Verlag

12 Mittage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
51,20 € (ab 7 TN)

61,44 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
71,68 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T040103
Bibel-Hebréaisch fiir fortgeschrittene
Anfanger (Semester 4)

"Espresso” - Kurs:

klein - stark - effizient

Dr. Alfred Sattig

Hebraisch-Lernen - ein Gewinn!
Althebraisch ist neben Latein und Altgrie-
chisch eine der drei den europaischen
Kulturkreis fundamental pragenden alten
Sprachen.

Im Alten Testament erfahren wir u.a. von
der Erschaffung der Welt, vom Garten
Eden, von den Bridern Kain und Abel,
von Joseph in Agypten und seiner
Traumdeutung flr den Pharao, von der
Sintflut und der Arche Noahs, vom Aus-
zug aus Agypten und von den 10 Gebo-
ten.

Anhand des Lehrwerks wird Sie der Do-
zent Schritt fir Schritt an Bibel-Hebraisch
heranfiihren.

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flr Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lehrwerk:
Bibel-Hebraisch  (978-3-7655-9563-9),
Brunnen-Verlag, ab Lektion 8/9

12 Mittage, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

160,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
192,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
240,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T040104
Bibel-Hebraisch fiir Fortgeschrittene

"Espresso” - Kurs:

klein - stark - effizient

Dr. Alfred Sattig

Lehrwerk:

Bibel-Hebraisch  (978-3-7655-9563-9),
Brunnen-Verlag, ab Lektion 31/32

12 Abende, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

160,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
192,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
240,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Crashkurs NEU
Kurs-Nr.: T042301
Schwabisch fiir Anfanger und

Fortgeschrittene
Paul Sagmiiller
Des isch jo allerhand!

Unsere Korperteile sind unbestritten
Meisterwerke der Evolution. Auch und
gerade bei den Oberschwaben; nur mit
dem Unterschied, dass dieselben diese,
je nach Bedarf, ganz anders benennen.
Teilweise eher witzig, teilweise recht
derb oder etwas heikel.

Kennen Sie beispielsweise den Unter-
schied zwischen einem ,Grind“, ,Daz",
Meckl“, ,Melle" oder ,Ribl“?  Worte
wie ,dr Zinka“ (=grofe Nase) wurden er-
ganzt und verstarkt zu ,Jesus-, Heilands-
, Mords- oder Saufzinka“ und werden so
auch als Schimpfwdrter gebraucht. Vie-
len dieser, auf jeden Fall kreativen, Aus-
dricke ging Paul Sagmiller auf den
Grund.

Im zweiten Teil des Abends stellt er mit-
tels eines selbstverfassten Buches vor,
wie gesprochenes Schwabisch relativ
einfach in geschriebenes umgesetzt wer-
den kann.

Und alles in diesem Kurs wird anschau-
lich und kurzweilig auf schwabisch erlau-
tert. Und zwar genau so ,wia ma bei eis,
dohanna umanand schwatzt®.

1 Abend, 12.05.2020

Dienstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 20

19,00 € GebuhrenermafRigung entfallt
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Vortrage

Bitte beachten Sie den Veranstaltungsort
bei den Vortragen. Sie finden an unter-
schiedlichen Orten, vorwiegend im Wirt-
schaftsmuseum Ravensburg, Markt-
stralle 22, statt.

Achtung: Es ist eine schriftliche An-
meldung zu den Vortragen notwendig.
Bitte beachten Sie den Anmelde-
schluss bei den einzelnen Veranstal-
tungen.

Kurs-Nr.: T160101

Hugenotten und Waldenser —
Verfolgte Minderheiten und ihre
Geschichte

Jorg Seyfried

In der Geschichte des Christentums wur-
den viele christliche Gruppen verfolgt,
weil der katholische Klerus sie als Ketzer
ansah.

Die Hugenotten und die Waldenser wa-
ren extremen Verfolgungen ausgesetzt,
weil sie Lehren verbreiteten, die man
heute als reformatorisch bezeichnen
wirde. Viele Anhanger dieser beiden Kir-
chen bezahlten ihre Uberzeugungen mit
dem Leben. Andere schafften es zu flie-
hen, und manche von ihnen fanden in
Baden und Wirttemberg eine neue Hei-
mat.

Die Lehren dieser Kirchen und ihre Ge-
schichte stehen im Mittelpunkt des Vor-
trags.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18.03.2020

1 Abend, 25.03.2020

Mittwoch, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 20
Geblhr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160102
Eine lange Moérdernacht

Paul Sagmdiller

Serienmorder, Massenmorder, Kanniba-
len, Frauen- und Kinderschander, Wahn-
sinnige und Triebtater nicht nur des 20.
Jahrhunderts, sondern auch aus frithe-
ren Zeiten, werden wahrend dieses Vor-
trags vorgestellt.

Das Schlimme daran ist: Diese Personen
haben wirklich existiert, die geschilderten

Graueltaten sind alle tatsachlich passiert.
Haarmann, Kirten, Denke und etliche
andere werden vorgestellt.

Aber auch die Henker kommen nicht zu
kurz und selbst die Henkersmahlzeiten
kommen zur Sprache.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 26.03.2020

1 Abend, 02.04.2020

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 20
Gebluhr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160103

Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fiigung

Monika Bettinger

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungsverein St. Martin im
Kreis Ravensburg e. V.

Die rechtlichen Mdglichkeiten - Betreu-
ungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfigung und die aktuelle Recht-
sprechung dazu - sind Themen des Infor-
mations- und Gesprachsabends.

Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit
oder ein Unfall kbnnen jeden in eine Si-
tuation bringen, in der selbstverantwortli-
ches Handeln nicht mehr mdéglich ist. Da-
vor sind selbst junge Menschen nicht ge-
feit. Was viele nicht wissen: Ehepartner
oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung in allen Le-
bensbereichen zu Gbernehmen.

Es ist daher ratsam, rechtzeitig, also so-
lange man gesund ist, Vorsorge zu tref-
fen um im Wortsinn "selbstbewusst" die
eigene Zukunft zu gestalten.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 21.04.2020

1 Abend, 28.04.2020

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, Marktstrale 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblhr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160104
Ist mein Kind hochsensibel?

Juliane Schneider

Ist Ihr Kind ein guter Beobachter und
kann Menschen intuitiv einschatzen? Re-
agiert es empfindlich auf L&rm und GerU-
che, kratzige Kleidung, Menschenan-
sammlungen oder Uberraschun-
gen? Dann kodnnte es sein, dass |hr Kind
hochsensibel ist.

Man geht davon aus, dass Hochsensibi-
litdt eine normale Veranlagung ist, die

etwa 15 - 20 % aller Menschen (und auch
Tiere) betrifft. Das Nervensystem eines
hochsensiblen Menschen ist "offenpori-
ger" als das normal sensibler Menschen
und macht sie deshalb empfanglicher fir
Reize emotionaler wie dulRerer Art.

Dies fiihrt schnell zu einer Uberforde-
rung. Kinder kdnnen darauf unterschied-
lich reagieren, als Babys oft mit unvermit-
teltem  Schreien, spater entweder
dadurch, dass sie sich von sich aus zu-
ruckziehen oder Uberaktiv bis aggressiv
reagieren. Einige bekommen zu Unrecht
die Diagnose AD(H)S, andere gelten als
wahrnehmungsgestort, gehemmt, angst-
lich oder hochbegabt. Dies sind jedoch
nicht die Kennzeichen der Hochsensibili-
tat, sondern vielmehr Folgeerscheinun-
gen eines nicht bewussten Umgangs mit
dieser Veranlagung.

Die Referentin mdchte Hilfestellungen
geben, diese wunderbare Begabung als
Gabe und nicht als Belastung zu
(er)leben.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 28.04.2020

1 Abend, 05.05.2020

Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, MarktstralRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Gebdihr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160105
Joseph Goebbels

Wilfried Krauss

Joseph Goebbels war einer der einfluss-
reichsten Politiker wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus und einer der engs-
ten Vertrauten Adolf Hitlers. Als Gauleiter
von Berlin ab 1926 und als Reichspropa-
gandaleiter ab 1930 hatte er wesentli-
chen Anteil am Aufstieg der NSDAP in
der Schlussphase der Weimarer Repub-
lik.

Als Reichsminister fur Volksaufklarung
und Propaganda und Prasident der
Reichskulturkammer hatte Goebbels von
1933 bis 1945 in Deutschland zwei ent-
scheidende Positionen fiir die Lenkung
von Presse, Rundfunk und Film sowie
des sonstigen Kulturschaffens inne.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 07.05.2020

1 Abend, 14.05.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, MarktstraRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Gebdhr: 5,00 €

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Kurs-Nr.: T160106

Ernst Barlach zum 150. Geburtstag
"Kunst ist eine Sache allertiefster
Menschlichkeit"

Dr. phil. Thomas Hirthe

Ernst Barlach (1870 - 1938) zahlt zu den
herausragenden Bildhauern und Grafi-
kern des deutschen Expressionismus.
Noch heute macht der 1927 geschaffene
"Schwebende" als Pladoyer gegen Krieg
und Gewalt einen nachhaltigen Eindruck
auf die Betrachtenden. Weniger bekannt
sind Barlachs Theaterstlicke und Prosa-
texte.

Die ebenso schlichten wie ausdrucks-
starken Werke offenbaren eine kritische
Sicht auf die Gegenwart und widersetzen
sich haufig burgerlichen Konventionen.
Barlachs archaisch strenge Menschen-
bilder tragen eine Art mystische Spiritua-
litat in sich, die unmittelbar berthrt. Die
tiefe Humanitat des Kiinstlers fuhrte zur
konsequenten Verfolgung durch die Na-
tionalsozialisten. Sie entfernten viele 6f-
fentliche Werke und beschlagnahmten in
deutschen Museen anndhernd 400 Ar-
beiten als "entartet". Zudem erlieRen sie
ein Auffihrungsverbot fiir die Dramen.

Der Kunsthistoriker Dr. Thomas Hirthe
zeichnet das Leben Ernst Barlachs nach
und wurdigt sein bildkunstlerisches und
literarisches Schaffen vor dem personli-
chen und geschichtlichen Hintergrund.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 21.05.2020

1 Abend, 28.05.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, MarktstralRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Gebuhr: 5,00 €

Autorenlesung

Kurs-Nr.: T160107

Hieronymus Immergriin: Auf des Mes-
sers Schneide - Nahrstoffmangel und
Uberversorgung liegen hautnah beiei-
nander

Joachim Fleischer

Wenn der Oleander statt aus Lebens-
freude aus Verzweiflung bllht.

Unter Pflanzenfreunden wird bereits dis-
kutiert, ob Pflanzenqualerei der Tierqua-
lerei gleichzusetzen ist.

In seinem Buch "Auf des Messers
Schneide - Nahrstoffmangel und Uber-
versorgung liegen hautnah beieinander"
erklart Hieronymus Immergrin die Ab-
laufe in der Natur und im eigenen Garten:

Wie Pflanzen fiihlen, wie sie reagieren
und wie der Mensch diese Reaktionen
erkennen und zur betrachtlichen Ertrags-
steigerung nutzen kann.
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Maoglicherweise sind sogar die pflanzen-
eigenen Hormone Uber die Verwertung
der Nahrstoffe in der Pflanze bestim-
mend. Er berichtet, wie unglaublich viel-
faltig Boden sein kdnnen und was es mit
dem CO2-Gehalt in der Atmosphéare und
in Bdden auf sich hat.

Pflanzen bilden naturgegeben verlass-
lich Resistenzen gegen Pilz- und Schad-
lingsbefall und auch gegen Kalte, wenn
sie ihre "Muttermilch", die richtigen Nah-
rionen, bekommen. Pflanzenschutzmit-
tel, wie wir sie heute kennen, werden in
absehbarer Zeit Uberflissig. Ebenso be-
richtet Immergriin in seinem Buch Uber
die Symbiose von Mikroorganismen, Tie-
ren und Pflanzen.

Hieronymus Immergrin ist ein Buchautor
mit erdfeuchten Handen. Als heutiger
Seniorpartner eines Familienunterneh-
mens in der Gartenbranche schopft er
aus dem lebenslangen Erfahrungsaus-
tausch mit Kollegen, Wissenschaftlern,
Gartnern und Anbauern und den Nahr-
stoffproduzenten, die bei ihm ein- und
ausgehen.

Anmeldeschluss:
Freitag, 12.06.2020

1 Abend, 18.06.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, MarktstraRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblihr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160108

Wie gelingt ein gliickliches Familien-
leben fiir alle?

Im Spannungsfeld von Erziehung und
Beziehung, von Beruf und Familie
Juliane Schneider

Wir sind Teil einer neuen Elterngenera-
tion, die als erste versucht, die Elternrolle
von innen heraus zu entwickeln: ausge-
hend von eigenen Gedanken, Geflihlen
und Werten. Im Gegensatz zu unseren
Eltern- und GroRelterngenerationen gibt
es keinen kulturellen und sachlich be-
grindeten Konsens mehr.

Wir bewegen uns vielmehr von der so ge-
nannten Gehorsamserziehung in ein
mehr auf Individualitdt und Freiheit be-
griindetes Modell. Wir leben Uberdies in
einer Zeit der Rollenmultiplikation: Man-
ner engagieren sich mehr im Familienle-
ben, wahrend Frauen nicht nur Mutter
sind, sondern sich auch beruflich entfal-
ten wollen. Wir winschen uns gleichwur-
dige Paarbeziehungen, die einerseits
den Bedurfnissen des Einzelnen und an-
dererseits den Forderungen der Gemein-
schaft Rechnung tragt und auch inten-
sive Beziehungen zu unseren Kindern
ermoglicht.

Der Vortrag setzt genau hier an und zeigt
Wege auf, wie es uns gelingen kann, in
diesen herausfordernden Zeiten gliick-
lich miteinander zu leben.

In Anlehnung an Jesper Juuls Modell der
"gleichwiirdigen Beziehungen" werden
folgende Themenkomplexe angespro-
chen:

- Wie kénnen wir in der Familie alle un-
sere Bedurfnisse leben?

- Welche Art von Familie wollen wir sein?

- Was wunschen wir uns eigentlich fur
unsere Kinder und wie begleiten wir sie
dorthin?

- Wie gelingt es uns, Familien- und Be-
rufsleben unter einen Hut zu bringen
ohne schlechtes Gewissen?

- Wie kénnen wir als Eltern zu Leuchttir-
men werden anstatt Wunsch-
erfiller?

- Wie sieht eine weise Disziplin aus?

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 02.07.2020

1 Abend, 09.07.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, Marktstrale 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblhr: 5,00 €

Besuchen Sie auch unsere Homepage

www.vhs-rv.de und nutzen Sie die
Maoglichkeit der Online-Anmeldung!
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Reisen mit der vhs —
Ein besonders intensives
Bildungserlebnis

Studienreisen sind immer Bildungsveranstalt-
ungen, die das bereiste Land in allen seinen
Facetten und mit besonders hohen inhaltlichen
Anspriichen naherbringen.

Unsere Reisen werden nicht von ,Fremden-
fuhrern® geleitet, die vom Veranstalter oder dem
lokalen Tourismusbiro ausgewahlt sind und auf
deren Qualitat wir keinerlei Einfluss haben.

Die vhs Aalen geht bei lhren Reiseangeboten
einen ganz eigenen Weg:

Mit der Marke ,vhs-Bildungsreisen* bieten wir
kein Produkt von der Stange an. Die Reisen
werden von uns jeweils einmalig geplant und
sind in dieser Form, dieser inhaltlichen Dichte
und individuellen Ausfihrung kaum irgendwo
auf dem Markt der kommerziellen Veranstalter
erhaltlich.

Besonderen Wert legen wir dabei auf handver-
lesene, wissenschaftlich ausgebildete und
padagogisch kompetente Reiseleiter mit grofler
Praxiserfahrung, engem persénlichen Bezug
zum Zielland und Kenntnissen der Landes-
sprache.

Diese Reiseleiter werden direkt von uns ausge-
wahlt. Eine Besonderheit unserer Studienreisen
ist ndmlich die intensive Betreuung: Von
Deutschland aus reisen Fachexperten und
Lander-Spezialisten mit. Ortliche Reiseleiter
agieren dartber hinaus als Vermittler zu ihrem
Land und die vhs sorgt auRerdem fiir die organi-
satorische Begleitung.

Weitere Informationen finden Sie unter:
www.vhs-bildungsreisen.de

Tel.: +49 (0)7361 9583-0
bildungsreisen@vhs-aalen.de

Die gedruckte
Broschiire der vhs-Bildungsreisen
erscheint im Juli 2020.

Reiseangebote 2020

Museen der Welt: Budapest

Barbara Honecker

Montag, 29.06.20 bis Freitag, 03.07.20
Preis p. P. im DZ: 1296,- €

© Budapest / Pixabay

Griechenland - Peloponnes

Dr. phil. Elisabeth Vélling

Freitag, 28.08.20 bis Freitag, 11.09.20
Preis p. P. im DZ: 3.404,00 €

© Griechenland / Pixabay

Museen der Welt: Rom

Dr. phil. Dr. med. Volker Gebhardt
Montag, 28.09.20 bis Sonntag, 04.10.20
Preis p. P. im DZ: 2.149,00 €

. © Rom / Pixabay

Reiseangebote 2021

Das Sultanat Oman

Dr. Hans-Ulrich Kiihn

Montag, 18.01.21 bis Sonntag, 31.01.21
Preis wird im Marz 2020 veroffentlicht

© Oman / Pixabay

Die besondere Reise: "Zukunft fiir Nepal"
Petra Pachner

Freitag, 02.04.21 bis Sonntag, 11.04.21
Preis wird im Juni 2020 veroffentlicht

© Nepal / Petra Pachner

Marokko — Rund um den Hohen Atlas
Samstag, 08.05.21 bis Mittwoch, 19.05.21
Preis wird im Juli 2020 veroffentlicht

Heilige Statten Nordindiens

Maria Puschel

Mittwoch, 06.10.21 bis Sonntag, 24.10.2021
Preis wird im Dezember 2020 veréffentlicht

© Indien / Pixabay
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Ravensburg

Das Frihjahr-/Sommerprogramm um-
fasst eine Stadtflihrung, Betriebsbesich-
tigungen, Fihrungen und Wanderungen
in der heimatlichen Natur sowie Exkursi-
onen und eine Kunstfahrt.

Die Anfahrt der Betriebsbesichtigungen
und Exkursionen zu den Orten in der Um-
gebung wird von |hnen selbst organisiert.
Die Treffpunkte sind im Text bei der je-
weiligen Veranstaltung angegeben.

Wenn Sie sich zu den Exkursionen von
"Geschichte gemeinsam (er)fahren”
oder zur Kunstfahrt angemeldet haben,
erhalten Sie eine Woche vor Veranstal-
tungsbeginn ein Bestatigungsschreiben
mit allen wichtigen Informationen.

Wir bitten bei all diesen Veranstaltungen
um friihzeitige Anmeldung unter Beriick-
sichtigung der angegeben Anmeldefrist.

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190101

Von der Veitsburg zum Rathaus —
Historische Statten, Baudenkmaler
und Wein

Fihrung mit Stadthistoriker Dr. Alfred
Lutz

Vorgesehene Route:

Veitsburg - Burghaldentorkel und die Ge-
schichte des Weinbaus in Ravensburg -
Mehlsack - Ehem. Franziskanerinnen-
kloster - Obertor - Romanisches Haus -
Neidegg'sches Haus - Josefshaus -
RoRbachstralRe - Marktstrafle mit Patri-
zierhdusern und einstigen Gaststatten
(Dreikénig, Rad) - ehemalige Badstube
(Weinkeller "Bacchus") - Marienapo-
theke - Brotlaube (Altes Theater) - Rat-
haus

1 Nachmittag, 17.05.2020

Sonntag, 15:00 - 17:00 Uhr

Treffpunkt: Veitsburg Innenhof
Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
Gebuhr: 12,00 € Gebuhrenermafiigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190102
Betriebsbesichtigung
Ravensburg

Joachim Schuler

Die Monchmiihle, heute als ,Schuler-
muhle“ bekannt, wurde schon 1312 ur-
kundlich erwahnt. Damals war sie im Be-
sitz der Dominikaner, spater der Karme-
liter. Seit 1860 ist die Muhle im Besitz der
Familie Schuler — heute in mittlerweile 5.
Generation!

Monchmiihle

Familie Schuler zeigt Ihnen den ganzen
Produktionsweg des Mehls — von der An-
lieferung des Getreides, der Reinigung
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und der Vermahlung bis hin zur Abfullung
und zum Abtransport in alle Welt.

1 Abend, 26.03.2020

Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Treffpunkt: Monchsmiihle, Leon-
hardstralRe 5-6, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 15
Gebuhr: 7,00 € GebuhrenermalRigung
entfallt

Besichtigung Schoderhof
Kurs-Nr.: T190103
Demeter - alles Bio - oder was?!

Markus Weber

Wir treffen uns auf dem Schoderhof in
Waldburg und entdecken einen "echten"
Bauernhof, der nach Demeter-Richtlinien
gefuhrt wird.

Man liest das Logo im Bio-Supermarkt,
aber was steckt eigentlich dahinter? Wa-
rum werden hier Hérner vergraben und
was heifldt eigentlich "wesensgemal"?
Sie bekommen Einblicke und Ausblicke
in die Realitat eines kleinen traditionellen
Familienbetriebs mit Milchvieh, Beeren-
anbau und sonstigen Standbeinen. Und
Sie bekommen Antworten auf Fragen,
die Sie sich vielleicht noch nie gestellt ha-
ben.

Weitere Infos unter: www.schoderhof.de

1 Nachmittag, 25.04.2020

Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Treffpunkt: Schoderhof, Edensbach 191,
88289 Waldburg

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 30
Geblhr: 7,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190104

Genuss-Event im Weingut Aufricht
Weinbau am Bodensee

Andrea Ammerseder

Nach einer Sonderfahrt mit dem Linien-
bus zum Weingut Aufricht in Hagnau er-
wartet Sie die Verkostung auRergewdhn-
licher Weine eines aullergewohnlichen
Ortes.

Die Weinerlebnisfihrerin Andrea Am-
merseder fuhrt Sie ein in die Philosophie
des Weinguts Aufricht, einem der abso-
luten Spitzenerzeuger der Bodenseere-
gion.

Die Aufrichtschen Weinberge liegen im
Naturschutzgebiet Meersburg und rei-
chen bis ans Bodenseeufer. Neben dem
bekannten Miuller-Thurgau werden Sie
weitere Aufricht-Weine genieRen und da-
bei einiges Uber den Anbau und die La-
gerung erfahren.

Zu den verkosteten Weinen werden Ka-
sewdurfel und Brot gereicht. Auch der ein-
malige Blick von der Terrasse des Wein-
guts auf den See ist im Genussangebot
inbegriffen.

Abfahrt:
15.00 h Ravensburg, Bahnstadt

Beginn Fuhrung:
16.00 h

Ruckkehr: ca. 20.00 h in Ravensburg

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 16.04.2020. Danach ist ein
Rucktritt nicht mehr mdglich.

In der Geblhr sind die Kosten fiir die
Busfahrt, den Eintritt und die Verkostung
enthalten.

1 Tag, 07.05.2020

Donnerstag, 15:00 - 20:00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
55,00 € (ab 21 TN)

65,00 € (ab 15 TN)
Gebuhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T190105

Wundervolle Marzenbecher im Schen-
kenwald

Gerhard Tempel

Nahe bei Mochenwangen liegt der
Schenkenwald, der letzte Rest der Laub-
walder, die friiher die ganze Schus-
senaue bedeckten. Er steht deshalb un-
ter Naturschutz und beherbergt vor allem
eine reiche Pflanzen- und Vogelwelt mit
vielen seltenen Kostbarkeiten.

Es wird jetzt wieder Friihling - Marzenbe-
cherzeit! Gerhard Tempel fihrt auf ver-
schlungenen Pfaden vorbei an eiszeitli-
chen Relikten durch die drei Schenken-
walder.

Vom Parkplatz beim geschichtstrachti-
gen Riedsennhof wandern wir zum "Un-
teren Schenkenwald". Noch steht dort
die historische Briicke und fuhrt uns tber
die Gleise der "Schwabischen Eisen-
bahn" zum "Mittleren" und "Oberen
Schenkenwald". Bei gutem Wetter zei-
gen sich im Siiden Uber den Gleisen die
herrlichen Alpengipfel.

Frahbliher wie die Hasel, Weidenkatz-
chen, auch der Seidelbast, Anemonen,
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Huflattich und Schneegléckchen locken
Insekten an. Auch erste "Barlauchjager”
sind wieder auf der Pirsch. Bald taucht
vor uns ein weilkes Blitenmeer auf. Die
Frihlingsknotenblume, besser bekannt
als "Marzenbecher", findet unter lichten
Laubbaumriesen am kiihlen Bach ideale
Bedingungen.

Erleben Sie den Vorfrihling unter impo-
santen Eichen in schoner Natur, und lau-
schen Sie den Geschichten zu Schen-
kenwald und Riedsennhof!

Die Streckenlange ist ca. 6 km lang ohne
gréRere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag, 07.03.2020

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz beim Riedsenn,
B30 Ausfahrt zur L284 nach Mochen-
wangen

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25
Gebuhr: 11,00 € GebihrenermaRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190106
Barlauchbliite im Schenkenwald
Wanderung im Knoblauchduft

Gerhard Tempel

Besonders eindrucksvoll ist eine Wande-
rung Anfang Mai im Schenkenwald. Die-
ser liegt nahe bei Mochenwangen und ist
der letzte Rest der Laubwalder in der
Schussenaue. Unzahlige Nistkasten sind
Brutstatten fur viele Vogelarten. Im Frih-
jahr 1934 begann Vogelkundler und
Forstmann Dr. Otto Henze mit ca. 600
Nistkdsten diese Erfolgsgeschichte.
Auch nutzen viele Fledermausarten und
Méause diese tollen Héhlenwohnungen.

Wir wandern vom Parkplatz beim Ried-
sennhof zum Schenkenwald. Dort steht
noch die historische Eisenbahnbricke.
Weit im Slden erheben sich majesta-
tisch die Alpen Uber den glitzernden Glei-
sen. Herrliche Bliten begleiten unseren
Weg, darunter solche Exoten wie der
schéne Aronstab. Beherrscht wird aber
jetzt der Wald von Barlauch, der riesige
weille Flachen bedeckt. Unzahlige In-
sekten wie Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge sind hier im Paradies.
Dazu gibt es gratis noch ein eindrucks-
volles Vogelkonzert mit Starsanger Pi-
rol...

Lassen Sie sich entfiihren in eine ein-
drucksvolle Natur unter gewaltigen
Baumriesen!

Die Streckenlénge ist ca. 6 km lang ohne
groéRere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag, 09.05.2020

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

Treffpunkt: Parkplatz beim Riedsenn,
B30 Ausfahrt zur L284 nach Mochen-
wangen

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25
Gebuhr: 11,00 € GeblhrenermaRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190107

Wandern auf den Spuren der Humpis
Vom Humpis-Quartier in Ravensburg
zum Humpisschloss in Brochenzell
Diana Paul

Auf den Spuren des Ravensburger Rats-
geschlechts Humpis wollen wir durch
Wald und Wiesen von Ravensburg nach
Brochenzell zum dortigen Humpis-
schloss wandern. In Brochenzell ange-
kommen, gibt es die Moglichkeit fir eine
Mittagspause nach eigener Wahl.

Am frihen Nachmittag wird es eine etwa
einstlindige Fuhrung durch das Humpis-
museum in Brochenzell geben.

Nach der Fuhrung kénnen die Teilneh-
mer zusammen mit der Dozentin mit dem
Zug nach Ravensburg zurtckkehren.

Fir diese Wanderung wird eine gute
Kondition vorausgesetzt. Je nach Tages-
verfassung gibt es unterwegs die Mdg-
lichkeit, in Obereschach auf eigene Ver-
antwortung mit dem Bus nach Ravens-
burg zurtickzufahren.

Bitte mitbringen:

- wetterangepasste Kleidung und gutes
Schuhwerk (Wanderstocke sind nicht
notwendig)

- genugend zu trinken

- Vesper

- Sonnenschutz

Die Wanderung findet nur bei guter Wit-
terung statt. Bei zweifelhaftem Wetter
werden Sie rechtzeitig von der Wander-
fuhrerin informiert.

Anmeldeschluss:
Freitag, 05.06.2020

In der Gebihr sind die Fiihrungen und
der Eintritt enthalten.

1 Tag, 14.06.2020

Sonntag, 09:00 - 16:30 Uhr

Treffpunkt: Museum Humpis-

Quartier, Humpisstr. 5, 88212 Ravens-
burg

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
Gebuhr: 27,00 € Gebiihrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190108

Kunstfahrt nach Basel ins Kunstmu-
seum

Ausstellung Edward Hopper

Juliane E. Nagy

Edward Hopper (1882 - 1967) ist einer
der bedeutendsten amerikanischen Ma-
ler. Zahlreiche seiner weltberihmten Bil-
der, die fur gewohnlich nurin den USA zu
bewundern sind, werden nun in der Fon-
dation Beyeler prasentiert. Unter den 60
Gemalden und Aquarellen aus Museen
und Privatsammlungen finden sich ikoni-
sche Meisterwerke ebenso wie groRar-
tige Entdeckungen.

Erstmals ricken dabei die faszinieren-
den Landschaftsbilder in den Mittelpunkt
einer Ausstellung. In ihnen erkundete
Edward Hopper die Beziehung von
Mensch und Natur. Wahrend auf dem
Land die Spuren der modernen Zivilisa-
tion immer deutlicher sichtbar wurden,
entstanden in den Stadten neuartige
Landschaften. Zu Hoppers Lieblingsmo-
tiven zahlten Leuchttirme, Strandhau-
ser, Segelboote ebenso wie Stralen,
Tankstellen, Scheunen und Eisenbah-
nen.

In seinen Kompositionen pragte der
Kinstler einen neuen Blick auf die Land-
schaft und die Welt. Die raffinierte Farb-
wirkung und das dramatische Spiel von
Licht und Schatten machen die Darstel-
lungen der Weiten Amerikas, der
Strande der Ostkiiste und der GroRstadt-
Landschaften zu einem visuellen Erleb-
nis.

Mit unvergleichlicher Meisterschaft ist es
dem Kunstler gelungen, dem Einfluss der
Umwelt auf das Innenleben der Men-
schen Anschaulichkeit zu verleihen. Zu
Recht gilt Hopper als der grofe Maler
des modernen Lebens. Seine Werke hal-
len bis heute in Kunst, Literatur und Kino
nach.

Abfahrt:

08.00 h Weingarten, Festplatz
08.05 h Weingarten, Krankenhaus
08.15 h Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg
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Ruckkehr: ca. 19.30 h in Ravensburg

Anmeldeschluss:
Freitag, 23.02.2020. Danach
Rucktritt nicht mehr moglich.

ist ein

In der Gebuhr sind die Kosten fiir die
Busfahrt, die Eintritte und FlUhrungen
enthalten.

1 Tag, 04.04.2020

Samstag, 08:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 20, max. 40
110,00 € (ab 30 TN)

125,00 € (ab 20 TN)
Geblhrenermaligung entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190109

Klosterstadt MeRkirch und Campus
Galli

Christophe Xavier Freund

Die Stadt Mef3kirch wurde vor tiber 1000
Jahren erstmals urkundlich erwahnt. Sie
war 800 Jahre lang die Residenzstadt
machtiger Adelsgeschlechter. MeRkirch
ist eine mittelalterlich gepragte Stadt mit
zahlreichen Fachwerkhausern. Beim
Bummel durch die Altstadt werden Sie
viel Uber die Geschichte der ehemaligen
badischen Amtsstadt lernen.

Der Campus Galli in der Nahe von Mef3-
kirch ist ein modernes Bauvorhaben zur
Nachbildung eines friihmittelalterlichen
Klosters auf der Grundlage des St. Galler
Klosterplans. Die Bauzeit wird auf 40
Jahre geschatzt. Bei einer Fuhrung Uber
die gigantische Baustelle kdnnen die ers-
ten fertiggestellten Bauwerke bestaunt
werden.

08.30 h Abfahrt Ravensburg, Rauenegg
08:40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
10.30 h Schloss- und Stadtfihrung Mef3-
kirch (ca. 2 h)

12.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h FUhrung durch Campus Galli
(ca. 1,5 h)

18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 03.04.2020

Danach ist ein Ricktritt nicht mehr még-
lich.

In der Gebuhr sind die Fuhrungen und
Eintritte enthalten.
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1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 08:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190110
Insel Reichenau und Pfahlbauten

Christophe Xavier Freund

.Das geht doch auf keine Kuhhaut!“ —
Vielleicht haben Sie diesen Spruch
schon einmal gehort oder selbst gesagt,
wenn Sie sich Uber etwas geargert ha-
ben. Aber woher kommt diese Redewen-
dung? Und was hat sie mit unserer Fahrt
auf die Bodenseeinsel Reichenau zu
tun...? Das Wandfresko aus dem 14.
Jahrhundert in der Kirche St. Georg wird
Ihnen darliber Aufschluss geben.

Nach einer Mittagspause geht es weiter
zu den Pfahlbauten am Bodensee.

An allen grofieren Voralpenseen der Al-
penregion gab es Pfahlbauten. Diese
Wohnform entstammt der Jungsteinzeit
und Bronzezeit. Allein am Bodensee sind
Uber 100 Standorte bekannt.

In Uhldingen ist der Nachbau einer pra-
historischen Pfahlbausiedlung zu besich-
tigen. Die Rekonstruktionen begannen
1922 und wurden bis 2007 fortlaufend er-
ganzt. Bei einer Fuhrung durch das Frei-
lichtmuseum, das UNESCO-Weltkultur-
erbe ist, tauchen Sie ein in die Ge-
schichte der Bodenseeregion.

07.30 h Abfahrt Ravensburg, Rauenegg
07.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
09.30 h Busfuhrung Insel Reichenau
(ca. 2 h)

11.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h Fuhrung Pfahlbauten (ca. 1,5 h)
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 19.06.2020

Danach ist ein Rucktritt nicht mehr mog-
lich.

In der Gebuhr sind die Fihrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 12.07.2020

Sonntag, 07:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € GebihrenermafRigung
entfallt

Ravensburg
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Politik, Gesellschaft, Umwelt

Politik, Gesellschaft und Umwelt EUREGIO-Semesterthema: Wein-
bau am Bodensee
Programmbereich 1

Politik —
Gesellschaft -
Umwelt

Politik - Biirgerschaftliches
Engagement

Wirtschaft - Recht - Finanzen
Diversity - Gender - Interkulturalitat
Geschichte - Zeitgeschichte
Kommunikation - Medien

Personlichkeitsentwicklung -
Psychologie

Philosophie - Religion - Ethik

Lander- und Heimatkunde -
Stadtkultur

Nachhaltigkeit - Verbraucherfragen
Naturwissenschaften

Erasmus+

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33
88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de
E-Mail: info@vhs-rv.de

Fachbereichsleitung:
Silke Pfaller

Tel.: 0751/36199-13
E-Mail: pfaller@vhs-rv.de

In einer EUREGIO-Arbeitsgruppe koope-
rieren die Volkshochschulen rund um
den Bodensee — von Leutkirch bis
Schaan — miteinander. Sie wahlen jedes
Semester ein Schwerpunkithema aus:
Weinbau am Bodensee ist das Thema
furs Frahjahr 2020.

Die Volkshochschule Ravensburg e.V.
macht hierzu zwei Angebote. Weitere in-
teressante Kurse und Veranstaltungen
zum Thema Weinbau am Bodensee fin-
den sie im Angebot der umliegenden
Volkshochschulen.

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190104

Genuss-Event im Weingut Aufricht
Weinbau am Bodensee

Andrea Ammerseder

Nach einer Sonderfahrt mit dem Linien-
bus zum Weingut Aufricht in Hagnau er-
wartet Sie die Verkostung aulRergewdhn-
licher Weine eines auflergewdhnlichen
Ortes. Die Weinerlebnisfiihrerin Andrea
Ammerseder fuhrt Sie ein in die Philoso-
phie des Weinguts Aufricht, einem der
absoluten Spitzenerzeuger der Boden-
seeregion. Die Aufrichtschen Weinberge
liegen im Naturschutzgebiet Meersburg
und reichen bis ans Bodenseeufer. Ne-
ben dem bekannten Miller-Thurgau wer-
den Sie weitere Aufricht-Weine genielRen
und dabei einiges Uber den Anbau und
die Lagerung erfahren.

Zu den verkosteten Weinen werden Ka-
sewdrfel und Brot gereicht. Auch der ein-
malige Blick von der Terrasse des Wein-
guts auf den See ist im Genussangebot
inbegriffen.

Abfahrt:
15.00 h Ravensburg, Bahnstadt

Beginn Fuhrung:
16.00 h

Ruckkehr: ca. 20.00 h in Ravensburg
Anmeldeschluss:

Donnerstag, 16.04.2020. Danach ist ein
Rucktritt nicht mehr maéglich.

In der Geblhr sind die Kosten flr die
Busfahrt, die Eintritte und Fuihrungen
enthalten.

1 Tag

Donnerstag, 07.05.2020, 15:00 - 20:00
Uhr

Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
Gebuhr: 55,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt (gultig von 21 bis 30 TN)
Gebuihr: 65,00 € Gebihrenermafligung
entfallt (gultig von 15 bis 20 TN)

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190101

Von der Veitsburg zum Rathaus - His-
torische Statten, Baudenkmaéler und
Wein

Fihrung mit Stadthistoriker Dr. Alfred
Lutz

Vorgesehene Route:

Veitsburg - Burghaldentorkel und die Ge-
schichte des Weinbaus in Ravensburg -
Mehlsack - Ehem. Franziskanerinnen-
kloster - Obertor - Romanisches Haus -
Neidegg'sches Haus - Josefshaus -
RofRbachstrale - Marktstralle mit Patri-
zierhdusern und einstigen Gaststatten
(Dreikonig, Rad) - ehemalige Badstube
(Weinkeller "Bacchus") - Marienapo-
theke - Brotlaube (Altes Theater) - Rat-
haus

Treffpunkt: Veitsburg Innenhof

1 Nachmittag

Sonntag, 17.05.2020, 15:00 - 17:00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
Gebuhr: 12,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

Politik - Blirgerschaftliches En-
CEREINEL

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T010100

Grundlagenkurs fiir Ehrenamtliche im
Bereich Inklusion

Gertrud Geiger

Inklusionsbegleiter unterstitzen Men-
schen mit Behinderungen dabei, selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Sind Sie bereits ehrenamtlich tatig?
Maochten Sie gern behinderte Menschen
ehrenamtlich begleiten? - Dann kénnen
Sie sich mit dieser Fortbildung qualifizie-
ren. Diese ist fur Sie kostenlos.

Die Teilnehmer werden an dieser vierta-
gigen Fortbildung mit Theorie- und Praxi-
santeilen auf das Thema Behinderung
vorbereitet. Weitere Themen sind Inklu-
sion, Kommunikation, Nahe und Distanz,
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aber auch Recht und Versicherung fir
Ehrenamtliche. Im Praxisteil kann es
konkret um die Begleitung von Sehbehin-
derten oder Rollstuhlfahrern gehen. Zur
Auswahl steht aber auch ein Schnupper-
kurs mit lautsprachbegleitenden Gebar-
den.

Die Fortbildung wird von vielen Referen-
ten gestaltet, darunter auch von Men-
schen mit Behinderung als Experten in
eigener Sache.

Mindestalter: 18 Jahre.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich - die Platze sind begrenzt!

Anmeldung und Auskunfte:

Gertrud Geiger

Seelsorgerin bei Menschen mit Behinde-
rung im Dekanat Allgau-Oberschwaben
Supervisorin, Moderatorin

Tel.: 08380/983393
mobil: 0151/64423982
E-Mail: gertrud.geiger@drs.de

Dieser Kurs erfolgt in Kooperation mit:
Bundesagentur fir Arbeit, Freiwilligen-
agentur Ravensburg, OWB, Seelsorge
bei Menschen mit Behinderung, Stadt
Weingarten, Stiftung KBZO, Stiftung Lie-
benau, zfp Stidwirttemberg und Ziegler-
sche.

4 Tage, 11.09.2020 - 19.09.2020
Freitag, 17:30 - 21:00 Uhr

Samstag, 09:30 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 30

Kurs-Nr.: T160103

Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fiigung

Monika Bettinger

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungsverein St. Martin im
Kreis Ravensburg e. V.

Die rechtlichen Mdglichkeiten - Betreu-
ungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfigung und die aktuelle Recht-
sprechung dazu - sind Themen des Infor-
mations- und Gesprachsabends.

Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit
oder ein Unfall kénnen jeden in eine Si-
tuation bringen, in der selbstverantwortli-
ches Handeln nicht mehr méglich ist. Da-
vor sind selbst junge Menschen nicht ge-
feit. Was viele nicht wissen: Ehepartner
oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung in allen Le-
bensbereichen zu Ubernehmen. Es ist
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daher ratsam, rechtzeitig, also solange
man gesund ist, Vorsorge zu treffen um
im Wortsinn "selbstbewusst" die eigene
Zukunft zu gestalten.

Anmeldeschluss:

Dienstag, 21.04.2020

1 Abend

Dienstag, 28.04.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravensburg,
MarktstraRe 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblihr: 5,00 €

Okonomie - Recht - Finanzen

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T053001
Unternehmensgriindung
Projektmanagement leichtgemacht

Ralph Rundel

Um lhre Unternehmungsgrindung er-
folgreich umzusetzen bedarf es einer
professionellen und reibungslosen Pla-
nung und Organisation. Ausgehend von
dem Projekt Unternehmungsgriindung
und den damit verbundenen Zielen, wer-
den die theoretischen Grundlagen des
Projektmanagements  (Kostenplanung,
Terminplanung, Kapazitatsplanung, Sta-
keholdermanagement, Projektorganisa-
tion, Projektiiberwachung, etc.) aufge-
zeigt und anhand von lhrem konkreten
Fall angewendet und diskutiert.

1 Tag, 22.02.2020

Samstag, 13:00 - 18:15 Uhr, 15 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 10

ab 6 TN: 34,80 € GeblhrenermaRigung
entfallt (glltig ab 6 Teilnehmenden)

ab 5 TN: 36,70 € (gultig bei 5 TN)

ab 4 TN: 54,20 € (gultig bei 4 TN)

ab 3 TN: 72,30 € (gultig bei 3 TN)

ab 2 TN: 108,40 € (glltig bei 2 TN)

ab 1 TN: 216,80 € (glltig bei 1 TN)

Kurs-Nr.: T010104

Das Erbrecht

Berthold Traub

Von der heutigen Zeit spricht man auch
vom 'Jahrzehnt der Erben'. Riesige Ver-
mogenswerte gehen auf dem Wege der
Erbfolge von einer Generation an die
nachste.

Es gibt eine ganze Reihe von immer wie-
der vorkommenden Fragen:

- Sollte man besser zu Lebzeiten ver-
schenken oder vererben?

- Was muss man tun, um ein formguilti-
ges Testament zu schreiben?

- Sollte man sein Testament besser
beim Notar 'machen' oder zumindest
offentlich hinterlegen lassen?

- Welche Steuern fallen an (unter-
schiedliche Steuersatze, je nachdem,
ob nahe Verwandtschaft oder nichtver-
wandte Personen?) - Durch richtige
Gestaltung des Vermdgensiibergan-
ges kann viel Geld gespart werden
('Steuern kann man steuern' - Freibe-
trage ausnitzen etc.).

- Kdnnen einzelne Pflichtteilsberech-
tigte 'enterbt’ werden und falls ja, was
steht denen dann als 'Pflichtteil' zu?

- Was kdénnen 'enterbte' Pflichtteilsbe-
rechtigte tun, um wenigstens lhren
Pflichtteil geltend zu machen?

Diese und einige weitere wichtige Fragen
des Erbrechts sollen eroértert und geklart
werden.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Dienstag, 03.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblhr: 14,00 €

Kurs-Nr.: T010105
Das Arbeitsrecht

Berthold Traub

Dieses Seminar wendet sich sowohl an
Arbeithehmer/innen als auch an Arbeit-
geber/innen.

Zahlreiche weitere gesetzliche Bestim-
mungen wie auch eine immer mehr ins
Detail gehende Rechtsprechung haben
das Arbeitsrecht in den letzten Jahren

gepragt.

Inhalte des Seminars sind insbesondere:
- Das Arbeitsverhaltnis

- Vorvertragliche Pflichten

- Begriindung des Arbeitsverhaltnisses
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- Grundriss der Rechte/Pflichten des Ar-
beitnehmers und
der Rechte/Pflichten des Arbeitgebers

- Beendigung des Arbeitsverhaltnisses

- Grinde fiir eine ordentliche fristge-
mafe Kindigung durch den Arbeitge-
ber

- Fristlose Kiindigung

- Kuindigungsschutz

- Der Aufhebungsvertrag

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Dienstag, 10.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblhr: 14,00 €

Abendkurs

Kurs-Nr.: T053101
Vermogenssicherung - Strategien ge-
gen politische Krisen, Wahrungsrefor-
men und andere drohende Finanzge-
fahren

Florian Herfurth

Der Euro musste in seiner jungen Ge-
schichte schon mehrfach vor dem Aus
bewahrt werden. Uberschuldete EU-
Staaten, marode Banken und tberschul-
dete Zombi-Unternehmen stellen auch
weiterhin groRe Gefahren dar. Von Sei-
ten der Politik werden fortlaufend Mal3-
nahmen initiiert, wodurch die Freiheit des
Einzelnen und der Schutz seines Eigen-
tums immer weiter eingeschrankt wer-
den. Einschrankungen des Bargeldver-
kehrs, Enteignung durch Negativzinsen,
mogliche Auszahlungsverbote von Le-
bens- oder Rentenversicherungen, Miet-
preisbremsen oder -deckelungen, sowie
der glaserne Steuerburger seien hier nur
als Beispiele genannt.

In diesem Vortrag zeige ich lhnen, mit
welchen Anlagestrategien Sie schitzen
und die reale Kaufkraft erhalten kénnen.
Wir betrachten uns Investitionen in Sach-
werte (Edelmetalle, Grundstlicke, Ak-
tien), Finanzplane oder SchlieRfachanla-
gen im Ausland, wodurch der Zugriff auf
das Eigentum besser gewahrt werden
kann. AuRerdem werden wir auch alter-
native Anlageformen wie Kryptowahrun-
gen und andere digitale Assets prifen,
ob diese eine sinnvolle Alternative zu
klassischen Geldanlagen darstellen.

Herr Herfurth ist Bankkaufmann und seit
1994 in der Vermdgensanlage tatig mit
Schwerpunkt ~ "Generationenmanage-
ment".

1 Abend

Mittwoch, 11.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16

29,60 € GeblUhrenermaligung entfallt

Abendkurs
Kurs-Nr.: T053103
Baufinanzierung

Florian Herfurth

Wollen Sie ein Eigenheim oder eine Ei-
gentumswohnung, einen Neubau oder
Altbau? Wollen Sie selber nutzen oder
vermieten? Wollen Sie Uber steuerliche
Forderung und offentliche Zuschilsse
Bescheid wissen? Wie kommen Sie an
offentliche Gelder? Kann lhnen Wohnrie-
ster weiterhelfen? Wollen Sie Finanzie-
rungsangebote durchleuchten und Ver-
handlungsspielraume bei lhren Kreditge-
bern optimal ausnutzen? Die Antwort gibt
lhnen die klare Kalkulation lhrer Baufi-
nanzierung. Wie man es macht, zeigt
lhnen dieser Kurs.

1 Abend

Mittwoch, 29.04.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16

29,60 € Gebuhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T010114
Faszination Drohne - legal fliegen

BORMATEC Sonja Bormann

Drohnen begeistern Hobbypiloten und
bieten jede Menge Moglichkeiten im ge-
werblichen und privaten Bereich. Aller-
dings gibt es auch Verunsicherungen
von Seiten der Piloten sowie der Bevol-
kerung, wenn es um die rechtlichen Vor-
schriften geht. Was dirfen Drohnenpilo-
ten? Wo durfen sie fliegen, wo nicht?
Darf eine fremde Drohne Ulber mein
Grundstuick fliegen?

Dieser Kurs richtet sich an Personen, die
eine Drohne besitzen und an alle Interes-
sierten zu diesem Thema.

In diesem Kurs werden Ihnen die gesetz-
lichen Regelungen der aktuellen Droh-

nenverordnung vermittelt sowie allge-
meine Informationen zum Thema Drohne
und Sicherheit.

1 Abend, 04.05.2020

Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 12,00 € GeblihrenermafRigung
entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr.: T053102

Sicher und ertragreich Geld anlegen
trotz niedriger Zinsen

Florian Herfurth

Anleger haben es momentan schwer: auf
Bankprodukte wie Tages- oder Festgeld
werden kaum Zinsen bezahlt. Aktien gel-
ten langfristig als die lukrativste Anlage-
form, kdnnen jedoch kurzfristig stark im
Wert schwanken. Immobilien stellen auf-
grund ihres hohen Wertes und der lang-
fristigen Kapitalbindung ebenfalls nicht
immer eine Alternative dar.

Erfahren Sie in diesem Kurs, wie Sie
trotzdem eine attraktive Rendite erzielen
kdénnen, ohne das Kapital sehr lange zu
binden und zu groRe Risiken einzuge-
hen. Wir betrachten dabei Sparprodukte,
(Immobilien-)Fonds,  Anlagezertifikate
und Vermogensverwaltungen. Gleichzei-
tig werfen wir einen Blick darauf, welche
Produkte ein faires Preis-/Leistungsver-
haltnis haben, damit Sie als Anleger da-
von ebenfalls profitieren und nicht nur
Banken und Versicherungen verdienen.

1 Abend

Mittwoch, 27.05.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16

29,60 € Geblihrenermafigung entfallt

Geschichte - Zeitgeschichte

Die Veranstaltungsreihe ,Geschichte ge-
meinsam (er)fahren” wird geférdert vom
Bundesministerium flr Familie, Senioren
und Jugend im Rahmen des Projekts
,Demokratie leben!” Darum fallt fiir die
Reiseteilnehmer nur ein Unkostenbeitrag
von 10 Euro an.
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Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190109

Klosterstadt MeRkirch und Campus
Galli

Christophe Xavier Freund

Die Stadt Mel3kirch wurde vor iber 1000
Jahren erstmals urkundlich erwahnt. Sie
war 800 Jahre lang die Residenzstadt
machtiger Adelsgeschlechter. MeRkirch
ist eine mittelalterlich gepragte Stadt mit
zahlreichen Fachwerkhdusern. Beim
Bummel durch die Altstadt werden Sie
viel Uber die Geschichte der ehemaligen
badischen Amtsstadt lernen.

Der Campus Galli in der Nahe von Mel3-
kirch ist ein modernes Bauvorhaben zur
Nachbildung eines friihmittelalterlichen
Klosters auf der Grundlage des St. Galler
Klosterplans. Die Bauzeit wird auf 40
Jahre geschatzt. Bei einer Fihrung tber
die gigantische Baustelle kénnen die ers-
ten fertiggestellten Bauwerke bestaunt
werden.

08.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

08.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
10.30 h Schloss- und Stadtfiihrung Mef3-
kirch (2 Stunden)

12.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h Fuhrung durch Campus Galli
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 03.04.2020

Danach ist ein Ruckitritt nicht mehr mog-
lich.

In der Gebiihr sind die Fiihrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 08:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € GeblhrenermaRigung
entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190110
Insel Reichenau und Pfahlbauten

Christophe Xavier Freund

,Das geht doch auf keine Kuhhaut!* —
Vielleicht haben Sie diesen Spruch
schon einmal gehort oder selbst gesagt,
wenn Sie sich Uber etwas geargert ha-
ben. Aber woher kommt diese Redewen-
dung? Und was hat sie mit unserer Fahrt
auf die Bodenseeinsel Reichenau zu
tun...? Das Wandfresko aus dem 14.
Jahrhundert in der Kirche St. Georg wird
Ihnen darlber Aufschluss geben.

Nach einer Mittagspause geht es weiter
zu den Pfahlbauten am Bodensee.

An allen groReren Voralpenseen der Al-
penregion gab es Pfahlbauten. Diese
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Wohnform entstammt der Jungsteinzeit
und Bronzezeit. Allein am Bodensee sind
Uber 100 Standorte bekannt. In Uhldin-
gen ist der Nachbau einer prahistori-
schen Pfahlbausiedlung zu besichtigen.
Die Rekonstruktionen begannen 1922
und wurden bis 2007 fortlaufend erganzt.
Bei einer Flihrung durch das Freilichtmu-
seum, das UNESCO-Weltkulturerbe ist,
tauchen Sie ein in die Geschichte der Bo-
denseeregion.

07.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

07.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
09.30 h Busflihrung Insel Reichenau (ca.
2 h)

11.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h FUhrung Pfahlbauten (ca. 1,5 h)
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 19.06.2020

Danach ist ein Ricktritt nicht mehr moég-
lich.

In der Gebuhr sind die Fuhrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 12.07.2020

Sonntag, 07:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € GebuhrenermafRiigung
entfallt

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190101

Von der Veitsburg zum Rathaus - His-
torische Statten, Baudenkmaler und
Wein

Fuhrung mit Stadthistoriker Dr. Alfred
Lutz

Vorgesehene Route:

Veitsburg - Burghaldentorkel und die Ge-
schichte des Weinbaus in Ravensburg -
Mehlsack - Ehem. Franziskanerinnen-
kloster - Obertor - Romanisches Haus -
Neidegg'sches Haus - Josefshaus -
RofRbachstralle - Marktstrale mit Patri-
zierhdusern und einstigen Gaststatten
(Dreikénig, Rad) - ehemalige Badstube
(Weinkeller "Bacchus") Marienapo-
theke - Brotlaube (Altes Theater) - Rat-
haus

Treffpunkt: Veitsburg Innenhof

1 Nachmittag
Sonntag, 17.05.2020, 15:00 - 17:00 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30

Gebuhr: 12,00 € GebihrenermaRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190107

Wandern auf den Spuren der Humpis
Vom Humpis-Quartier in Ravensburg
zum Humpisschloss in Brochenzell

Diana Paul

Auf den Spuren des Ravensburger Rats-
geschlecht Humpis wollen wir durch
Wald und Wiesen von Ravensburg nach
Brochenzell zum dortigen Humpis-
schloss wandern.

In Brochenzell angekommen, gibt es die
Maoglichkeit fur eine Mittagspause nach
eigener Wahl.

Am friihen Nachmittag wird es eine etwa
einstundige Fuhrung durch das Humpis-
museum in Brochenzell geben.

Nach der Fihrung kénnen die Teilneh-
mer zusammen mit der Dozentin mit dem
Zug nach Ravensburg zurlickkehren.

Fir diese Wanderung wird eine gute
Kondition vorausgesetzt. Je nach Tages-
verfassung gibt es unterwegs die Mog-
lichkeit, in Obereschach auf eigene Ver-
antwortung mit dem Bus nach Ravens-
burg zurtickzufahren.

Bitte mitbringen:

- wetterangepasste Kleidung und gutes
Schuhwerk (Wanderstdocke sind nicht
notwendig)

- gentigend zu trinken

- Vesper

- Sonnenschutz

Die Wanderung findet nur bei guter Wit-
terung statt. Bei zweifelhaftem Wetter
werden Sie rechtzeitig von der Wander-
fuhrerin informiert.

Anmeldeschluss:
Freitag, 05.06.2020

In der Gebuhr sind die Fiihrungen und
der Eintritt enthalten.

Treffpunkt ist das Museum-Humpis
Quartier in der HumpisstralRe (Quer-
strale zur Markstralie).

1 Tag

Sonntag, 14.06.2020, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, Ravensburg

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
Gebuihr: 27,00 € Gebihrenermafligung
entfallt



Ravensburg

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Kurs-Nr.: T160101

Hugenotten und Waldenser - Verfolgte
Minderheiten und ihre Geschichte
Jorg Seyfried

In der Geschichte des Christentums wur-
den viele christliche Gruppen verfolgt,
weil der katholische Klerus sie als Ketzer
ansah. Die Hugenotten und die Walden-
ser waren extremen Verfolgungen aus-
gesetzt, weil sie Lehren verbreiteten, die
man heute als reformatorisch bezeich-
nen wirde. Viele Anhanger dieser bei-
den Kirchen bezahlten ihre Uberzeugun-
gen mit dem Leben. Andere schafften es
zu fliehen, und manche von ihnen fanden
in Baden und Wirttemberg eine neue
Heimat. Die Lehren dieser Kirchen und
ihre Geschichte stehen im Mittelpunkt
des Vortrags.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18.03.2020

1 Abend

Mittwoch, 25.03.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 20
Gebuhr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T160105
Joseph Goebbels

Wilfried Krauss

Joseph Goebbels war einer der einfluss-
reichsten Politiker wahrend der Zeit des
Nationalsozialismus und einer der engs-
ten Vertrauten Adolf Hitlers. Als Gauleiter
von Berlin ab 1926 und als Reichspropa-
gandaleiter ab 1930 hatte er wesentli-
chen Anteil am Aufstieg der NSDAP in
der Schlussphase der Weimarer Repub-
lik.

Als Reichsminister fir Volksaufklarung
und Propaganda und Prasident der
Reichskulturkammer hatte Goebbels von
1933 bis 1945 in Deutschland zwei ent-
scheidende Positionen fiir die Lenkung
von Presse, Rundfunk und Film sowie
des sonstigen Kulturschaffens inne.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 07.05.2020

1 Abend

Donnerstag, 14.05.2020, 19:30 - 21:00
Uhr

Ort: Wirtschaftsmuseum Ravensburg
Marktstralle 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblthr: 5,00 €

www.vhs-rv.de

Vortrag

Kurs-Nr.: T160102

Eine lange Mérdernacht

Paul Sagmduller

Serienmorder, Massenmorder, Kanniba-
len, Frauen- und Kinderschander, Wahn-
sinnige und Triebtater nicht nur des 20.
Jahrhunderts, sondern auch aus friihe-
ren Zeiten, werden wahrend dieses Vor-
trags vorgestellt.

Das Schlimme daran ist: Diese Personen
haben wirklich existiert, die geschilderten
Graueltaten sind alle tatsachlich passiert.
Haarmann, Kirten, Denke und etliche
andere werden vorgestellt. Aber auch die
Henker und die Hinrichtungsmethoden
kommen nicht zu kurz, selbst die Hen-
kersmahlzeiten kommen zur Sprache.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 26.03.2020

1 Abend

Donnerstag, 02.04.2020, 19:30 - 21:00
Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 20
Geblhr: 5,00 €

Vortrag

Kurs-Nr.: T160106

Ernst Barlach zum 150. Geburtstag
"Kunst ist eine Sache allertiefster
Menschlichkeit"

Dr. phil. Thomas Hirthe

Ernst Barlach (1870 - 1938) zahlt zu den
herausragenden Bildhauern und Grafi-
kern des deutschen Expressionismus.
Noch heute macht der 1927 geschaffene
"Schwebende" als Pladoyer gegen Krieg
und Gewalt einen nachhaltigen Eindruck
auf die Betrachtenden. Weniger bekannt
sind Barlachs Theaterstiicke und Prosa-
texte.

Die ebenso schlichten wie ausdrucks-
starken Werke offenbaren eine kritische
Sicht auf die Gegenwart und widersetzen
sich haufig burgerlichen Konventionen.
Barlachs archaisch strenge Menschen-
bilder tragen eine Art mystische Spiritua-
litdt in sich, die unmittelbar berthrt. Die
tiefe Humanitat des Kiinstlers flihrte zur
konsequenten Verfolgung durch die Na-
tionalsozialisten. Sie entfernten viele 6f-
fentliche Werke und beschlagnahmten in
deutschen Museen annahernd 400 Ar-
beiten als "entartet". Zudem erlieRen sie
ein Auffihrungsverbot fiir die Dramen.

Der Kunsthistoriker Dr. Thomas Hirthe
zeichnet das Leben Ernst Barlachs nach
und wurdigt sein bildkinstlerisches und
literarisches Schaffen vor dem personli-
chen und geschichtlichen Hintergrund.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 21.05.2020

1 Abend, 28.05.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum

burg, Marktstralle 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
5,00 €

Ravens-

Heimatkunde - Stadtkultur

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190101

Von der Veitsburg zum Rathaus - His-
torische Statten, Baudenkmaler und
Wein

Flhrung mit Stadthistoriker Dr. Alfred
Lutz

Dr. phil. Alfred Lutz
Vorgesehene Route:

Veitsburg - Burghaldentorkel und die Ge-
schichte des Weinbaus in Ravensburg -
Mehlsack - Ehem. Franziskanerinnen-
kloster - Obertor - Romanisches Haus -
Neidegg'sches Haus - Josefshaus -
RoRbachstralRe - Marktstrale mit Patri-
zierhdusern und einstigen Gaststatten
(Dreikénig, Rad) - ehemalige Badstube
(Weinkeller "Bacchus") - Marienapo-
theke - Brotlaube (Altes Theater) - Rat-
haus

Treffpunkt: Veitsburg Innenhof

1 Nachmittag

Sonntag, 17.05.2020, 15:00 - 17:00 Uhr
Ort:

Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
Gebuhr: 12,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Kurs-Nr.: T190102
Betriebsbesichtigung
Ravensburg

Joachim Schuler

Die Monchmihle, heute als ,Schuler-
muhle“ bekannt, wurde schon 1312 ur-
kundlich erwahnt. Damals war sie im Be-
sitz der Dominikaner, spater der Karme-
liter. Seit 1860 ist die Muhle im Besitz der
Familie Schuler — heute in mittlerweile 5.
Generation!

Monchmiihle

Familie Schuler zeigt lhnen den ganzen
Produktionsweg des Mehls — von der An-
lieferung des Getreides, der Reinigung
und der Vermahlung bis hin zur Abfiillung
und zum Abtransport in alle Welt.

1 Abend
Donnerstag, 26.03.2020, 17:00 - 18:30
Uhr

45

Politik, Gesellschaft,
Umwelt



Politik, Gesellschaft,
Umwelt

Politik, Gesellschaft, Umwelt

Ravensburg

Ort: Leonhardstralle 5-6
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 15
Gebuhr: 7,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190107

Wandern auf den Spuren der Humpis
Vom Humpis-Quartier in Ravensburg
zum Humpisschloss in Brochenzell
Diana Paul

Auf den Spuren des Ravensburger Rats-
geschlecht Humpis wollen wir durch
Wald und Wiesen von Ravensburg nach
Brochenzell zum dortigen Humpis-
schloss wandern.

In Brochenzell angekommen, gibt es die
Maoglichkeit fur eine Mittagspause nach
eigener Wahl.

Am frilhen Nachmittag wird es eine etwa
einstiindige Fihrung durch das Humpis-
museum in Brochenzell geben.

Nach der Fihrung koénnen die Teilneh-
mer zusammen mit der Dozentin mit dem
Zug nach Ravensburg zurtickkehren.

Fir diese Wanderung wird eine gute
Kondition vorausgesetzt. Je nach Tages-
verfassung gibt es unterwegs die Mog-
lichkeit, in Obereschach auf eigene Ver-
antwortung mit dem Bus nach Ravens-
burg zuritickzufahren.

Bitte mitbringen:

- wetterangepasste Kleidung und gutes
Schuhwerk (Wanderstocke sind nicht
notwendig)

- genigend zu trinken

- Vesper

- Sonnenschutz

Die Wanderung findet nur bei guter Wit-
terung statt. Bei zweifelhaftem Wetter
werden Sie rechtzeitig von der Wander-
fhrerin informiert.

Anmeldeschluss:
Freitag, 05.06.2020

In der Gebuhr sind die Fihrungen und
der Eintritt enthalten.

Treffpunkt ist das Museum-Humpis
Quartier in der Humpisstralle (Quer-
stralRe zur Markstraf3e).

1 Tag

Sonntag, 14.06.2020, 09:00 - 16:30 Uhr
Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, Ravensburg

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
Gebuihr: 27,00 € Gebihrenermafligung
entfallt
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Besichtigung Schoderhof
Kurs-Nr.: T190103
Demeter - alles Bio - oder was?!

Markus Weber

Wir treffen uns auf dem Schoderhof in
Waldburg und entdecken einen "echten"
Bauernhof, der nach Demeter-Richtlinien
geflhrt wird.

Was bedeutet das in diesen Zeiten? Man
liest das Logo im Bio-Supermarkt, aber
was steckt eigentlich dahinter? Warum
werden hier Horner vergraben und was
heilt eigentlich "wesensgemafl"? Sie be-
kommen Einblicke und Ausblicke in die
Realitéat eines kleinen traditionellen Fa-
milienbetriebs mit Milchvieh, Beerenan-
bau und sonstigen Standbeinen. Und Sie
bekommen Antworten auf Fragen, die
Sie sich vielleicht noch nie gestellt ha-
ben.

Weitere Infos unter: www.schoderhof.de

Treffpunkt: Schoderhof, Edensbach 191,
88289 Waldburg

1 Nachmittag

Samstag, 25.04.2020, 14:00 - 16:00 Uhr
Ort: Edensbach 191

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 30
Gebuhr: 7,00 € GebihrenermaRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190102
Betriebsbesichtigung
Ravensburg

Joachim Schuler

Die Monchmihle, heute als ,Schuler-
muhle“ bekannt, wurde schon 1312 ur-
kundlich erwahnt. Damals war sie im Be-
sitz der Dominikaner, spater der Karme-
liter. Seit 1860 ist die Mihle im Besitz der
Familie Schuler — heute in mittlerweile 5.
Generation!

Monchmiihle

Familie Schuler zeigt Ihnen den ganzen
Produktionsweg des Mehls — von der An-
lieferung des Getreides, der Reinigung
und der Vermahlung bis hin zur Abfillung
und zum Abtransport in alle Welt.

1 Abend

Donnerstag, 26.03.2020, 17:00 - 18:30
Uhr

Ort: Leonhardstralle 5-6
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 15
Gebuhr: 7,00 € GebihrenermaRigung
entfallt

EUREGIO

Kurs-Nr.: T190104

Genuss-Event im Weingut Aufricht
Weinbau am Bodensee

Andrea Ammerseder

Nach einer Sonderfahrt mit dem Linien-
bus zum Weingut Aufricht in Hagnau er-
wartet Sie die Verkostung aulRergewdhn-
licher Weine eines aulergewohnlichen
Ortes. Die Weinerlebnisfiihrerin Andrea
Ammerseder fuhrt Sie ein in die Philoso-
phie des Weinguts Aufricht, einem der
absoluten Spitzenerzeuger der Boden-
seeregion. Die Aufrichtschen Weinberge
liegen im Naturschutzgebiet Meersburg
und reichen bis ans Bodenseeufer. Ne-
ben dem bekannten Muller-Thurgau wer-
den Sie weitere Aufricht-Weine geniel3en
und dabei einiges Uber den Anbau und
die Lagerung erfahren.

Zu den verkosteten Weinen werden Ka-
sewdurfel und Brot gereicht. Auch der ein-
malige Blick von der Terrasse des Wein-
guts auf den See ist im Genussangebot
inbegriffen.

Abfahrt:
15.00 h Ravensburg, Bahnstadt

Beginn Fihrung:
16.00 h

Ruckkehr: ca. 20.00 h in Ravensburg

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 16.04.2020. Danach ist ein
Rucktritt nicht mehr moéglich.

In der Geblhr sind die Kosten fiir die
Busfahrt, die Eintritte und Fihrungen
enthalten.

1 Tag

Donnerstag, 07.05.2020, 15:00 - 20:00
Uhr

Teilnehmerzahl: min. 15, max. 30
Gebuhr: 55,00 € Gebihrenermaligung
entfallt (gultig von 21 bis 30 TN)
Gebuhr: 65,00 € Gebilhrenermaligung
entfallt (gultig von 15 bis 20 TN)
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Autorenlesung

Kurs-Nr.: T160107

Hieronymus Immergriin: Auf des Mes-
sers Schneide - Nahrstoffmangel und
Uberversorgung liegen hautnah beiei-
nander

Joachim Fleischer

Wenn der Oleander statt aus Lebens-
freude aus Verzweiflung bliht.

Unter Pflanzenfreunden wird bereits dis-
kutiert, ob Pflanzenqualerei der Tierqua-
lerei gleichzusetzen ist. In seinem Buch
"Auf des Messers Schneide - Nahrstoff-
mangel und Uberversorgung liegen haut-
nah beieinander" erklart Hieronymus Im-
mergrin die Ablaufe in der Natur und im
eigenen Garten: Wie Pflanzen fuhlen,
wie sie reagieren und wie der Mensch
diese Reaktionen erkennen und zur Er-
tragssteigerung nutzen kann.
Maoglicherweise sind sogar die pflanzen-
eigenen Hormone Uber die Verwertung
der Nahrstoffe in der Pflanze bestim-
mend. Er berichtet, wie unglaublich viel-
faltig Boden sein kdnnen und was es mit
dem CO2-Gehalt in der Atmosphare und
in Boden auf sich hat.

Pflanzen bilden naturgegeben verlass-
lich Resistenzen gegen Pilz- und Schad-
lingsbefall und auch gegen Kalte, wenn
sie ihre "Muttermilch", die richtigen Nah-
rionen, bekommen. Pflanzenschutzmit-
tel, wie wir sie heute kennen, werden in
absehbarer Zeit Uberfllissig. Ebenso be-
richtet Immergrin in seinem Buch Uber
die Symbiose von Mikroorganismen, Tie-
ren und Pflanzen.

Hieronymus Immergriin ist ein Buchautor
mit erdfeuchten Handen. Als heutiger
Seniorpartner eines Familienunterneh-
mens in der Gartenbranche schopft er
aus dem lebenslangen Erfahrungsaus-
tausch mit Kollegen, Wissenschaftlern,
Gartnern und Anbauern und den Nahr-
stoffproduzenten, die bei ihm ein- und
ausgehen.

Anmeldeschluss:
Freitag, 12.06.2020

1 Abend, 18.06.2020

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Wirtschaftsmuseum Ravensburg,
MarktstraRe 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblihr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T190106

Barlauchbliite im Schenkenwald
Wanderung im Knoblauchduft

Gerhard Tempel

Besonders eindrucksvoll ist eine Wande-
rung Anfang Mai im Schenkenwald. Die-
ser liegt nahe bei Mochenwangen und ist
der letzte Rest der Laubwalder in der

Schussenaue. Unzahlige Nistkasten sind
Brutstatten fur viele Vogelarten. Im Frih-
jahr 1934 begann Vogelkundler und
Forstmann Dr. Otto Henze mit ca. 600
Nistkdsten diese Erfolgsgeschichte.
Auch nutzen viele Fledermausarten und
Méause diese tollen Héhlenwohnungen.

Wir wandern vom Parkplatz beim Ried-
sennhof zum Schenkenwald. Dort steht
noch die historische Eisenbahnbricke.
Weit im Siden erheben sich majesta-
tisch die Alpen Uber den glitzernden Glei-
sen. Herrliche Bluten begleiten unseren
Weg, darunter solche Exoten wie der
schoéne Aronstab. Beherrscht wird aber
jetzt der Wald von Béarlauch, der riesige
weilRe Flachen bedeckt. Unzahlige In-
sekten wie Bienen, Hummeln und
Schmetterlinge sind hier im Paradies.
Dazu gibt es gratis noch ein eindrucks-
volles Vogelkonzert mit Starsanger Pi-
rol... Lassen Sie sich entfiihren in eine
eindrucksvolle Natur unter gewaltigen
Baumriesen!

Die Streckenlange ist ca. 6 km lang ohne
groflere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag

Samstag, 09.05.2020, 14:30 - 17:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25
Geblhr: 11,00 € GeblUhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T190105

Wundervolle Marzenbecher im Schen-
kenwald

Gerhard Tempel

Nahe bei Mochenwangen liegt der
Schenkenwald, der letzte Rest der Laub-
walder, die friher die ganze Schussen-
aue bedeckten. Er steht deshalb unter
Naturschutz und beherbergt vor allem
eine reiche Pflanzen- und Vogelwelt mit
vielen seltenen Kostbarkeiten.

Es wird jetzt wieder Fruhling - Marzenbe-
cherzeit! Gerhard Tempel fihrt auf ver-
schlungenen Pfaden vorbei an eiszeitli-
chen Relikten durch die drei Schenken-
walder.

Vom Parkplatz beim geschichtstrachti-
gen Riedsennhof wandern wir zum "Un-
teren Schenkenwald". Noch steht dort
die historische Briicke und fuhrt uns uber
die Gleise der "Schwabischen Eisen-
bahn" zum "Mittleren" und "Oberen
Schenkenwald". Bei gutem Wetter zei-
gen sich im Sitiden Uber den Gleisen die
herrlichen Alpengipfel.

Frihbliher wie die Hasel, Weidenkatz-
chen, auch der Seidelbast, Anemonen,
Huflattich und Schneegléckchen locken
Insekten an. Auch erste "Barlauchjager"
sind wieder auf der Pirsch. Bald taucht
vor uns ein weilkes Blitenmeer auf. Die
Fruhlingsknotenblume, besser bekannt
als "Marzenbecher", findet unter lichten
Laubbaumriesen am kihlen Bach ideale
Bedingungen.

Erleben Sie den Vorfriihling unter impo-
santen Eichen in schoner Natur, und lau-
schen Sie den Geschichten zu Schen-
kenwald und Riedsennhof!

Die Streckenlange ist ca. 6 km lang ohne
gréfRere Steigungen.

Alle Altersgruppen sind willkommen,
auch Familien mit Kindern ab 8 Jahren.

Bitte Wanderschuhe mitbringen.

1 Nachmittag

Samstag, 07.03.2020, 14:30 - 17:30 Uhr
Ort:

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 25
Gebuhr: 11,00 € Gebihrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T160103

Vorsorgevollmacht und Patientenver-
fligung

Monika Bettinger

Eine Veranstaltung in Zusammenarbeit
mit dem Betreuungsverein St. Martin im
Kreis Ravensburg e. V.

Die rechtlichen Méglichkeiten - Betreu-
ungsrecht, Vorsorgevollmacht, Patien-
tenverfiigung und die aktuelle Recht-
sprechung dazu - sind Themen des Infor-
mations- und Gesprachsabends.

Ein Schlaganfall, eine schwere Krankheit
oder ein Unfall kénnen jeden in eine Si-
tuation bringen, in der selbstverantwortli-
ches Handeln nicht mehr méglich ist. Da-
vor sind selbst junge Menschen nicht ge-
feit. Was viele nicht wissen: Ehepartner
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oder Kinder sind nicht automatisch be-
rechtigt, die Rechtsvertretung in allen Le-
bensbereichen zu Ubernehmen. Es ist
daher ratsam, rechtzeitig, also solange
man gesund ist, Vorsorge zu treffen um
im Wortsinn "selbstbewusst" die eigene
Zukunft zu gestalten.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 21.04.2020

1 Abend

Dienstag, 28.04.2020, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, Marktstralle 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblhr: 5,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T053001
Unternehmensgriindung
Projektmanagement leichtgemacht
Ralph Rundel

Um Ilhre Unternehmungsgriindung er-
folgreich umzusetzen bedarf es einer
professionellen und reibungslosen Pla-
nung und Organisation. Ausgehend von
dem Projekt Unternehmungsgrindung
und den damit verbundenen Zielen, wer-
den die theoretischen Grundlagen des
Projektmanagements  (Kostenplanung,
Terminplanung, Kapazitatsplanung, Sta-
keholdermanagement, Projektorganisa-
tion, Projektliberwachung, etc.) aufge-
zeigt und anhand von lhrem konkreten
Fall angewendet und diskutiert.

1 Tag, 22.02.2020

Samstag, 13:00 - 18:15 Uhr, 15 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 10

ab 6 TN: 34,80 € GeblhrenermaRigung
entfallt (gultig ab 6 Teilnehmenden)

ab 5 TN: 36,70 € (guiltig bei 5 TN)

ab 4 TN: 54,20 € (guiltig bei 4 TN)

ab 3 TN: 72,30 € (glltig bei 3 TN)

ab 2 TN: 108,40 € (gliltig bei 2 TN)

ab 1 TN: 216,80 € (glltig bei 1 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020141
Haushalts-Basics fiir den Mann
Teil 1: Waschen - Biigeln - Nahen

Birgit Stern

Das bisschen Haushalt ist doch kein
Problem...

Dieser Kurs richtet sich an Manner (allen
Alters) in einem Singlehaushalt. Sie zie-
hen daheim aus und grinden ihren ers-
ten Haushalt. Oder sie sind plotzlich wie-
der Single. Und dann kommen die Fra-
gen. ,Wie war das nochmal? Wie hat
Mama das immer gemacht?“
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Bei uns kénnen die Haushalts-Basics ler-
nen: An zwei Samstagen lernen sie (1)
Waschen — Bligeln — Nahen und (2) Ko-
chen — Backen — Reinigen. Eine Schnei-
derin und eine Hauswirtschafterin vermit-
teln ihnen die Grundkenntnisse der mo-
dernen Haushaltsfiihrung. Und es wird
garantiert lustig. Beide Kurse sind sepa-
rat buchbar.

Beim ersten Kursblock dreht sich alles
um die Wasche: Wie wird richtig und
schonend gewaschen? Wie werden
kleine Schaden und Risse ausgebes-
sert? Und was gibt es beim Bligeln zu be-
achten?

Haushalts-Basics Teil 2: Kochen - Ba-
cken - Reinigen (T030422)

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Gebuhr: 39,00 € Gebuhrenermaligung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030422
Haushalts-Basics fiir den Mann
Teil 2: Kochen - Backen - Reinigen

Jutta Drexler

Das bisschen Haushalt ist doch kein
Problem...

Dieser Kurs richtet sich an Manner (allen
Alters) in einem Singlehaushalt. Sie zie-
hen daheim aus und griinden ihren ers-
ten Haushalt. Oder sie sind plotzlich wie-
der Single. Und dann kommen die Fra-
gen. ,Wie war das nochmal? Wie hat
Mama das immer gemacht?“

Bei uns kdénnen Sie die Haushalts-Basics
lernen: An zwei Samstagen lernen sie (1)
Waschen — Bligeln — Nahen und (2) Ko-
chen — Backen — Reinigen. Eine Schnei-
derin und eine Hauswirtschafterin vermit-
teln ihnen die Grundkenntnisse der mo-
dernen Haushaltsfiihrung. Und es wird
garantiert lustig. Beide Kurse kdnnen se-
parat gebucht werden.

Beim zweiten Kurstag dreht sich alles um
die Kiiche: Kochen, Backen, Reinigen -
rationelle Methoden und zeitsparende
Gartechniken, die lhnen den Alltag er-
leichtern.

Egal ob Chicoréeauflauf, Baguettes,
Kekse, das Reinigen von Haushaltsgera-
ten oder das Anrichten der Speisen — hier
lernen Sie, wie alles moglichst zeitspa-
rend zu handeln ist, um mdglichst viel
freie Zeit zum GeniefRen zu haben.

Wir erproben All-in-Methoden bei Hefe-
und Murbteig und bereiten wahrend der

Ruhe- und Kiuhlzeiten einen Chicorée-
auflauf vor. Gemeinsam fertigen wir dann
aus den Teigen Baguettes und Mirbteig-
platzchen an. Wer sich selbst einmal
ausprobieren will, kann dem Ganzen
durch ansprechende Tischdeko eine zu-
satzliche individuelle Note verleihen.
Wahrend alles gart und kocht, widmen
wir uns der Reinigung bestimmter Haus-
haltsgerate. Hier kdnnen gerne verkalkte
Wasserkocher mitgebracht werden.
Abschliellend genieRen wir das Essen,
welches wir mit minimalem Arbeitsauf-
wand vorbereitet haben.

Bitte mitbringen:

Kochschirze

2 Geschirrtiicher

Behalter fir Speisereste

(1 Wasserkocher kann zum Entkalken
mitgebracht werden)

Haushalts-Basics Teil 1: Waschen — Bu-
geln — Nahen (Kurs T020140)

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8

45,33 € (gultig ab 7 TN)

52,80 € nicht rabattierbar (gultig bei 6
TN)

60,27 € nicht rabattierbar (gultig bei 5
TN)

Diversity - Gender - Interkulturali-
tat

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T010101
Wie Integration (nicht) funktioniert

Holger Witzenleiter

Ahnlich wie bei Europa- und Weltmeis-
terschaften, wo es in Deutschland plotz-
lich 82 Millionen Trainer der National-
mannschaft gibt, verhalt es sich beim
Thema Integration. Das Thema wurde in
den vergangenen Jahren kontrovers und
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leidenschaftlich, aber vielfach ohne fach-
liches Hintergrundwissen diskutiert.

In Deutschland leben 19,3 Millionen
Menschen mit einem so genannten Mig-
rationshintergrund, was 23,6% der
Wohnbevélkerung entspricht. Somit ist
im Durchschnitt fast jeder Vierte, dem wir
auf der Stral3e, im Zug oder in Geschéaf-
ten begegnen, entweder selbst zuge-
wandert oder hat mindestens ein Eltern-
teil aus einem anderen Land. In Kinder-
garten sind Anteile von 30 - 50 % Kinder
mit Migrationshintergrund keine Selten-
heit. Deutschland verandert sich - und es
verandert sich schnell.

Im so genannten multikulturellen Kontext
treffen viele Mal3stdbe aufeinander, die
zu Missverstandnissen flihren konnen. In
diesem Workshop suchen wir gemein-
sam Antworten auf Fragen wie: Was darf
man von Zuwanderern erwarten? Was
dirfen Zuwanderer erwarten? Welche
Teilaspekte von Integration gibt es? Ist
man irgendwann "fertig" integriert? Wo-
ran erkennen wir das? Wie kénnte eine
funktionierende  Zuwanderungsgesell-
schaft aussehen? Wo bleibt die ,typisch
oberschwabische Kultur*? Was kénnen
wir tun, damit Ravensburg eine ,offene
Burg“ und ein Zuhause von Menschen
unterschiedlichster kultureller Pragung
sein kann?

Das Seminar widmet sich diesen The-
men in einer kurzweiligen und interakti-
ven Form und bindet auch digitale
Lernerfahrungen (YouTube-Videos, Po-
etry Slams, Musik von Gastarbeitern)
ein.

Anmeldeschluss:
Freitag, 27.03.2020. Danach
Rucktritt nicht mehr moglich.

ist ein

2 Tage

Freitag, 03.04.2020, 13:30 - 21:00 Uhr
Samstag, 04.04.2020, 09:00 - 17:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebuhr: 129,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T010102

Interkulturelle Kompetenz | Culture
Communication Skills® - Xpert — Ba-
sic Module

Holger Witzenleiter

Mit Xpert Culture Communication Skills®
bieten die Volkshochschulen bundesweit
einen berufsqualifizierenden Lehrgang
an. Sie lernen in dem modular aufgebau-
ten System, interkulturelle Situationen

erfolgreich zu beobachten und zu analy-
sieren sowie in interkulturellen Kontexten
erfolgreich zu handeln.

Im Umgang mit den unterschiedlichsten
Kulturen ist ein bedarfsgerechtes und
qualifiziertes Wissen unerlasslich. Inter-
kulturelle Kompetenz wird daher immer
mehr zu einer Schllsselqualifikation im
Arbeits- und Alltagsleben.

Abschlisse in interkultureller Kompetenz
sind ein Entscheidungskriterium bei Be-
werbungen.

Ziel dieser modularen Seminarreihe ist
die Systematisierung lhrer Erfahrungen.
Eine spatere Weiterbildung zur Trainerin
/ zum Trainer ist moglich. Nahere Infor-
mationen erhalten Sie auf www.xpert-
ccs.de.

Der Grundlagenkurs enthalt eine allge-
meine Einfihrung in die Interkulturelle
Kompetenz und versetzt Sie in die Lage,
interkulturelle Situationen zu beachten
und einzuschatzen.

Inhalte:

- Sensibilisierung

- Die eigene kulturelle Pragung

- Kulturspezifik in der Wahrnehmung

- Fremdheit

- Kulturbegriffe und -modelle

- Werte und Normen

- "Kulturgrammatik": Zeit, Raum, Indivi-
dualismus / Kollektivismus

- Kultureller Filter: Attributionsprozesse

Ein Lehrbuch (20,00 €) ist in der Kursge-
bihr enthalten und wird im Kurs ausge-
geben. Die Gebuhr fir die freiwillige Teil-
nahme

an der 45-minitigen Zertifikatsprifung
betragt 50,00 € und ist nicht in der Kurs-
geblhr enthalten.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 30.04.2020. Danach ist ein
Rucktritt nicht mehr moglich.

2 Tage

Freitag, 08.05.2020, 13:30 - 20:30 Uhr
Samstag, 09.05.2020, 09:30 - 17:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebuhr: 199,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T010103

Interkulturelle Kompetenz — Culture
Communication Skills® - Xpert — Mo-
dul Professional

Holger Witzenleiter

Zulassungsvoraussetzung: Erfolgreiche
Teilnahme am Kurs "Interkulturelle Kom-
petenz — Culture Communication Skills®
- Xpert — Modul Basic".

Der Kurs fundiert das anwendungsorien-

tierte Wissen des Basic-Seminars und

vertieft die Kenntnisse in den Themenge-

bieten:

- Vergleich von Eigen- und Fremdper-
spektive

- Kulturelle Filter: Die wertneutrale Be-
obachtung

- Ethnozentrismus

- Kultur und Identitat

- Kommunikationsmodelle - Kulturgram-
matik: Kontext, Machtdistanz, Aktivitat

- Kulturexploration: Die ethnographische
Methode mit Feldstudie -
Befragung und Erkundung

- Critical Incidents: Die Bearbeitung von
Fallbeispielen

Das Professional Modul vertieft die allge-
meinen Kenntnisse aus dem Basic Mo-
dul. Danach sind Sie in der Lage, lhr Wis-
sen erfolgreich in lhrem Handlungsfeld
einzusetzen.

Das Lehrbuch aus dem Modul Basic wird
weiterverwendet.

Die zusatzliche Gebuhr fir die freiwillige
Teilnahme an der 45-mindtigen Zertifi-
katsprifung ,Modul Professional” betragt
50,00 € und ist nicht in der Kursgebuhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 22.05.2020. Danach
Rucktritt nicht mehr maoglich.

ist ein

2 Tage, 29.05.2020, 30.05.2020

Freitag, 13:30 - 20:30 Uhr, 75 Min. Pause
Samstag, 09:30 - 17:00 Uhr, 60 Min.
Pause

Freitag, 29.05.2020, 13:30 - 20:30 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebiihr: 199,00 € Gebihrenermafligung
entfallt
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Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T010100

Grundlagenkurs fiir Ehrenamtliche im
Bereich Inklusion

Gertrud Geiger

Inklusionsbegleiter unterstitzen Men-
schen mit Behinderungen dabei, selbst-
bestimmt am gesellschaftlichen Leben
teilzunehmen.

Sind Sie bereits ehrenamtlich tatig?
Maochten Sie gern behinderte Menschen
ehrenamtlich begleiten? - Dann kénnen
Sie sich mit dieser Fortbildung qualifizie-
ren. Diese ist fUr Sie kostenlos.

Die Teilnehmer werden an dieser vierta-
gigen Fortbildung mit Theorie- und Praxi-
santeilen auf das Thema Behinderung
vorbereitet. Weitere Themen sind Inklu-
sion, Kommunikation, Nahe und Distanz,
aber auch Recht und Versicherung flr
Ehrenamtliche. Im Praxisteil kann es
konkret um die Begleitung von Sehbehin-
derten oder Rollstuhlfahrern gehen. Zur
Auswahl steht aber auch ein Schnupper-
kurs mit lautsprachbegleitenden Gebar-
den.

Die Fortbildung wird von vielen Referen-
ten gestaltet, darunter auch von Men-
schen mit Behinderung als Experten in
eigener Sache.

Mindestalter: 18 Jahre.

Eine Anmeldung ist unbedingt erforder-
lich - die Platze sind begrenzt!

Anmeldung und Auskinfte:

Gertrud Geiger

Seelsorgerin bei Menschen mit Behinde-
rung im Dekanat Allgdu-Oberschwaben
Supervisorin, Moderatorin

Tel.: 08380/983393
mobil: 0151/64423982
E-Mail: gertrud.geiger@drs.de

Dieser Kurs erfolgt in Kooperation mit:
Bundesagentur flir Arbeit, Freiwilligen-
agentur Ravensburg, OWB, Seelsorge
bei Menschen mit Behinderung, Stadt
Weingarten, Stiftung KBZO, Stiftung Lie-
benau, zfp Stidwirttemberg und Ziegler-
sche.

4 Tage, 11.09.2020 - 19.09.2020
Freitag, 17:30 - 21:00 Uhr

Samstag, 09:30 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 30
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OBR-Veranstaltung 2020

Kurs-Nr.: T010113
Selbstbehauptungsworkshop der
Frauenberatungsstelle

Kurs fur Frauen und Madchen ab 18 Jah-
ren

Bianka Neulder

Kurse in Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung informieren und legen wich-
tige Grundlagen, um Gefahren im Vorfeld
zu erkennen. Sie geben Handlungsmaog-
lichkeiten, um unangenehme alltagliche
"Es ist ja eigentlich nichts passiert!" -Si-
tuationen zu beenden und sich bei kor-
perlichen Angriffen effektiv zu wehren.

Viele unbedeutend erscheinende Situati-
onen beinhalten oftmals unbemerkte Ge-
fahren und persoénliche Grenzliberschrei-
tungen. Sie hinterlassen ein komisches
oder peinliches Geflihl und machen
Angst. Eine Mdglichkeit der Pravention
ist die Organisation von Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskursen.

Madchen und Frauen zu starken, ihr
Selbstbewusstsein und ihre Selbstach-
tung zu fordern und sie bei einem gllck-
lichen und selbstbestimmten Leben zu
unterstitzen, ist das Ziel dieses Work-
shops nach Sunny Graff.

Die Veranstaltung ist kostenfrei. Anmel-
dung erforderlich.

1 Vormittag, 16.02.2020

Sonntag, 09:00 - 12:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl:  min. 10, max. 17
Gebluhr: 5,00 €

OBR-Veranstaltung 2020

Kurs-Nr.: T010112
Selbstbehauptungsworkshop der
Frauenberatungsstelle

Kurs fir Madchen (12 - 17 Jahre)

Bianka Neulder

Kurse in Selbstbehauptung und Selbst-
verteidigung informieren und legen wich-
tige Grundlagen, um Gefahren im Vorfeld
zu erkennen. Sie geben Handlungsmoég-
lichkeiten, um unangenehme alltagliche
"Es ist ja eigentlich nichts passiert!" -Si-
tuationen zu beenden und sich bei kor-
perlichen Angriffen effektiv zu wehren.

Viele unbedeutend erscheinende Situati-
onen beinhalten oftmals unbemerkte Ge-
fahren und personliche Grenzliberschrei-
tungen. Sie hinterlassen ein komisches
oder peinliches Geflihl und machen
Angst. Eine Mdglichkeit der Pravention
ist die Organisation von Selbstbehaup-
tungs- und Selbstverteidigungskursen.

Madchen und Frauen zu starken, ihr
Selbstbewusstsein und ihre Selbstach-
tung zu férdern und sie bei einem gllick-
lichen und selbstbestimmten Leben zu
unterstitzen, ist das Ziel dieses Work-
shops nach Sunny Graff.

Dieser Kurs ist kostenfrei. Anmeldung er-
forderlich.

1 Nachmittag, 16.02.2020

Sonntag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 17

OneOneBillionRising ist eine weltweite
Aktion fir das Ende von Gewalt an
Frauen und Kindern. Jede dritte Frau
weltweit wird Opfer von kérperlicher, se-
xueller, psychischer oder struktureller
Gewalt. Seit 2018 nimmt die Stadt
Ravensburg an dieser Initiative teil, die
am 14. Februar 2020, dem Valentinstag,
um 17.00 Uhr mit einem gemeinsamen
Tanz (Flashmob) auf dem Marienplatz ih-
ren Hohepunkt und Abschluss findet.
Jede(r) ist eingeladen mitzumachen!

Die Aktion in Ravensburg wird organi-
siert von: Stadt Ravensburg, Landrats-
amt Ravensburg, Katholische Erwachse-
nenbildung Kreis Ravensburg e.V.,
Frauen und Kinder in Not e.V., Tanzcen-
ter Geiger und Volkshochschule Ravens-
burg e.V.

Die Aktion wird geférdert vom Bundesmi-
nisterium flr Familie, Senioren und Ju-
gend im Rahmen des Projekts ,Demo-
kratie leben!”
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Kurs-Nr.: T010107

Priifungen erfolgreich bestehen

Jorg Seyfried

Prifungsangste l6sen Stress aus und
fuhren oft zu mangelnder Konzentration
oder Blackouts in Priifungssituationen.
Von daher ist eine gute Prifungsvorbe-
reitung und eine positive innere Einstel-
lung wichtig.

Atemubungen, Konzentrationsibungen
und Veranderung der inneren Einstellung
kénnen hier zu einem Erfolg beitragen.
Der Referent wird Wege und Méglichkei-
ten aufzeigen, Prifungsangste zu redu-
zieren, und er wird Wege zu einer erfolg-
reichen Prifung darstellen.

1 Abend, 06.03.2020

Freitag, 17:00 - 19:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebthr: 19,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T010109

Was bedeutet Trauma?

Und wie wirkt es sich in Beziehungen
aus?

Elisabeth von Busch

Was genau ein Trauma ist, wie es sich in
Korper, Gehirn, Seele und Verhalten au-
Bern kann und wie wir mit einem Trauma
umgehen kénnen, bedeutet, Neuland zu
betreten.

Es gibt immer noch viel Angst um dieses
Thema. Friher war es tabuisiert, aber
jetzt gibt es viele sehr effektive Heilme-
thoden aus verschiedenen Bereichen.
Zentral ist im zwischenmenschlichen Be-
reich, das traumatische Vorgange und
Schockerfahrungen, auch aus der Kind-
heit, in Beziehungen sehr verletzende
und trennende Geflihle hervorbringen
konnen. Da Erlebnisse, besonders auch
unbewusste und "vergessene", oft einem
Wiederholungszwang unterliegen, kann
es zu scheinbar unlésbaren Dramen und
Konflikten kommen.

Der Korper spielt dabei eine wesentliche
Rolle, da die Traumata im Korper gespei-
chert sind.

An diesem Wochenende sollen Infos und
eigene Betroffenheit, Hilfen, kleine All-
tagstbungen und Tipps Ihren Raum ha-
ben. Situationen und Beziehungsstruktu-
ren werden besser verstanden. Die Auf-
I6sung traumatischer Spannungen soll
bewirken, dass wir mit dem Thema im
Alltag angemessener umgehen kdnnen
und unser Leben leichter wird. Dazu tra-
gen auch Infos Uber neue Traumathera-

pien wie EMDR (Eye Movement Desen-
sitization and Reprocessing) und SE (So-
matic Experiencing) bei.

2 Tage

Samstag, 21.03.2020, 09:30 - 16:30 Uhr
Sonntag, 22.03.2020, 09:30 - 15:45 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebluhr: 89,00 €

Kurs-Nr.: T010108

Wenn der Wecker nicht mehr klingelt
Die besonderen Herausforderungen des
Lebens im Ruhestand

Michael Schwelling

Der Ruhestand ist eine Lebensphase,
deren Tlcken oftmals unterschatzt wer-
den. Vor allem Menschen, die sich noch
wahrend des Berufslebens viel vorge-
nommen haben und sich jetzt darlber
freuen, den Tag endlich selbstbestimmt
gestalten zu kénnen, sind oftmals Uber-
rascht von ihrer veranderten Befindlich-
keit in dieser Lebensphase, in der man
nichts mehr ,muss®, sondern alles nur
noch ,darf".

Grundséatzlich bietet eine gezielte Ausei-
nandersetzung mit den Besonderheiten
dieser Situation die wesentliche Chance,
um personliche Zufriedenheit, Lebens-
qualitdt und Wohlbefinden entscheidend
zu verbessern. Im Hinblick darauf wer-
den im Seminar Strategien und Anregun-
gen aufgezeigt, mit denen sich die be-
sonderen Herausforderungen eines Le-
bens im Ruhestand leichter und besser
meistern lassen. Dabei beschaftigen wir
uns gemeinsam mit folgenden Fragen:

- Was tun, wenn meine fachlichen Kom-
petenzen nicht gebraucht werden?

- Welche Aufgaben kénnen mir Sinn und
Erfullung geben?

- Wer erwartet jetzt noch etwas von mir?

- Woher bekomme ich meine Bestati-
gung?

- Welche Ziele setze ich mir?

- Wie gestalte ich (m)eine Partnerschaft
unter veranderten Vorzeichen?

- Welche Chancen bietet der neue Le-
bensabschnitt?

1 Abend

Mittwoch, 25.03.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
GebUlhr: 25,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T010110

Keep cool - Konflikte verstehen und
gewinnbringend l6sen

Michael Schwelling

Enttauscht? Frustriert? Genervt? Wo im-
mer Menschen miteinander zu tun ha-
ben, kann es zu Reibereien und Missver-
standnissen kommen, die auf Dauer be-
lastend sind.

Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte |hr
Lebensgefiihl beeintrachtigen.

Das Kompaktseminar gibt einen Uber-
blick Uber bewahrte Strategien und Fer-
tigkeiten, die geeignet sind, Konflikte zu
entscharfen. In einer angeregten und
moglicherweise heiteren Kursat-
mosphare lernen Sie an Hand von Fall-
beispielen und exemplarischen Situatio-
nen nuitzliche Werkzeuge und praktische
Vorgehensweise kennen, die Sie darin
unterstiitzen, mit negativer Kritik ange-
messen umzugehen, schwierige Situati-
onen in Beruf und Privatleben zu meis-
tern und lhre Interessen adaquat zu ver-
treten.

Ziele:

- Bestehende Konflikte auflésen

- Notwendige Konflikte anpacken

- Uberfliissigen Konflikten vorbeugen

- Eigene Interessen angemessen vertre-
ten

- Denk- und Handlungsmuster verste-
hen

- Modelle der Konfliktldsung gezielt ein-
setzen

- Negativ-Spiralen durchbrechen

1 Abend

Dienstag, 05.05.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Geblihr: 25,00 €

Vortrag
Kurs-Nr.: T160104
Ist mein Kind hochsensibel?

Juliane Schneider

Ist Ihr Kind ein guter Beobachter und
kann Menschen intuitiv einschatzen? Re-
agiert es empfindlich auf Larm und Geru-
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che, kratzige Kleidung, Menschenan-
sammlungen oder Uberraschun-
gen? Dann koénnte es sein, dass |hr Kind
hochsensibel ist.

Man geht davon aus, dass Hochsensibi-
litdt eine normale Veranlagung ist, die
etwa 15 - 20 % aller Menschen (und auch
Tiere) betrifft. Das Nervensystem eines
hochsensiblen Menschen ist "offenpori-
ger" als das normal sensibler Menschen
und macht sie deshalb empfanglicher fir
Reize emotionaler wie dullerer Art. Dies
fiihrt schnell zu einer Uberforderung. Kin-
der kénnen darauf unterschiedlich rea-
gieren, als Babys oft mit unvermitteltem
Schreien, spater entweder dadurch, dass
sie sich von sich aus zurlickziehen oder
Uberaktiv bis aggressiv reagieren. Einige
bekommen zu Unrecht die Diagnose
AD(H)S, andere gelten als wahrneh-
mungsgestort, gehemmt, angstlich oder
hochbegabt. Dies sind jedoch nicht die
Kennzeichen der Hochsensibilitat, son-
dern vielmehr Folgeerscheinungen eines
nicht bewussten Umgangs mit dieser
Veranlagung.

Die Referentin mochte Hilfestellungen
geben, diese wunderbare Begabung als
Gabe und nicht als Belastung zu (er)le-
ben.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 28.04.2020

1 Abend, 05.05.2020
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum
burg, MarktstralRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Gebluhr: 5,00 €

Ravens-

Seminar
Kurs-Nr.: T010111
Hochsensibel und gliicklich

Juliane Schneider

Im Gegensatz zu |hren Geschwistern
konnten Sie keine Wollpullover tragen,
weil er auf lhrer Haut kratzte. An grof3en
lauten Veranstaltungen fanden Sie wenig
Spald. Leid und Probleme Anderer gin-
gen lhnen besonders nahe. Ungerechtig-
keiten kdnnen Sie schlecht ertragen, und
statt Smalltalk lieben Sie eher intensive
Gesprache. Das Arbeiten in einem GroR3-
raumbiro konnen Sie sich Uberhaupt
nicht vorstellen. Und lhr Umfeld spiegelt
Ihnen: Sei nicht so empfindlich!

Dann kénnte es sein, dass Sie zu den 15
- 20 % der Menschen gehoren, die mit ei-
ner Wahrnehmungsbegabung geboren
wurden. In der Fachwelt benannte der
Russe lwan Pawlow dieses Phanomen
bereits vor Uber 100 Jahren, es wurde
aber erst durch die Forschungen der

52

amerikanischen Psychologin Elaine Aron
einem bereiten, auch popularwissen-
schaftlichen Publikum zugefiihrt. Seit-
dem erscheinen unzahlige Artikel und
Ratgeber, Erfahrungsberichte und For-
schungsergebnisse zu diesem Themen-
gebiet.

In diesem Seminar geht es darum, die
wissenschaftlichen Erkenntnisse fir den
Alltag nutzbar zu machen, aus der Ab-
wertung der eigenen Sensibilitat auszu-
steigen und eine Neubewertung dieser
Gabe, der eigenen Geschichte und auch
der Gegenwart vorzunehmen. Dadurch
soll der Lebens- und Berufsalltag ganz
praktisch verbessert werden.

Wir werden folgenden Fragen nachge-

hen:

- Wie gelingt es mir, trotz und mit meiner
Wahrnehmungsbegabung ein gliickli-
ches Leben zu leben?

- Wie kann ich gut fur mich sorgen?

- Wie finde ich den Beruf (Berufung), der
zu mir passt oder wie gestalte ich
meine Arbeitssituation so, dass ich
mich wohler fihle und mich sogar ent-
falten kann?

- Wie kann ich mich freundlich, aber be-
stimmt abgrenzen?

1 Tag, 16.05.2020

Samstag, 09:30 - 16:30 Uhr, 45 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Geblihr: 45,00 €

Vortrag

KursNr.: T160108

Wie gelingt ein gliickliches Familien-
leben fiir alle?

Im Spannungsfeld von Erziehung und
Beziehung, von Beruf und Familie
Juliane Schneider

Wir sind Teil einer neuen Elterngenera-
tion, die als erste versucht, die Elternrolle
von innen heraus zu entwickeln: ausge-
hend von eigenen Gedanken, Gefiihlen
und Werten. Im Gegensatz zu unseren
Eltern- und Grof3elterngenerationen gibt
es keinen kulturellen und sachlich be-
grindeten Konsens mehr. Wir bewegen
uns vielmehr von der so genannten Ge-
horsamserziehung in ein mehr auf Indivi-
dualitat und Freiheit begriindetes Modell.
Wir leben Uberdies in einer Zeit der Rol-
lenmultiplikation: Manner engagieren
sich mehr im Familienleben, wahrend
Frauen nicht nur Mditter sind, sondern
sich auch beruflich entfalten wollen. Wir
winschen uns gleichwiirdige Paarbezie-
hungen, die einerseits den Bedurfnissen
des Einzelnen und andererseits den For-
derungen der Gemeinschaft Rechnung

tragt und auch intensive Beziehungen zu
unseren Kindern ermoglicht.

Der Vortrag setzt genau hier an und zeigt
Wege auf, wie es uns gelingen kann, in
diesen herausfordernden Zeiten glick-
lich miteinander zu leben.

In Anlehnung an Jesper Juuls Modell der
"gleichwiirdigen Beziehungen" werden
folgende Themenkomplexe angespro-
chen:

- Wie kénnen wir in der Familie alle un-
sere Bedirfnisse leben?

- Welche Art von Familie wollen wir
sein?

- Was wiinschen wir uns eigentlich fiir
unsere Kinder und wie begleiten wir
sie dorthin?

- Wie gelingt es uns, Familien- und Be-
rufsleben unter einen Hut zu bringen
ohne schlechtes Gewissen?

- Wie kdénnen wir als Eltern zu Leucht-
tiirmen werden anstatt Wunscherftil-
ler?

- Wie sieht eine weise Disziplin aus?

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 02.07.2020

1 Abend, 09.07.2020

Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Wirtschaftsmuseum Ravensburg,
Marktstralle 22

Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblihr: 5,00 €

Kurs-Nr.: T010115
Gedachtniskunst

Berthold Traub

Es gibt zahlreiche Methoden (Techni-
ken), die es ermdglichen, sehr grofde Ge-
dachtnisleistungen zu erbringen. Sich et-
was schnell und sich vieles merken zu
koénnen, bringt sowohl in der Schule, im
Studium, im Beruf, aber auch privat
grof3e Vorteile (und SpaR).

Mit entsprechender 'Mnemotechnik' kon-
nen wir uns jedenfalls Daten, Worter,
Zahlenkombinationen usw. dauerhaft
merken. Die Weltrekorde im 'Gedachtnis-
sport' zeigen, zu welchen Leistungen das
menschliche Gehirn fahig ist.

In diesem Seminar wollen wir allerdings
keine Weltrekorde aufstellen, sondern
uns mit wenigen, sehr leistungsfahigen
Techniken beschéftigen, die uns auch im
Alltag eine grofRe Hilfe sein kdnnen. Ver-
gleichen Sie diese Techniken mit einem
Flaschenzug, der zwar nicht die mensch-
liche Korperkraft vergroRert, aber doch
dazu verhilft, unglaubliche Lasten heben
zu kénnen.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.
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1 Abend

Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebthr: 14,00 €

Kurs-Nr.: T010117
Skeptisches Denken

Berthold Traub

Von C.G. Jung soll der Satz stammen:
"Denken ist schwer, darum urteilen die
meisten."

Denken an sich ist demnach ja schon
einmal eine gute Sache.

In der Philosophie versteht man unter
"Skepsis" etwas anderes als im gewohn-
lichen Sprachgebrauch. Fir die Philoso-
phen ist der Begriff "Skepsis" mit einer
der folgenreichsten Bewegungen inner-
halb der Philosophie verbunden, die auf
Pyrrhon von Elis (circa 360 - 270 vor
Chr.) zurtickgeht.

"Phyrronische Skepsis": enthielt grund-
satzlich eines eigenen Urteils, da der
Wahrheitsgehalt weder durch unsere
Sinneswahrnehmungen noch durch un-
ser Urteil eindeutig feststellbar sei. Der
Weise misse sich deshalb jeden Urteils
enthalten, wodurch er die Seelenruhe (A-
tarxie) erreichen kénne, in der nach Pyr-
rhon die einzige erreichbare Glickselig-
keit (Eudaimonie) bestehe.

Philosophische Laien verstehen darunter
schlicht das kritische Nachfragen bei
zweifelhaften Behauptungen. Damit wol-
len wir uns beschaftigen. Weshalb glau-
ben viele Menschen etwas, ohne dass es
daflir irgendeinen verninftigen Grund
gibt, ja oftmals das Gegenteil bereits fest-
gestellt wurde? Gibt es wirklich so viele
"Erfahrungswissenschaften";  weshalb
fuhren die eigenen beziehungsweise
fremden "Erfahrungen” nicht selten in die
Irre?

Gibt es bei Vollmond wirklich mehr Ver-
brechen, werden mehr Kinder geboren
etc.? Warum lautet das Telefon immer,
wenn ich unter der Dusche stehe (oder
ist dies nicht doch eine grandiose Selbst-

tauschung? Was kann man tun, um die-
sen, manchmal durchaus gefahrlichen
"Denkfallen" zu entgehen? Weshalb
kann uns die Beschaftigung mit dem
"Ziegenproblem" dabei helfen, kinftig
Trugschlisse besser zu vermeiden?

Um friihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Dienstag, 24.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblihr: 14,00 €

Philosophie - Religion - Ethik

Seminar (Fortsetzung)

Kurs-Nr.: T010106

Philosophie

Das Thema "Wirde": Kant, GG und An-
dere

Dr. Alfred Sattig

Termine:

19.02. ] 11.03. | 18.03. | 01.04. | 29.04. |
13.05.]24.06. | 01.07. | 08.07.] 15.07.

Materialkosten sind in der Geblhr ent-
halten.

10 Nachmittage, 19.02.2020 -
15.07.2020

Mittwoch, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 17

Geblihr: 84,00 €

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190109

Klosterstadt MeRkirch und Campus
Galli

Christophe Xavier Freund

Die Stadt Mef3kirch wurde vor tiber 1000
Jahren erstmals urkundlich erwahnt. Sie
war 800 Jahre lang die Residenzstadt
machtiger Adelsgeschlechter. MeRkirch
ist eine mittelalterlich gepragte Stadt mit
zahlreichen Fachwerkhausern. Beim
Bummel durch die Altstadt werden Sie
viel Uber die Geschichte der ehemaligen
badischen Amtsstadt lernen.

Der Campus Galli in der Nahe von Mel3-
kirch ist ein modernes Bauvorhaben zur
Nachbildung eines frihmittelalterlichen
Klosters auf der Grundlage des St. Galler
Klosterplans. Die Bauzeit wird auf 40
Jahre geschatzt. Bei einer Fuhrung tber
die gigantische Baustelle kdnnen die ers-
ten fertiggestellten Bauwerke bestaunt
werden.

08.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

08.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
10.30 h Schloss- und Stadtfihrung Mef3-
kirch (2 Stunden)

12.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h Fihrung durch Campus Galli
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 03.04.2020

Danach ist ein Rucktritt nicht mehr még-
lich.

In der Gebuhr sind die Fihrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 08:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € GebihrenermaRigung
entfallt

Geschichte gemeinsam (er)fahren
Kurs-Nr.: T190110
Insel Reichenau und Pfahlbauten

Christophe Xavier Freund

,Das geht doch auf keine Kuhhaut!* —
Vielleicht haben Sie diesen Spruch
schon einmal gehort oder selbst gesagt,
wenn Sie sich Uber etwas geargert ha-
ben. Aber woher kommt diese Redewen-
dung? Und was hat sie mit unserer Fahrt
auf die Bodenseeinsel Reichenau zu
tun...? Das Wandfresko aus dem 14.
Jahrhundert in der Kirche St. Georg wird
Ihnen darlber Aufschluss geben.

Nach einer Mittagspause geht es weiter
zu den Pfahlbauten am Bodensee.

An allen grofReren Voralpenseen der Al-
penregion gab es Pfahlbauten. Diese
Wohnform entstammt der Jungsteinzeit
und Bronzezeit. Allein am Bodensee sind
Uber 100 Standorte bekannt. In Uhldin-
gen ist der Nachbau einer prahistori-
schen Pfahlbausiedlung zu besichtigen.
Die Rekonstruktionen begannen 1922
und wurden bis 2007 fortlaufend erganzt.
Bei einer Flihrung durch das Freilichtmu-
seum, das UNESCO-Weltkulturerbe ist,
tauchen Sie ein in die Geschichte der Bo-
denseeregion.

07.30 h Abfahrt Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg

07.40 h Abfahrt Ravensburg, Bahnstadt
09.30 h Busfiihrung Insel Reichenau (ca.
2 h)

11.30 h Gelegenheit zum Mittagessen
15.00 h Fihrung Pfahlbauten (ca. 1,5 h)
18.30 h Ankunft in Ravensburg

Anmeldeschluss:

Freitag, 19.06.2020

Danach ist ein Rucktritt nicht mehr még-
lich.
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In der Gebiihr sind die Fiihrungen und
Eintritte enthalten.

1 Tag, 12.07.2020

Sonntag, 07:30 - 18:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 50
Gebuhr: 10,00 € GebuhrenermafRligung
entfallt

Kurs-Nr.: T010117
Skeptisches Denken

Berthold Traub

Von C.G. Jung soll der Satz stammen:
"Denken ist schwer, darum urteilen die
meisten."

Denken an sich ist demnach ja schon
einmal eine gute Sache.

In der Philosophie versteht man unter
"Skepsis" etwas anderes als im gewdhn-
lichen Sprachgebrauch. Fir die Philoso-
phen ist der Begriff "Skepsis" mit einer
der folgenreichsten Bewegungen inner-
halb der Philosophie verbunden, die auf
Pyrrhon von Elis (circa 360 - 270 vor
Chr.) zurlickgeht.

"Phyrronische Skepsis": enthielt grund-
satzlich eines eigenen Urteils, da der
Wahrheitsgehalt weder durch unsere
Sinneswahrnehmungen noch durch un-
ser Urteil eindeutig feststellbar sei. Der
Weise misse sich deshalb jeden Urteils
enthalten, wodurch er die Seelenruhe (A-
tarxie) erreichen kénne, in der nach Pyr-
rhon die einzige erreichbare Glickselig-
keit (Eudaimonie) bestehe.

Philosophische Laien verstehen darunter
schlicht das kritische Nachfragen bei
zweifelhaften Behauptungen. Damit wol-
len wir uns beschaftigen. Weshalb glau-
ben viele Menschen etwas, ohne dass es
dafur irgendeinen verninftigen Grund
gibt, ja oftmals das Gegenteil bereits fest-
gestellt wurde? Gibt es wirklich so viele
"Erfahrungswissenschaften”;  weshalb
fihren die eigenen beziehungsweise
fremden "Erfahrungen” nicht selten in die
Irre?

Gibt es bei Vollmond wirklich mehr Ver-
brechen, werden mehr Kinder geboren
etc.? Warum lautet das Telefon immer,
wenn ich unter der Dusche stehe (oder
ist dies nicht doch eine grandiose Selbst-
tduschung? Was kann man tun, um die-
sen, manchmal durchaus gefahrlichen
"Denkfallen" zu entgehen? Weshalb
kann uns die Beschaftigung mit dem
"Ziegenproblem" dabei helfen, kinftig
Trugschliusse besser zu vermeiden?

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.
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1 Abend

Dienstag, 24.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblihr: 14,00 €

Naturwissenschaften

Kurs-Nr.: T010118
Astrophysik-Workshop

Dr. rer. nat. Wolfgang Hartmann

Die Astrophysik befasst sich mit den phy-
sikalischen Grundlagen der Erforschung
von Himmelserscheinungen. Sie ist ein
Teilgebiet der Astronomie. In unserem
Workshop haben Sie die Mdoglichkeit,
dieses interessante Forschungsgebiet
kennen zu lernen. Es sind keine fachspe-
zifischen Vorkenntnisse erforderlich.

Die Themen:

1. Abend: Das Bild eines Schwarzen
Lochs

2. - 5. Abend: nach Vereinbarung

Eventuell Besuch einer Sternwarte.
In der Kursgebuhr sind Materialkosten
enthalten.

Termine:
04.03. | 18.03. | 01.04. | 29.04. | 13.05.

5 Abende, 04.03.2020 - 13.05.2020
Mittwoch, 18:35 - 20:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblihr: 54,00 €

Kurs-Nr.: T010115
Gedachtniskunst

Berthold Traub

Es gibt zahlreiche Methoden (Techni-
ken), die es ermdglichen, sehr grofl3e Ge-
dachtnisleistungen zu erbringen. Sich et-
was schnell und sich vieles merken zu
kénnen, bringt sowohl in der Schule, im
Studium, im Beruf, aber auch privat
grof3e Vorteile (und SpaR).

Mit entsprechender 'Mnemotechnik' kon-
nen wir uns jedenfalls Daten, Worter,
Zahlenkombinationen usw. dauerhaft

merken. Die Weltrekorde im 'Gedachtnis-
sport' zeigen, zu welchen Leistungen das
menschliche Gehirn fahig ist.

In diesem Seminar wollen wir allerdings
keine Weltrekorde aufstellen, sondern
uns mit wenigen, sehr leistungsfahigen
Techniken beschéftigen, die uns auch im
Alltag eine grofe Hilfe sein kdnnen. Ver-
gleichen Sie diese Techniken mit einem
Flaschenzug, der zwar nicht die mensch-
liche Korperkraft vergroRert, aber doch
dazu verhilft, unglaubliche Lasten heben
zu kénnen.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Mittwoch, 11.03.2020, 19:30 - 21:45 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblhr: 14,00 €

Kurs-Nr.: T010116

Mathematik zum Anfassen

Berthold Traub

Mathematik wird von vielen (ehemaligen)
Schilerinnen und Schilern eher abge-
lehnt, als 'Angstfach’ empfunden. Das
liegt allerdings hauptséachlich an der - zu-
mindest in friheren Jahren und Jahr-
zehnten - nicht UbermaRig glicklichen
Vermittlung dieses Faches.

Der bekannte deutsche Mathematik-Pro-
fessor Dr. Beutelspacher brachte es auf
die griffige Formel 'Mathe macht glick-
lich'. Telefonkarten, Fernbedienungen,
Geldautomaten, Handys etc. wirden
ohne die zahlreichen Moglichkeiten der
Kryptographie (= Verschliusselung = an-
gewandte Mathematik!) nicht funktionie-
ren. Auflerdem: 'Sudoku' spielen viele
Leute gern, und in Dan Browns sehr er-
folgreichem Buch 'Sakrileg' ('The Da
Vinci Code') spielen 'Fibonacci-Zahlen'
eine wichtige Rolle.

In diesem Seminar wollen wir uns der
Mathematik einmal auf eine in der Schule
eher nicht (oder jedenfalls selten) prakti-
zierte Art nahern. Wir lernen innerhalb
kiirzester Zeit zahlreiche (zweistellige)
Zahlen im Kopf ins Quadrat zu erheben,
wir lernen magische Zahlen kennen
('Mental-Zauberei' beruht oft auf solchen
Zahlen), lernen, wie es durch 'Chunks'
bzw. 'Chunking' mdéglich ist, sich weitaus
mehr Zahlen oder Begriffe merken zu
kénnen als je zuvor.

Wir lernen auRerdem eine faszinierende
chinesische Zahlenmagie und das so ge-
nannte 'Ziegen-Problem' kennen, erfah-
ren was 'negative Signifikanz' bedeutet
und weshalb uns 'Paradoxa und Rus-
sel'sche’ Antinomien' nicht nur in der Ma-
thematik, sondern gegebenenfalls z. B.
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auch in der Philosophie weiterbringen
kdnnen. AnschlieRend beschaftigen wir
uns damit, eigene PIN-Codes (EC-Karte,
Kreditkarte etc.) sehr einfach, aber 'unk-
nackbar' zu verschlisseln und erfahren,
weshalb es sehr sinnvoll sein kann, sich
z. B. mit der 'Modulo 7 - Rechnung' zu
beschaftigen, mit der wir beispielsweise
im Kopf zu jedem Datum den entspre-
chenden Wochentag sofort ermitteln
kdénnen.

Letztendlich soll nicht verschwiegen wer-
den, dass die Beschaftigung mit den ge-
nannten Themen nicht nur Spaf® macht,
sondern auch auf zahlreichen Gebieten,
ob beruflich oder privat, Vorteile bringen
kann.

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Mittwoch, 18.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblhr: 14,00 €

Kurs-Nr.: T010117
Skeptisches Denken

Berthold Traub

Von C.G. Jung soll der Satz stammen:
"Denken ist schwer, darum urteilen die
meisten."

Denken an sich ist demnach ja schon
einmal eine gute Sache.

In der Philosophie versteht man unter
"Skepsis" etwas anderes als im gewohn-
lichen Sprachgebrauch. Fir die Philoso-
phen ist der Begriff "Skepsis" mit einer
der folgenreichsten Bewegungen inner-
halb der Philosophie verbunden, die auf
Pyrrhon von Elis (circa 360 - 270 vor
Chr.) zurtickgeht.

"Phyrronische Skepsis": enthielt grund-
satzlich eines eigenen Urteils, da der
Wahrheitsgehalt weder durch unsere
Sinneswahrnehmungen noch durch un-
ser Urteil eindeutig feststellbar sei. Der
Weise misse sich deshalb jeden Urteils
enthalten, wodurch er die Seelenruhe (A-
tarxie) erreichen koénne, in der nach Pyr-
rhon die einzige erreichbare Gluckselig-
keit (Eudaimonie) bestehe.

Philosophische Laien verstehen darunter
schlicht das kritische Nachfragen bei
zweifelhaften Behauptungen. Damit wol-
len wir uns beschaftigen. Weshalb glau-
ben viele Menschen etwas, ohne dass es
dafur irgendeinen vernlnftigen Grund
gibt, ja oftmals das Gegenteil bereits fest-
gestellt wurde? Gibt es wirklich so viele
"Erfahrungswissenschaften";  weshalb
fuhren die eigenen beziehungsweise

fremden "Erfahrungen" nicht selten in die
Irre?

Gibt es bei Vollmond wirklich mehr Ver-
brechen, werden mehr Kinder geboren
etc.? Warum lautet das Telefon immer,
wenn ich unter der Dusche stehe (oder
ist dies nicht doch eine grandiose Selbst-
tduschung? Was kann man tun, um die-
sen, manchmal durchaus gefahrlichen
"Denkfallen" zu entgehen? Weshalb
kann uns die Beschaftigung mit dem
"Ziegenproblem" dabei helfen, kinftig
Trugschlisse besser zu vermeiden?

Um frihzeitige Anmeldung wird gebeten.

1 Abend

Dienstag, 24.03.2020, 19:35 - 21:50 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebuhr: 14,00 €

Kommunikation - Medien

Workshop

Kurs-Nr.: T010119
Richtig gut schreiben
Tipps vom Profi

Bernd Adler

Sie wissen bereits, wie Sie mit |hren
haupt- oder ehrenamtlichen Interessen
eine Mdglichkeit zur Verdffentlichung in
den Medien erreichen? Dann haben Sie
schon viel geschafft. Aber wie ware es,
wenn sowohl Journalisten wie auch Le-
ser von lhren Beitrdgen zudem noch be-
geistert waren? So begeistert, dass jeder
Journalist sie drucken will und jeder Le-
ser Spal} an der Lektire hat? Im Work-
shop "Richtig gut schreiben" geht es da-
her nicht nur um verstandliche Berichte
Uber lhre Arbeit, sondern vor allem um
das Schreiben geflhlvoller Portrats und
eindrucksvoller Reportagen.

Der Dozent, Bernd Adler, bringt dabei
seine 25-jahrige Berufserfahrung als
Journalist mit ein.

1 Abend, 05.03.2020

Donnerstag, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 15
Gebluhr: 18,00 €

Kurs-Nr.: T052601
Lebendiges Sprechen ohne Anstren-

gung
Stimmentfaltung fir Beruf & Alltag

Glnther Hannes Hauptkorn

Die Stimme ist Ihre Visitenkarte! Sie hin-
terlasst Spuren bei den Menschen, die

lhnen begegnen. Ist die Stimme "stim-
mig", ist sie verstandlich, kann berthren,
Uberzeugen, dem Gesagten Nachdruck
verliehen, Sympathie und Vertrauen we-
cken. Der Kursleiter ist Profi-Schauspie-
ler und vermittelt Innen, wie Sie einen Zu-
gang zum "Wohl-" Klang lhrer Stimme
finden. Auch Schauspieler haben nicht
alle von Natur aus eine kraftige und deut-
liche Stimme. Deutliches und differen-
ziertes Sprechen ist erlernbar. Wenn die
Resonanzraume genutzt sind, die
Stimme mit den Emotionen gekoppelt
und ein inneres Gefuhl fir die Stimme da
ist, kann man sich an jeden Raum und
jede Situation anpassen. Im Berufs- und
Alltagsstress gewdhnt man sich nur allzu
leicht an ein schnelles, undeutliches,
kraftloses Sprechen ohne Pausen, Punkt
und Komma. Das erschopft den Spre-
cher ebenso wie den Zuhorer. Das Sen-
dungsbewusstsein geht verloren, eine
Uberbeanspruchung der Stimmbander
und eine flache Atmung sind die Folgen.
Die richtige Atem- und Sprechtechnik er-
moglichen es, auch Uber einen langeren
Zeitraum klar und deutlich zu sprechen
und gleichzeitig gelassen zu bleiben.
Durch kreative Ubungen aus dem
Sprechtraining wird das Ausdrucksreper-
toire der Stimme mit ihrem Rhythmus, ih-
rer Melodie, Resonanz, Dynamik und ih-
rem Wohlklang zur vollen Entfaltung ge-
bracht.

In diesem Kurs wird ein Grundgefuhl fur
die eigene Stimme und ihre Mdéglichkei-
ten entwickelt. Jeder verfigt Uber ausrei-
chende Resonanzraume. Diese werden
geodffnet und so der Grundstein fiir eine
prasente Stimme gelegt, fir ein Spre-
chen aus der Mitte.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die mehr
mit ihrer Stimme machen wollen, ob im
Beruf, im Privaten, bei Vortragen, im Un-
terricht, auf der Bihne oder im Alltag.
Eine feste, klare und deutlich Stimme ist
Uberall von Nutzen.

Inhalte:

- Sprechapparat (Anatomie)

- Resonanzraumerweiterung

- Sprechtechnik

- Kopplung von Stimme und Emotion

- Sendungsbewusstsein

- Geflihl fur den Raum

- Stimmmelodik (Betonung, spannen-
des/informatives Sprechen)

- Exkurs: Dialekt

2 Tage, 07.03.2020, 08.03.2020
Samstag, 09:30 - 17:00 Uhr, 45 Min.
Pause

Sonntag, 09:30 - 17:00 Uhr, 45 Min.
Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 107,10 € GebihrenermafRigung
entfallt
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Kurs-Nr.: T052801

Die Kunst, "Nein" zu sagen

Edith Albertz

Wie oft sagen wir ja und meinen Nein?
Trauen uns nicht, flr uns einzustehen -
aus Sorge, dass der andere es uns
krumm nimmt oder aus Pflichtgefthl?

In diesem Seminar Uben Sie, Ihr "Nein"
kraftvoll und ohne schlechtes Gewissen
zu vertreten und gleichzeitig die Bedurf-
nisse des Gegenlibers zu sehen. Denn
so wird es mdglich, in Verbindung zu blei-
ben. Weiterhin befassen wir uns mit der
anderen Seite: der Kunst, ein "Nein" zu
horen, ohne verletzt zu sein oder sich ab-
gewiesen zu fuhlen.

Lernen Sie die positive Seite jeden
"Neins" kennen und schatzen - namlich
als einen ehrlichen Ausdruck von positi-
ver Selbstflirsorge.

1 Tag, 07.03.2020

Samstag, 09:30 - 16:30 Uhr, 60 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

52,10 €

Kurs-Nr.: T010110

Keep cool - Konflikte verstehen und
gewinnbringend l6sen

Michael Schwelling

Enttauscht? Frustriert? Genervt? Wo im-
mer Menschen miteinander zu tun ha-
ben, kann es zu Reibereien und Missver-
standnissen kommen, die auf Dauer be-
lastend sind.

Lassen Sie nicht zu, dass Konflikte Ihr
Lebensgefiihl beeintrachtigen.

Das Kompaktseminar gibt einen Uber-

blick Uber bewahrte Strategien und Fer-

tigkeiten, die geeignet sind, Konflikte zu

entscharfen. In einer angeregten und

moglicherweise heiteren Kursat-

mosphare lernen Sie an Hand von Fall-

beispielen und exemplarischen Situatio-

nen nitzliche Werkzeuge und praktische

Vorgehensweise kennen, die Sie darin

unterstltzen, mit negativer Kritik ange-

messen umzugehen, schwierige Situati-

onen in Beruf und Privatleben zu meis-

tern und lhre Interessen adaquat zu ver-

treten.

Ziele:

- Bestehende Konflikte auflésen

- Notwendige Konflikte anpacken

- Uberfliissigen Konflikten vorbeugen

- Eigene Interessen angemessen vertre-
ten

- Denk- und Handlungsmuster verste-
hen

- Modelle der Konfliktldsung gezielt ein-
setzen

- Negativ-Spiralen durchbrechen
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1 Abend

Dienstag, 05.05.2020, 18:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebluhr: 25,00 €

Kurs-Nr.: T052802
Professionell Kritik geben und neh-
men

Edith Albertz

Kritik zu auRern ist etwas, das gerade im
Berufsalltag schwer fallt - aus Angst den
anderen zu verletzen oder vor einer ne-
gativen Reaktion. Sie wollen Kritik so du-
Bern, dass der andere sie annehmen
kann und nicht als Vorwurf versteht? Sie
wollen mit negativen Rickmeldungen
souveraner umgehen oder auch mal ein
"Nein" aushalten? In diesem Seminar ler-
nen Sie, auch Unangenehmes klar aus-
zudriicken und gleichzeitig offen zu sein
fur die Sichtweise des anderen. Sie ler-
nen, was hinter der Angst vor Kritik steckt
und wie Sie gelassener damit umgehen
koénnen.

Wir arbeiten praxisnah mit Beispielen
aus lhrem Alltag, so dass Sie das Ge-
lernte gleich ausprobieren und Gben kén-
nen.

Inhalte:

- Ich-Botschaften statt Du-Vorwurf

- Klar und konkret - Tatsachen statt Ver-
allgemeinerungen

- Vom Herzen sprechen: die eigenen
Geflihle und Bedlirfnisse ausdriicken

- mit der Reaktion auf Kritik einflihlsam
umgehen

- Verhalten und Person trennen

Methoden:

- Theoretische Inputs

- Ubungen in Einzelarbeit, Kleingruppen
anhand eigener Beispiele

- Austausch im Plenum

- Rollenspiele

1 Vormittag, 17.06.2020

Mittwoch, 08:30 - 13:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
40,10 €

Kurs-Nr.: T052803
Erfolgreiche Mitarbeitergesprache
fiihren

Edith Albertz

Sie wollen die Entwicklung lhrer Mitarbei-
ter durch ehrliche Rickmeldung férdern
statt sie unter Druck zu setzen? Sie wol-
len Kritik oder Anerkennung auf Augen-
héhe geben?

In diesem Seminar lernen Sie, sich so
auszudricken, dass der andere lhre
Rickmeldung annehmen kann und ver-
standlich wird, worum es lhnen geht. Sie
Uberpriifen die eigene Haltung, mit der
Sie lhren Mitarbeiterlnnen begegnen und
Uben, sich aus einer wertschatzenden
Haltung heraus zu auf3ern. Einflhlsames
Zuhoren ist dabei ein wichtiges Element,
um Raum fir die Belange des anderen
zu geben und damit eine wichtige Vo-
raussetzung flr eine konstruktive Veran-
derung.

Inhalte

Anerkennung statt Lob

wertschatzend und ehrlich Kritik aufern
Umgang mit schwierigen Situationen
Prasenz: Richtig zuhdren

Empathie - der Schlissel zu mehr Ver-
sténdnis

1 Vormittag, 01.07.2020

Mittwoch, 08:30 - 13:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
40,10 €

Kurs-Nr.: T052401
Auftaktveranstaltung:
und Medienkompetenz
Holger Witzenleiter

Bei diesem Workshop zum Online-Kurs
"Informations- und Medienkompetenz"
beschaftigen wir uns nach einer kurzen
Einstimmung in Form eines "gallery walk"
mit konkreten Beispielen fir fake news
und Manipulationen im Internet.

Informations-

Diese Veranstaltung kann nur in Verbin-
dung mit dem Online-Kurs S052252 ge-
bucht werden.

1 Abend, 02.04.2020

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 20
25,00 €

Kurs-Nr.: T052451

Endlich Facebook und Instagram ver-
stehen!

Jennifer Gessler M.A.

Dieser Crashkurs ist ideal fir absolute
Facebook und Instagram Anfanger, die
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die Moglichkeiten der Sozialen Netz-
werke nutzen wollen. Gerne kénnen
auch Unternehmer teilnehmen, die noch
nie mit Facebook und Instagram in Be-
rihrung kamen.

In diesem Kurs lernt man die ersten
Schritte bei Facebook und Instagram. In
einem Workshop wird erklart, wie ein
Konto angelegt und auch gleich umge-
setzt wird. Es werden die wichtigsten
Funktionen erklart und gleich die ersten
Beitrage erstellt.

Bitte mitbringen:
Smartphone (mit installierter Facebook
und Instagram App)

2 Abende, 22.04.2020, 29.04.2020
Mittwoch, wochentlich, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

24,20 €

Kurs-Nr.: T052452
Wie Unternehmer Facebook und Ins-
tagram fiir sich nutzen kénnen

Jennifer Gessler M.A.

Dieser Crashkurs richtet sich an Unter-
nehmer (Haupt- oder Nebengewerbe),
die Facebook und Instagram fur Ihr
Haupt- oder Nebengewerbe nutzen wol-
len und schon Vorkenntnisse mitbringen.

Themen:

- Unterschied privates Profil/Business--
Profil - was passt zu mir und meinem
Business?

- Wie erlange ich Reichweite ohne Geld
auszugeben?

- Wie trete ich am besten nach aufien
auf?

- "Mir folgen nur meine Freunde" (Wie
schaffe ich es, dass mir (die richtigen)
Leute folgen?)

- "Mein Mittagessen will doch niemand
sehen!" (Wie ich meine Zielgruppe er-
reiche und woher ich weil3, was ich
posten soll)

2 Abende, 06.05.2020, 13.05.2020
Mittwoch, wochentlich, 18:30 - 20:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

26,50 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020148
Digitale Fotografie

Berthold Traub

Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger wie
fur Fortgeschrittene in der konventionel-
len Fotografie geeignet, die aber noch
keine oder nur wenig Erfahrungen mit der
digitalen Fotografie haben.

Zu Beginn wird eine kleine Einfihrung in
einige technische Begriffe der Fotografie
(Blende, Brennweite etc.) gegeben. Die-
ser Kurs soll die Méglichkeiten der digita-
len Fotografie aufzeigen, die Vorteile ge-
geniber der konventionellen Fotografie
auf Film (auch die Nachteile) darstellen
und aufderdem eine Einflihrung in die 'di-
gitale Dunkelkammer' (Weiterverarbei-
tung der Fotos im Computer mit einem
Bildbearbeitungsprogramm - Farbveran-
derung, AusschnittsvergroRerung, Kon-
trastveranderung etc.) geben.

Das Seminar soll die Grundlagen der Fo-
tografie vermitteln und nicht das Studium
der Gebrauchsanweisung der Kamera
ersetzen.

Eine eigene Kamera kann, falls vorhan-
den, gerne mitgebracht werden.

1 Tag

Samstag, 25.04.2020, 13:00 - 19:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebihr: 35,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020147

Stadt bei Nacht

Edmund Heinzler

Sicher haben Sie schon mal tolle Nacht-
fotografien gesehen. Stadt bei Nacht -
das hat was.

Aber wie kann ich bei so wenig Licht ver-
ninftig fotografieren? Was muss ich be-
achten? Der Kurs besteht aus einem
Theorie- und einem Praxisteil.

Kursthemen:

- Was wird zur Nachtfotografie benétigt?

- Starker Kontrast: Straltenlaternen und
sehr dunkle Bereiche

- Bewegte Motive: Menschen, Tiere

- Hell erleuchtete Gebaude und dunkle
Gassen

- Falls noch Zeit: Kurzer Einblick in die
Nachbearbeitung

- Scheinwerfer und Ruicklichter, Fotogra-
fie einer StralRenszene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bei
inrer Kamera einen manuellen Modus
(M) einstellen kénnen. Lesen Sie vorher
nach, wie Sie Blende, Belichtungszeit

und ISO in diesem Modus einstellen kon-
nen, da diese Kenntnisse im Kurs vo-
rausgesetzt werden. Dasselbe gilt flr
den Umgang mit Ihrem Fernausloser
(Kabel oder kabellos) oder dem einge-
bauten Selbstausloser Ihrer Kamera. Ge-
ben Sie bitte bei Anmeldung an, ob Sie
ein Stativ bendtigen.

1 Abend

Donnerstag, 30.04.2020, 19:15 - 23:00
Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 39,00 € Geblhrenermaligung
entfallt

Kurs-Nr.: T020145

StoppMotion - Wir machen unseren ei-
genen Trickfilm

Leyla Gall-Jorg

In diesem Kurs wollen wir an zwei Tagen
mit der StoppMotion-Technik einen klei-
nen Trickfilm machen. Du darfst Dir
selbst eine Geschichte ausdenken und
dann kleine Figuren aus Knete oder Play-
mobilfiguren lebendig werden lassen.
Die Technik ist kinderleicht, man braucht
nur etwas Geduld und gute Ideen. Den
Film darfst Du dann mit nach Hause neh-
men.

Wer mag, kann seine Lieblingsspielfigu-
ren mitbringen.

Alter: 8 - 13 Jahre

Die Materialkosten sind in der Kursge-
blhr enthalten.

2 Tage, 25.02.2020, 26.02.2020
Dienstag, 10:00 — 14:00 Uhr

Mittwoch, 10:00 — 14:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebuhr: 39,00 GeblhrenermafRigung
entfallt
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NEU: Die Volkshochschule Ravens-
burg nimmt am européaischen Mobili-
tatsprogramm Erasmus+ teil!

Dozenten unserer vhs kénnen sich um
eine von 30 Mobiltaten (Auslandsaufent-
halten) an den Partnereinrichtungen der
Erwachsenenbildung in Rivoli (Frihjahr
2020) und Montélimar (Herbst 2020) be-
werben. Es sind noch wenige Platze frei.
Denkbar sind neben Sprachkursen auch
Kursangebote im Bereich Gestalten oder
Gesundheit. Kommen Sie mit Ihren
Ideen zu uns!

Weitere Auskinfte erteilt Thnen die Ge-
schaftsfihrerin der vhs, Silke Pfaller
(pfaller@vhs-rv.de).

Bild: Dozentenreise nach Rhondda Cy-
non Taf, Wales, September 2019
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Programmbereich 2

Kultur und
Gestalten

Kunst- und Kulturgeschichte
Literatur und Schreiben
Musik und Musizieren

Tanz und Theater

Malen — Zeichnen

Handwerk — Kunsthandwerk
Textiles Gestalten

Fotografie — Medienpraxis
Essenskultur

Styling

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33
88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de
E-Mail: info@vhs-rv.de

Fachbereichsleitung:
Silke Pfaller

Tel.: 0751/36199-13
E-Mail: pfaller@vhs-rv.de

Assistenz
Fachbereichsleitung:

Amel Ammour

Tel.: 0751/36199-19

E-Mail: ammour@vhs-rv.de

Kunst- und Kulturgeschichte

Konzertlesung

Kurs-Nr.: T020105

Hommage a Mercedes Sosa —
Das Leben!

Barbara Moreno

Utz Grimminger

In  Kooperation mit
Ravensburg e.V.

Zehntscheuer

Die Sangerin Barbara Moreno und der
Gitarrist Utz Grimminger prasentieren
eine ganz besondere Konzert-Lesung
Uber das Leben und den Gesang von
Mercedes Sosa. Sie war eine der wich-
tigsten lateinamerikanischen Folklore-In-
terpretinnen und fir viele ,die Stimme La-
teinamerikas”.

Als argentinische Vokalistin war sie eine
Ikone, eine Symbolfigur, ein Vorbild des
sozialen Engagements der Kunstschaf-
fenden fir die Zukunft ihres Volkes. Mit
ihren Protestliedern gelang es ihr, eine
positive Botschaft von Hoffnung, Aus-
dauer, Mut, Solidaritat, Liebe und Tole-
ranz zu vermitteln - die extrem aktuell ist!

Keine Anmeldung bei der vhs mdglich.

Tickets erhalten Sie an den bekannten
Ravensburger Vorverkaufsstellen (Tou-
ristinfo, Musikhaus Lange und Schwabi-
sche Zeitung), online unter www.reser-
vix.de oder an der Abendkasse.
Vorverkaufsstart: 20.01.2020

1 Abend, 05.03.2020

Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Zehntscheuer Ravensburg, Gruner-
Turm-StralRe 30

Gebdhr: 18,00 €

Kurs-Nr.: T020101
Die Schweizer Alpen und ihre bauerli-
chen Traditionen

Angelika Hermann

Die Schweiz ist reich an berihmten und
gewaltigen Berglandschaften und groR3-
artigen Naturschénheiten. Sie hat dar-
Uber hinaus in den verschiedenen Lan-
desteilen und Sprachgebieten auch eine
vielfaltige Volkskunst und -kultur.

An zwei Abenden befassen wir uns mit
den landestypischen Traditionen, vom
Appenzellerland bis ins Wallis. Wir horen
von Sagen und Uberlieferungen, von
Brauchen und von allen Ausformungen
von Kunst, Musik und Handwerk.

Wir befassen uns auch mit schweizeri-
schen Trachten, die, mit kunstvollen

Handarbeiten verziert, zu den typischen
Festen getragen werden. Natirlich gibt
es dabei auch eindrucksvolle Bilder von
Bergen und Natur!

2 Abende, 06.03.2020, 13.03.2020
Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebuhr: 22,00 €

Kurs-Nr.: T190108

Kunstfahrt nach Basel ins Kunstmu-
seum

Ausstellung Edward Hopper

Juliane E. Nagy

Edward Hopper (1882 - 1967) ist einer
der bedeutendsten amerikanischen Ma-
ler. Zahlreiche seiner weltberihmten Bil-
der, die fir gewdhnlich nur in den USA zu
bewundern sind, werden nun in der Fon-
dation Beyeler prasentiert. Unter den 60
Gemalden und Aquarellen aus Museen
und Privatsammlungen finden sich ikoni-
sche Meisterwerke ebenso wie groRar-
tige Entdeckungen.

Erstmals ricken dabei die faszinieren-
den Landschaftsbilder in den Mittelpunkt
einer Ausstellung. In ihnen erkundete
Edward Hopper die Beziehung von
Mensch und Natur. Wahrend auf dem
Land die Spuren der modernen Zivilisa-
tion immer deutlicher sichtbar wurden,
entstanden in den Stadten neuartige
Landschaften. Zu Hoppers Lieblingsmo-
tiven zahlten Leuchttirme, Strandhau-
ser, Segelboote ebenso wie Strallen,
Tankstellen, Scheunen und Eisenbah-
nen.

In seinen Kompositionen pragte der
Kinstler einen neuen Blick auf die Land-
schaft und die Welt. Die raffinierte Farb-
wirkung und das dramatische Spiel von
Licht und Schatten machen die Darstel-
lungen der Weiten Amerikas, der
Strande der Ostkiste und der GroR3stadt-
Landschaften zu einem visuellen Erleb-
nis.

Mit unvergleichlicher Meisterschaft ist es
dem Kunstler gelungen, dem Einfluss der
Umwelt auf das Innenleben der Men-
schen Anschaulichkeit zu verleihen. Zu
Recht gilt Hopper als der gro3e Maler
des modernen Lebens. Seine Werke hal-
len bis heute in Kunst, Literatur und Kino
nach.

Abfahrt:

08.00 h Weingarten, Festplatz
08.05 h Weingarten, Krankenhaus
08.15 h Ravensburg, Parkhaus
Rauenegg
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Ruckkehr: ca. 19.30 h in Ravensburg

Anmeldeschluss:
Freitag, 23.02.2020. Danach ist ein
Rucktritt nicht mehr méglich.

In der Gebihr sind die Kosten fiir die
Busfahrt, die Eintritte und Flhrungen
enthalten.

1 Tag, 04.04.2020

Samstag, 08:00 - 19:30 Uhr
Teilnehmerzahl: min. 20, max. 40
110,00 € (ab 30 TN)

125,00 € (ab 20 TN)
Geblhrenermaligung entfallt

Kurs-Nr.: T020102
Sehen und Beschreiben von Kunst-
werken

Dr. phil. Thomas Hirthe

Kunstwerke richtig zu sehen, will gelibt
sein, egal, ob es sich um Malerei, Grafik,
Plastik / Skulptur oder Architektur han-
delt. Ein gutes Mittel, dies zu lernen und
zu Uben, ist das Beschreiben dessen,
was man sieht. Die Sinne und den Ver-
stand scharfend, fiihrt es zu einem be-
wussten Sehen.

Der Kunsthistoriker Dr. Thomas Hirthe
erladutert in diesem Seminar eine Reihe
von Fachbegriffen und vermittelt grundle-
gende Fahigkeiten im Beschreiben von
Kunstwerken der wichtigsten Gattungen.
Dabei spielt die aktive Mitarbeit im Semi-
nar eine wichtige Rolle.

Inhalte:

- Einfihrung (Begriffe und Methoden der
Bildbetrachtung)

- Sehen und Beschreiben von Malerei
und Grafik (1)

- Sehen und Beschreiben von Malerei
und Grafik (I1)

- Sehen und Beschreiben von Plas-
tik/Skulptur

- Sehen und Beschreiben von Architek-
tur

5 Abende, 22.04.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, wochentlich, 19:00 - 20:30 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Geblhr: 75,00 €

Vortrag

Kurs-Nr.: T160106

Ernst Barlach zum 150. Geburtstag
"Kunst ist eine Sache allertiefster
Menschlichkeit"

Dr. phil. Thomas Hirthe

Ernst Barlach (1870 - 1938) z&hlt zu den
herausragenden Bildhauern und Grafi-
kern des deutschen Expressionismus.
Noch heute macht der 1927 geschaffene
"Schwebende" als Pladoyer gegen Krieg
und Gewalt einen nachhaltigen Eindruck
auf die Betrachtenden. Weniger bekannt
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sind Barlachs Theatersticke und Prosa-
texte.

Die ebenso schlichten wie ausdrucks-
starken Werke offenbaren eine kritische

Sicht auf die Gegenwart und widersetzen
sich haufig burgerlichen Konventionen.
Barlachs archaisch strenge Menschen-
bilder tragen eine Art mystische Spiritua-
litat in sich, die unmittelbar berihrt.

Die tiefe Humanitat des Kiinstlers fiihrte
zur konsequenten Verfolgung durch die
Nationalsozialisten. Sie entfernten viele
offentliche Werke und beschlagnahmten
in deutschen Museen annahernd 400 Ar-
beiten als "entartet". Zudem erliel3en sie
ein Auffihrungsverbot fur die Dramen.

Der Kunsthistoriker Dr. Thomas Hirthe
zeichnet das Leben Ernst Barlachs nach
und wiurdigt sein bildkiinstlerisches und
literarisches Schaffen vor dem personli-
chen und geschichtlichen Hintergrund.

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 21.05.2020

1 Abend, 28.05.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr
Ort: Wirtschaftsmuseum Ravens-
burg, MarktstralRe 22
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 50
Geblihr 5,00 €

Literatur und Schreiben

Kurs-Nr.: T042225
C2: Literatura y violencia en Colombia

"Espresso”- Kurs: klein - stark - effi-
zient

Natalia Torres Behar

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir kleine Gruppen mit bis
zu 4 Teilnehmenden. Auch Einzelunter-
richt ist moglich.

En este curso leeremos diferentes frag-
mentos literarios y relatos colombianos
de la ultima mitad del siglo XX y del XXI
y exploraremos como se ha contado la
violencia del pais a través literatura. Se
trata de un curso de espafol avanzado
(al menos C1) en el que nos concentra-
remos en la lectura y la conversacion.

Am 18. Februar und am 31. Marz findet
kein Unterricht statt.

9 Abende, 11.02.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
312,00 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Nachmittagskurs

Kurs-Nr.: T041201
Lateinische Lektiire: Tacitus
Germania

Reinhard Schick

Die ethnographische Schrift "Germania"
zahlt zu den Klassikern des lateinischen
Literaturunterrichts. Interessant sind
nicht nur die darin beschriebenen Ge-
brauche der verschiedenen Stamme als
Reflex eines romischen Germanenbilds,
sondern auch die Deutbarkeit des Textes
als Sittenspiegel, der romischen Lesern
eine unverdorbene, vitale Gesellschaft
vor Augen flihren sollte.

Der Text wird in den Kursstunden ge-
meinsam Ubersetzt und sprachlich, litera-
risch und inhaltlich interpretiert. Grund-
wortschatz und grammatische Kennt-
nisse werden textbezogen wieder aufge-
frischt.

Der Kurs eignet sich auch zum Wieder-
einstieg (eventuell nach langerer Pause)
in die Beschaftigung mit der Basisspra-
che unserer europaischen Kultur.

Lekture:
Tacitus Germania (978-3-15-019763-9),
Reclam-Verlag

12 Nachmittage, 12.02.2020 -
20.05.2020

Mittwoch, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
51,20 € (ab 7 TN)

61,44 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
71,68 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040102
Altgriechisch - Lektiirekurs (Homers
Odyssee)

"Espresso"” - Kurs: klein - stark - effi-
zient

Dr. Alfred Sattig

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lektiire: Homers Odyssee (mit Uberset-
zung und Grammatik)

Gesange 20-24

Aschendorffs Sammlung lateinischer und
griechischer Klassiker

Homer, Odyssee. Text (978-3-402-
02215-3), Aschendorff-Verlag
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Homer, Odyssee. Wortkunde (978-3-
402-02258-0), Aschendorff-Verlag

5 Abende, 19.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
100,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
120,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
150,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T020103
Thomas Mann -
Fortfiihrung

Dr. Alfred Sattig

Die Vorlesung ist so angelegt, dass sie
mehrere Semester umfassen wird. Be-
handelt werden literarische Themen
(etwa: Novellen und Romane), dann: fa-
milidre Verhaltnisse der Manns, histori-
sche Erfahrungen (z. B. das Thema:
Thomas Mann und der Nationalsozialis-
mus) und weltanschauliche Wandlungen
Thomas Manns.

"Der Zauberberg" -

Und - selbstverstandlich - anderes dar-
Uber hinaus. Aktuell setzen wir uns mit
"Dem Zauberberg" auseinander.

Nahere Auskunfte erteilt die Freiwilligen-
agentur (Tel.: 0751/82102) der Stadt
Ravensburg.

Anderungen - wie (iblich - vorbehalten.

Der Besuch der Veranstaltung ist kosten-
los.

Termine:
12.02. | 04.03. | 25.03. | 22.04. | 06.05. |
27.05. | 17.06.

7 Nachmittage, 12.02.2020 — 17.06.2020
Mittwoch, 14:15 - 15:45 Uhr

Ort: Stadtbiicherei Ravensburg, Korn-
haussaal, Marienplatz 12
Teilnehmerzahl: min. 25, max. 100

Kurs-Nr.: T020104

3. Salon im Bankhaus: Klassik

Dr. Alfred Sattig

Livia Oberem

Das ehemalige Bankhaus Sauer in der
Gartenstralie 4 6ffnet wieder seine Tlren
und ladt ein zum 3. "Salon im Bankhaus".

Lassen Sie sich in der ehemaligen Kas-
senhalle des Bankhauses von Werken
der Klassik bezaubern. Der Philosoph
und frihere Leiter unserer vhs Dr. Alfred
Sattig und die in lItalien lebende und ar-
beitende Klavierbauerin Livia Oberem
werden sich mit Gedichten und Musikstu-
cken aus dieser Epoche abwechseln.

Nach einem genussvollen Abend sind
Sie zu guten Gesprachen bei Wein und
Canapés eingeladen.

Die Veranstaltung ist aus Platzgriinden
auf 35 Teilnehmer begrenzt.

Anmeldeschluss:
Freitag, 17.04.2020

1 Abend, 25.04.2020

Samstag, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Gartenstr. 4, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 20, max. 35
Gebduhr: 15,00 €

Workshop

Kurs-Nr.: T010119
Richtig gut schreiben
Tipps vom Profi

Bernd Adler

Sie wissen bereits, wie Sie mit lhren
haupt- oder ehrenamtlichen Interessen
eine Maoglichkeit zur Verodffentlichung in
den Medien erreichen? Dann haben Sie
schon viel geschafft. Aber wie ware es,
wenn sowohl Journalisten wie auch Le-
ser von lhren Beitrdgen zudem noch be-
geistert waren? So begeistert, dass jeder
Journalist sie drucken will und jeder Le-
ser Spald an der Lektlire hat?

Im Workshop "Richtig gut schreiben”
geht es daher nicht nur um verstandliche
Berichte Uber lhre Arbeit, sondern vor al-
lem um das Schreiben gefihlvoller Port-
rats und eindrucksvoller Reportagen.

Der Dozent, Bernd Adler, bringt dabei
seine 25-jahrige Berufserfahrung als
Journalist mit ein.

1 Abend, 05.03.2020

Donnerstag, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 15
Gebuhr: 18,00 €

Musik und Musizieren

Konzertlesung

Kurs-Nr.: T020105

Hommage a Mercedes Sosa —
Das Leben!

Barbara Moreno

Utz Grimminger
In  Kooperation mit
Ravensburg e.V.

Zehntscheuer

Die Sangerin Barbara Moreno und der
Gitarrist Utz Grimminger prasentieren
eine ganz besondere Konzert-Lesung
Uber das Leben und den Gesang von
Mercedes Sosa.

Sie war eine der wichtigsten lateinameri-
kanischen Folklore-Interpretinnen und
fur viele ,die Stimme Lateinamerikas®.
Als argentinische Vokalistin war sie eine
Ikone, eine Symbolfigur, ein Vorbild des
sozialen Engagements der Kunstschaf-
fenden fir die Zukunft ihres Volkes.

Mit ihren Protestliedern gelang es ihr,
eine positive Botschaft von Hoffnung,
Ausdauer, Mut, Solidaritat, Liebe und To-
leranz zu vermitteln - die extrem aktuell
ist!

Keine Anmeldung bei der vhs mdglich.
Tickets erhalten Sie an den bekannten
Ravensburger Vorverkaufsstellen (Tou-
ristinfo, Musikhaus Lange und Schwabi-
sche Zeitung), online unter www.reser-
vix.de oder an der Abendkasse.
Vorverkaufstart: 20.01.2020

1 Abend, 05.03.2020

Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr

Ort: Zehntscheuer Ravensburg, Griiner-
Turm-Stral3e 30

Geblihr: 18,00 €

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040629

English Music Time for children 1 - 3
and Caregivers (fiir Kinder von 1-3
Jahren mit Eltern)

Allison Schumaker

Die Kinder lernen die englische Sprache
durch Singen, Geschichten und Bewe-
gungsspiele besser kennen. Wahrend
des Kurses uben die Kinder spielerisch
das Sprechen und Singen auf Englisch
mit einer Muttersprachlerin.

Der Kurs wird so oft wie mdglich komplett
in englischer Sprache geleitet, damit sich
die Kinder an den Klang und den Rhyth-
mus der Sprache gewohnen kdnnen.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung

- Stoppersocken (oder barful?)
- Getrank

8 Vormittage, 10.03.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8

25,04 € (ab 7 TN)

30,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
35,04 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T020106

Gitarre - Blues, Ragtime, Folk
fir Anfanger

Rainer Uhl

Durch die neue Generation der Fingerpi-
cker erleben Folkblues und Ragtime ei-
nen neuen Hohepunkt im Akustik-Gitar-
renbereich.

Voraussetzung fir diesen Kurs sind ein-
fache Dur- und Moll-Griffe mit Septimen
sowie Tabulaturkenntnisse.

Es werden leichte Instrumentalstiicke er-
arbeitet. Notenkenntnisse sind nicht er-
forderlich. Von Vorteil ware es, einen No-
tenstadnder mitzubringen.

Fir den Kurs wird das Buch "Die Folk-
bluesgitarre" von Helmut Grahl / Tenuto
Musik-Edition verwendet.

Wer kein Buch hat, kann es beim Dozen-
ten am ersten Kursabend fir 25 € bestel-
len.

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 20:15 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Geblihr: 68,50 €

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T020107

Gitarre ab 60 Jahren
Fortgeschrittene IllI

Norbert Gatzemann-Telorac

Fortsetzung des Kurses Gitarre ab 60
Fortgeschrittene Ill. Quereinstieg mog-
lich.

Weiterfiihrung und Erganzung der erlern-
ten Anschlagtechniken mit bekannten
Liedern.

Falls Sie keine Gitarre besitzen, kdbnnen
Sie sich am ersten Kurstag vom Dozen-
ten beraten lassen.

In der Kursgebihr sind Materialkosten
enthalten.

10 Vormittage, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl:  min. 6, max. 10
Gebulhr: 56,00 € GeblUhrenermafigung
entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T020108

Gitarre ab 60 Jahren

fur Anfanger

Norbert Gatzemann-Telorac

Fir Anfanger ohne Notenkenntnisse. Ziel
ist es Lieder mit einer ansprechenden
Akkordbegleitung zu spielen.

Im Kurs werden die Grundakkorde erar-
beitet.
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Buch: Stephan Schmidt (Lieder und
Songs) - DUX Verlag

8 Vormittage, 12.02.2020 - 22.04.2020
Mittwoch, 11:00 - 12:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebulhr: 45,00 € GeblUhrenermafigung
entfallt

Gitarrenkurs

Kurs-Nr.: T020110

Folkpicking - Spiel mit Tabulaturen
Fir Anfanger und Fortgeschrittene

Norbert Gatzemann-Telorac

Voraussetzung: Kenntnisse der gangi-
gen Grundakkorde

Der Kurs startet mit leichten Pickings.
Das Ziel sind Folkpickings und das Spiel
mit Tabulaturen, bis hin zu kleinen Abste-
chern in den Blues.

In der Kursgebuhr sind Materialkosten
enthalten.

10 Abende, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 18:15 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Geblihr: 52,00 €

Kurs-Nr.: T020109

Ukulele als Melodie-/Akkordinstru-
ment

fur Erwachsene

Norbert Gatzemann-Telorac

Besonders flr Gitarristen ist der Einstieg
in die Ukulele als Zweitinstrument ein-
fach. Nur mit dem Austausch einer Saite
ist es moglich, eine Mischung am Melo-
die- und Akkordspiel auszufiihren.

Es wird nach dem Tabulatursystem un-
terrichtet (ohne Noten!)

In der Kursgebuhr sind Materialkosten
enthalten.

10 Abende, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 17:15 - 18:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 52,00 € GeblhrenermaRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020111

Akuna Matata - Afrikanisches Trom-
meln auf der Djembe

Prince Akongo

Akuna Matata ist Suaheli und bedeutet
"Es ist alles in Ordnung". Das Trommeln
auf der Djembe ist eine Urform der Be-
wegung und ein Ausdruck von Energie.
Lassen Sie sich auf die Rhythmen Afri-
kas ein und spliren Sie neue Vibratio-
nen!

Prince Akongo vermittelt Ihnen afrikani-
sche Lebensfreude pur.

Bitte Trommeln mitbringen.

10 Nachmittage, 14.03.2020 -
20.06.2020

Samstag, 14:30 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 15
Geblhr: 65,00 €

Kurs-Nr.: T020112
Schulung der Singstimme
Gesangkurs

Katrin Silbereisen

Singen kann eine befreiende Wirkung
haben. Durch Singen und bewusstes At-
men kdnnen namlich Anspannungen so-
weit gelést werden, dass selbst Angste,
Alltagsbedriickungen und Sorgen wah-
rend des Singens in Vergessenheit gera-
ten. Und eben dadurch werden zugleich
unsere inneren Krafte gestarkt.

Anders gesagt: Singen filhrt unmittelbar
zu seelischem Wohlbefinden. Durch das
Singen lernen wir aber auch, unseren
Korper differenzierter wahrzunehmen
und - in der Folge - bewusster mit diesem
"Instrument" Kérper umzugehen.

Die Dozentin (Sopranistin) wird den Kurs
unter Anwendung klassischer Gesangs-
technik gestalten und leiten.

Spezielle Voraussetzungen fir die Teil-
nahme an diesem Kurs sind nicht erfor-
derlich.

Anfallende Materialkosten sind in der
Kursgebihr enthalten.

6 Abende, 20.03.2020 - 15.05.2020
Freitag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 58,00 €

Tanz und Theater

Kurs-Nr.: T020113

Orientalischer Tanz - fiir Teilnehme-
rinnen mit Vorkenntnissen

Anke Lehner

In diesem Kurs werden wir bereits Erlern-
tes vertiefen und festigen, Neues kennen
lernen und gemeinsam eine Choreogra-
phie erarbeiten.

10 Abende, 11.02.2020 - 05.05.2020
Dienstag, 19:00 - 20:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 15
Gebtihr: 66,00 € Gebihrenermafligung
entfallt
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Tanzen
Kurs-Nr.: T020114
Bachata

Thilo Wiggenhauser

Jenni Mitrenga

Bachata ist ein Tanz aus der Dominikani-
schen Republik. Urspringlich  war
Bachata nicht als Tanz, sondern als Mu-
sik gedacht. Bachata ist heute einer der
beliebtesten Tanze aus dem lateinameri-
kanischen Raum, der in den letzten Jah-
ren auch in Deutschland rasant an Popu-
laritat gewonnen hat.

Dieser Tanz setzt auch auf Einflisse des
Merengue und wird sehr eng und huftbe-
tont getanzt. In diesem Kurs lernen Sie
mit viel Spal die wichtigsten Grundlagen
und Tipps, um Bachata tanzen zu kon-
nen.

Anmeldung nur mit Partner(in) mdglich.
Die Gebuhr versteht sich pro Person.

Termine:
15.02.] 16.02. | 22.02.

3 Abende, 15.02.2020 - 22.02.2020
Samstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Sonntag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 60,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020115
Line Dance
fur Anfanger und Wiedereinsteiger

Uschi Ohlinger

"Get in line!" ist die Aufforderung zu den
Country- und Western-Tanzen, die wir zu
rockiger Country-Musik, aber auch zu ak-
tuellen Hits tanzen.

Die Teilnehmer stellen sich in einer Linie
auf und tanzen die vorgezeigten Schritt-
folgen, die sich mehrmals wiederholen.
Wir starten mit einfachen Tanzen und
wagen uns im Verlauf des Kurses an an-
spruchsvollere Tanze.

Spezifische Vorkenntnisse sind nicht er-
forderlich.

Bitte leichte Sportschuhe mitbringen.

5 Abende, 05.03.2020 - 02.04.2020
Donnerstag, wochentlich, 18:15 - 19:30
Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 20
Gebluhr: 39,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020116

Tanze aus Griechenland

Dimitrios Alexandrakis

Der Tanz ist fir die Griechen Lebensaus-
druck und -elixir zugleich. Unvergessen
bleiben der Sirtaki und das Lebensgefihl

des Alexis Sorbas. Der griechische Tanz
hat eine lange Tradition. Jede Region hat
ihre eigenen Tanze und Lieder.

Die Themen der Tanze sind jedoch ahn-
lich: Liebe - Freude - Trauer. Der griechi-
sche Tanz dient nicht nur dazu, Feste zu
umrahmen, sondern auch dazu, Leichtig-
keit und Lebendigkeit im Alltag zu erfah-
ren. Er macht nicht nur kérperlich, son-
dern auch seelisch beweglich. Griechi-
sche Tanze sind leicht erlernbar, weil sie
aus nur wenigen Schritten bestehen.

Im Rahmen dieses Kurses lernen Sie
einfache bis mittelschwere Tanze aus
verschiedenen Regionen Griechenlands
kennen.

2 Nachmittage, 07.03.2020, 28.03.2020
Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr,

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 16

32,00 € Gebuhrenermafligung entfallt

Tanzen

Kurs-Nr.: T020119
Lindy Hop

Elke Hartmann

Lindy Hop ist ein Tanzstil aus den 1930er
Jahren. Er gilt als Urform des Swing. In
diesem Kurs lernen Sie einige Basics.

Anmeldung nur mit Partner(in) moglich.
Die Gebuhr versteht sich pro Person.

4 Nachmittage, 25.04.2020 - 16.05.2020
Samstag, wochentlich, 14:30 - 16:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 75,00 € Gebuhrenermafliigung
entfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020117
Hula - Hawaiianischer Tanz

Bettina Fron

Der hawaiianische Tanz Hula, eine jahr-
hundertealte Kunst, stellt flr die Bewoh-
ner dieser Inseln die Essenz des Lebens
selbst und die Verbindung zum Univer-
sum und der Schopfung dar. Hula wird zu
wunderschénen, weltweit bekannten
Klangen getanzt, welche Herz und Seele
tief berthren.

Er ist Meditation in Bewegung und er-
moglicht es, ganz bei sich selbst zu sein.

Mit der Sprache der Hande, mit Bewe-
gungen, Gestik und Mimik erzahlen die
Tanzenden den Inhalt des Liedes. Jeder
Schritt, jede Bewegung, jeder Ausdruck
und jede Geste haben eine bestimmte
Bedeutung. Es ist ein geflhlvoller Tanz,
zu dem kein Partner bendtigt wird. Er
zeichnet sich durch weiche, flieRende,
aber auch durch kraftvolle und erdige Be-
wegungen aus und wird, sofern méglich,
barfuld getanzt.

Die Teilnehmer erhalten fur Zuhause um-
fangreiches Ubungsmaterial in Form von
schriftlichen Aufzeichnungen der einzel-
nen Choreografien, sowie einer Ubungs-
DVD (in der Gebihr inbegriffen).

Bitte mitbringen:

- Rock, bzw. Kleid (gerne etwas weiter
geschnitten und schwingend) - alterna-
tiv eine leichte

- Hose oder Legging mit einem gewickel-
ten Pareo-Tuch um die Hifte

- evil. Gymnastikschlappchen

- auf Wunsch eine Bllte im Haar

- Getrank

1 Tag, 14.03.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr,

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 15
Gebuihr: 119,00 € GebihrenermafRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020118

Tango Argentino - Anfanger-Work-
shop

Maria Rappmann

Anselm Schmid

Tango ist eine der schdnsten Arten,
seine Gefiihle nonverbal auszudriicken.
Sei es Freude, Sinnlichkeit, Wut oder
Trauer - jeder Tango hat seine ganz ei-
gene individuelle und spontane Gestal-
tung.

Es ist niemals zu spat, etwas Neues zu
lernen. Auch das Tanzen, das so viel
Freude bereitet, bietet eine schone Ab-
wechslung zum Berufsalltag. Bewegung,
neue Leute und Musik...

In unserem Intensiv-Workshop lernen
Sie die Basics kennen. In entspannter At-
mosphéare gehen wir individuell auf Sie
ein und zeigen lhnen, wie Fihren und
Folgen sich gegenseitig bedingen.
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Wir vermitteln Ihnen Grundschritte und
Ochos, aber auch die sonstigen Gesetz-
mafigkeiten des Tangos wie das Halten
des Gleichgewichts und die Art des Ge-
hens, den Kontakt zum Partner und die
Kérperspannung.

Anmeldung nur mit Partner(in) moglich.
Die Gebuhr versteht sich pro Person.

Bitte bewegliche Schuhe mit gleitender
Sohle mitbringen.

2 Nachmittage, 14.03.2020, 15.03.2020
Samstag, 14:30 - 17:00 Uhr

Sonntag, 14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Geblihr: 69,00 €

Wochenend-Intensivkurs
Kurs-Nr.: T020120
Theaterworkshop

Gulinther Hannes Hauptkorn

Bei diesem Wochenend-Workshop ste-
hen ganz das Improvisieren und die
Freude am Spielen im Vordergrund. Ahn-
lich wie im Kurs "Theater-Theater!" ent-
wickeln wir durch grundlegende Schau-
spiel- und Stimmibungen zunachst ein
Geflihl fur das Instrument "Korper".

Durch Entspannungs- und Konzentrati-
onsubungen lernen wir, uns schnell zu
regenerieren und frisch zu sein.

Die erlernten Ausdrucksfahigkeiten flie-
Ben dann in ein kleines Theaterstlick ein,
das wir aus verschiedenen Improvisatio-
nen und Spielszenen zusammenbauen.

Dieses Stuck wollen wir am Sonntag-
nachmittag dann in einer kleinen Auffiih-
rung prasentieren, bei der Freunde, Ver-
wandte und Bekannte eingeladen sind.
Spalt am Theaterspielen und die Freude
sich zu zeigen stehen im Vordergrund.

Der Workshop ist sowohl fur Anfanger als
auch fur Spieler mit Erfahrung gleicher-
malen geeignet.

Der Dozent ist Profischauspieler und Re-
gisseur.

2 Tage, 28.03.2020, 29.03.2020
Samstag, 10:00 - 18:30 Uhr

Sonntag, 10:00 - 16:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 16
Gebulhr: 69,00 € Gebluhrenermafigung
entfallt
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Kurs-Nr.: T020121
Theater - Theater!!

Gulinther Hannes Hauptkorn

Und....los! Die Vielfalt der Theaterarbeit
erleben, selbst spielen, unbekannte Situ-
ationen und Geflihle ausloten, an
Stimme, Ausdruck und Wirkung arbeiten.
Mit verschiedenen Ubungen aus dem
Schauspielunterricht (Stanislawski,
Chechov, Strasberg, u.a.) wird der ganze
Korper als Ausdrucksmittel geschult.
Stimmbildung legt den Grundstein flr
lautes, deutliches Sprechen und das kre-
ative Gestalten von Texten / Rollen.

Ubungen aus dem Improvisationstheater
regen die spontane Kreativitat an. Kon-
zentrations- und Entspannungsiibungen
fordern Aufnahme- und Regenerations-
fahigkeit.

Wer sich manchmal beim Reden vor an-
deren unsicher flhlt, ist hier richtig. Wich-
tig: Sich ausdricken bringt ‘ne Menge
Spald. Auch im Arbeitsleben kann das Er-
lernte sehr niitzen.

Die intensive Beschaftigung mit dem Me-
dium "Theater" flhrt zu einer nachhalti-
gen Erweiterung des persoénlichen Aus-
drucksrepertoires.

Der Workshop ist sowohl fur Anfanger als
auch fur Spieler mit Erfahrung gleicher-
maflen geeignet. Bitte bequeme Klei-
dung mitbringen.

Der Dozent ist Profischauspieler und Re-
gisseur.

8 Abende, 03.03.2020 - 05.05.2020
Dienstag, 19:00 - 21:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 14
Gebulhr: 89,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Malen und Zeichnen

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020122
Aquarellfarbe trifft auf Zeitungspapier

Viktoria Maria Roth

Der Kurs ist auch fir Anfanger mit Grund-
kenntnissen geeignet.

Zeitungspapier, Notenblatter, Landkar-
ten, Buchseiten und alte Schriften sind
eine gute Grundlage fur experimentier-
freudige Maler. Im Kurs entstehen unge-
wohnliche Bilder mit Aquarellfarben.

Es wird aufgekleistert auf Pappe, glattes
Holz oder Tischlerplatte; eine diinne Ac-
rylschicht dient als Maltrager und nach
einer Trocknungsphase sind der Fanta-
sie keine Grenzen gesetzt.

Bitte mitbringen:

- Aquarellfarben

- Zeitungsseiten (Ausschnitte), Buchsei-
ten, alte Schriften etc.

- 1 Rundpinsel 16 oder 18er (Synthetik)

- 2 Rundpinsel 4er oder 5er

- 1 Rundpinsel 1er

- 1 grofRer Flachpinsel

- HB-Bleistift, Radiergummi, Schmierpa-
pier

- Wasserglas

- kleine Tube weile Acrylfarbe

- Tapetenkleister und -behalter, Holzstab
oder Loffel zum Anriihren

- evtl. Schablonen

- Féhn

2 Tage, 24.04.2020, 26.04.2020
Freitag, 19:00 - 22:00 Uhr
Sonntag, 09:30 - 17:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
Geblihr: 89,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020123
Aquarell Kompaktkurs

Jolanda Bufler

Dieser Kurs ist fir Anfanger und Fortge-
schrittene geeignet.

Anhand von verschiedenen Motiven wie
Landschaft, Blumen, Hauser oder Men-
schen werden alle Techniken des Aqua-
rells gezeigt und eingetibt. Wir befassen
uns mit der Farbenlehre, den Farbkon-
trasten (Johannes ltten) und dem Far-
benmischen.

Bitte mitbringen:

- gutes Aquarellpapier / Block 250 /
300g/m?

- Aquarellpinsel z. B. Gr. 12 und Gr. 3

- die drei Grundfarben in je kalten und
warmen Tonen:
Zitronengelb / Indischgelb / Magenta
Rot / Zinnoberrot hell / Coelinblauton
/ Ultramarin  feinst, empfehlenswert
noch kaltes Gruin z.B. Phthalogrtin /
Lasur Ocker und ein Braunton z. B. La-
surUmbra und Chinesisch Weil} (es
kénnen aber auch bereits vorhandene
Farben mitgebracht werden)

- Bleistift, Wasserbehélter, evtl. wasser-
feste Tusche, Bambusfeder

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 09:00 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 49,00 € GebihrenermafRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020124

Abstrakte Malerei

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Miriam Saric

Wir befassen uns in diesem Kurs mit der
Wirkung von Farbflachen. Die Farbe wird
mal pastos - mal lasierend aufgetragen,
mal in gedeckten - mal in leuchtenden
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Toénen. Mit dem Zusammenspiel von Far-
ben, Formen und Strukturen werden wir
uns auseinandersetzen.

Bitte mitbringen:

- Leinwande in verschiedenen Formaten
- DIN A3 Block

- Acrylfarben, Pinsel

- Jackson Olkreiden (falls vorhanden)

2 Tage, 15.05.2020, 16.05.2020
Freitag, 18.00 — 20:00

Samstag, 10:00 — 16:00

Ort: Ziegelstralie 4, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6
Geblihr: 129,00 €

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T020125

Abstrakte Malerei

fur Anfanger und Fortgeschrittene

Miriam Saric

Wir befassen uns in diesem Kurs mit der
Wirkung von Farbflachen. Die Farbe wird
mal pastos - mal lasierend aufgetragen,
mal in gedeckten - mal in leuchtenden
Toénen. Mit dem Zusammenspiel von Far-
ben, Formen und Strukturen werden wir
uns auseinandersetzen.

Bitte mitbringen:

- Leinwande in verschiedenen Formaten
- DIN A3 Block

- Acrylfarben, Pinsel

- Jackson Olkreiden (falls vorhanden)

5 Vormittage, 24.06.2020 - 22.07.2020
Mittwoch, wochentlich, 09:00 - 12:00 Uhr
Ort: Ziegelstralie 4, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Geblihr: 129,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020126

Auf dem Weg ins Dunkelbunt
Begegnung mit Friedensreich Hundert-
wasser

Ina Simone Petri

"Nur mit Kunst kann man die Welt veran-
dern"

Friedensreich Hundertwasser trieb das
Motto "zurlck zur Natur" zu enormem
Kampfgeist. So ist sein kinstlerisches
Werk voll von naturlicher und farbiger Vi-
talitat, seine Figuren bestechen durch in-
dividuelle Lebenskraft. Er richtet sich ge-
gen jegliche mit dem Lineal gezogene Li-
nie und gegen jede kinstlerische, stadte-

bauliche und architektonische Standardi-
sierung. Seine Spiralen, seine Zwiebel-
tirme, seine bunten, schrdgen Hauser,
seine Bilder mit ihren runden Formen ap-
pellieren an die Wiederherstellung der
Verbindung zwischen Mensch und Natur.

Die bunten, frohlichen Farben und die
einfachen Grundformen, die Hundert-
wasser in seinen Gemalden verwendet,
bieten eine gute Basis fir die eigene kre-
ative Tatigkeit - auch dann, wenn man ei-
gentlich meint, nicht malen zu kénnen!

Nach einer kurzen Entspannung und Ein-
fuhrung in das Leben und Werk des
Kunstlers entdecken die Teilnehmer die
Welt Hundertwassers durch praktisches
Tun.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung, die sich auch tber
Farbtupfer freut

- Isomatte (fur die Entspannung)

- gerne etwas zu trinken / knabbern fur
eine individuelle Pause

- DIN A3 Block Aquarellpapier (mind. 200
9)

- 1 Keilrahmen 50 x 70 cm oder 60 x 80
cm (kann bei Bedarf auch fir 8 - 10 €
am Kurstag erworben werden - bitte bei
der Anmeldung mitteilen!)

Materialkosten:

- Materialkosten pauschal fur Nutzung
von Aquarell- und Acrylfarbe, sonsti-
gem Arbeitsmaterial: 10 € / Teilnehmer
- vor Ort zu entrichten bei
der Kursleitung!

- evtl. Kosten fiir den Erwerb von Keil-
rahmen am Kurstag

1 Nachmittag, 27.06.2020

Samstag, 14:30 - 17:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 7

Gebuhr: 29,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020127

Zeichnen lernen - Grundlagen fiir je-
dermann

Sabine Flexer

Dieser Zeichenkurs ist fur Anfanger und
Teilnehmer mit wenig Erfahrung im
Zeichnen geeignet. Es sind keinerlei Vor-
kenntnisse erforderlich.

Was macht das "Professionelle" einer
Zeichnung eigentlich aus?

Entscheidend ist nicht nur die Ubung,
sondern auch das schlichte Wissen um
Perspektive und den architektonischen
Aufbau eines Korpers. Dies ist fir jeder-
mann erlernbar, und diese Kenntnisse
sind fur jedes Motiv anwendbar.

Schritt fur Schritt werden diese Kennt-
nisse vermittelt und dann praktisch um-
gesetzt. Gerne dirfen Sie auch Farbe mit
einbeziehen. Experimentelle  Auflocke-
rungstibungen zwischendurch lassen
uns dann nicht nur eine ganz andere Her-
angehensweise an das Zeichnen erfah-
ren, sie erhdhen auch den Spaldfaktor,
schulen unser Sehen, unsere Koordina-
tion und fuhren zu ungeahnten Ergebnis-
sen.

Wir werden Motive aus unserer direkten
Umgebung oder mitgebrachte reizvolle
Gegenstande in unser Arbeiten einbezie-
hen.

Teilnehmerlnnen aus den friheren Kur-
sen sind ebenfalls herzlich willkommen,
sie konnen ihre bisherigen Fahigkeiten
vertiefen und den eigenen Stil weiter ver-
folgen.

Bitte mitbringen:

- Skizzenblock (A2 und A3)

- Schmierpapier

- feste Unterlage / Zeichenbrett

- Kreppklebeband

- Bleistifte in verschiedenen Hartegra-
den, z. B. 2H, H, HB, B, 2B, 4B

- Buntstifte oder Aquarellstifte

- Filzstifte, bunte Faserschreiber, Kugel-
schreiber usw.

- falls vorhanden: Rotelkreide, Farben,
Kohle, Kreide, Farben jeglicher Art
(qualitativ hohe Pigmentierung macht
am meisten Freude)

- gerne kénnen Sie auch Gegensténde
mitbringen (z. B. Pflanzen), die Sie
schon immer mal zeichnen wollten

2 Tage, 27.03.2020, 28.03.2020
Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
Gebuhr: 59,00 €

Handwerk und Kunsthandwerk

Kurs-Nr.: T020128

Zier- oder Naschgarten

Garten + Balkon + Buro + Wohnung +
Wintergarten

Joachim Fleischer

Gartnern geht tberall:

In jedem Haushalt wird irgendwo etwas
Grines kultiviert. Fir Pflanzenfreunde,
Gartenbesitzer und Balkongartner ent-
stehen immer wieder neue Fragen zur
Optimierung, zu Wachstumsstérungen,
Dunger- und Erndhrungsproblemen, Bo-
denbeschaffenheit, Klimazonen, Pilz-
und Schadlingsbefall.

Oft missen Freizeitgartner erkennen,

dass in Zeitschriften und Internet verbrei-
tetes Halbwissen nur zu Zufallserfolgen
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fuhrt, das Gesprach Uber den Garten-
zaun sehr hilfreich war, aber nicht in je-
dem Fall weitergeholfen hat.

Der Kurs klart tGber die innere Uhr der
Pflanzenwelt auf. Wie flhlen Pflanzen,
wie reagieren sie und wie erkennt der
Mensch ihre Reaktion, um Ertragssteige-
rungen herauszuholen? Wie entscheiden
pflanzeneigene Stoffe Uber die Verwer-
tung der Nahrstoffe in der Pflanze? Wie
kénnen die unendlichen Nahrstoffreser-
ven in der Erde mobilisiert werden und
wie bilden Pflanzen daraus naturgege-
bene Resistenzen gegen Pilz- und
Schadlingsbefall? Wie entsteht Kaltere-
sistenz, wenn Pflanzen ihre "Mutter-
milch", die richtigen Nahrionen, bekom-
men?

Kann es sein, dass der Oleander als al-
lerletzte Verzweiflungstat vor seinem
Exitus zu einem exorbitanten Blihmara-
thon angesetzt hat, um seine Art zu er-
halten, anstatt sich aus purer Lebens-
freude zu verausgaben? Wie konnen
Dormanzzustande bei Pflanze und Saat-
gut unterbrochen werden? Das Wunder
der Keimung und Zichtungsfortschritte,
die zur Steigerung der Vitalitat, Attraktivi-
tat und des Genusses fiihren, obwohl die
Pflanzenschutzmittel in der heutigen
Form verschwinden werden...

All das sind Kursinhalte und eben auch:
Wie verlauft die Symbiose von Mikroor-
ganismen, Tier und Pflanze?

Mitgebracht werden kdnnen:

- 1 Erdprobe (eine Handvoll aus 20 cm
Tiefe im Plastikbeutel) - zum Test auf
PH-Wert und EC-Wert

- Blatter von Pflanzen bzw. Fotos

- Notizblock

Termine:
11.02.] 03.03. | 31.03.

3 Abende, 11.02.2020 — 31.03.2020
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Liebenhofen 100, 88287 Grlinkraut
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 25
Gebluihr: 29,00 €

Kurs-Nr.: T020130

Ostertonen fiir Kinder mit Begleitper-
sonen

Leyla Gall-Jorg

Wir wollen gemeinsam mit unseren Klei-
nen schone Dinge fir Ostern tonen. Es
konnen kleine Hasen, Osternester, Eier
entstehen.

Die Kinder dirfen auch gerne nach Her-
zenslust rummatschen und ihrer Fanta-
sie freien Lauf lassen.

Der Ton wird nicht gebrannt. Vorkennt-
nisse sind nicht nétig.
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Alter: 3 - 6 Jahre
Die Materialkosten sind in der Kursge-
buhr enthalten.

1 Vormittag, 22.02.2020

Samstag, 10:00 - 12:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderiick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebulhr: 15,00 € Geblihrenermafligung
entfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020129
Topfern

Tonschale mit "Eindriicken"

Jutta Drexler

Eine Tonplatte verwandelt sich durch si-
tuative Gestaltungsfreude jedes Einzel-
nen in einen individuellen Gegenstand.
Sowohl Gartenkunst als auch Zier- und
Gebrauchsgegenstande koénnen dabei
entstehen.

Formen wie rund, eckig, oval, Blatt-
form...finden dabei ihren Einsatz.
Eindriicke von z. B. Daumen, Blattern,
Stempeln, Spitzenstoffen oder Perlen
kénnen ausprobiert werden.

Fir die Verwendung des individuell her-
gestellten Einzelstlickes sind keine
Grenzen gesetzt (Vogeltrdnke, Schale
fir Obst oder Nusse..).

Nach der Trocknungszeit wird die Ton-
schale glasiert - wahrend des Modellie-
rens kdnnen schon mal mégliche Glasur-
farben in Augenschein genommen wer-
den.

Bitte mitbringen:

- Schutzkleidung

- Klichenschwammtuch

- Wellholz

- spitz zulaufendes Messer
- Modellierholz

- stabiler Karton 30 x 30 cm
- 1 Plastiktlte

- Tesafilm

- 2 Perlen ca 0,5 - 1 cm Durchmesser
- ein altes Geschirrtuch

- Blatter

- Stoffe mit schoner Struktur
- Stempel

Es kommen Materialkosten fiir Ton, Gla-
suren, etc. von ca. 15,00 € dazu. Die
Kosten sind bei der Dozentin zu entrich-
ten.

2 Tage, 07.03.2020, 28.03.2020
Samstag, 13:00 - 17:00 Uhr

Samstag, 13:00 - 16:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Geblihr: 45,00 €

Immer aktuell: www.vhs-rv.de

Kurs-Nr.: T020131

Origami fiir Kinder

Michiyo Akiya

Origami ist die japanische Kunst des Pa-
pierfaltens. In diesem Kurs gestalten die
Kinder Schritt fur Schritt Flugzeuge,
Tiere, Schachteln usw.

Dieser Kurs richtet sich an Kinder ab flinf
Jahren.

Bitte mitbringen:

- eine Schere

- eine kleine Tasche, um das Werk nach
Hause zu bringen

Origami-Papiere werden im Kurs ausge-
geben. Materialkosten sind in der Ge-
bihr enthalten.

5 Nachmittage, 04.03.2020 - 01.04.2020
Mittwoch, wochentlich, 14:30 - 15:30 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
Gebuhr: 35,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020132
Buchbinden: Schone
selbst gemacht

Kurt Halder

Wertvolle Geschenke selbst gemacht:
Fotoalben, Prasentationsmappen, Poe-
siealben, Skizzenbiicher, Tageblcher,
Schachteln, Stehordner, Fotoschachtel
im Buchformat.

Geschenke

Weitere Informationen erhalten Sie beim
Kursleiter, Tel. 0170/3417672.

Bitte mitbringen:
- Bleistift und Schere

Materialkosten von ca. 16,00 € fir die
Grundausstattung extra (nicht in der
Kursgeblhr enthalten).

4 Abende, 22.04.2020 - 13.05.2020
Mittwoch, wochentlich, 18:30 - 20:45 Uhr
Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstrae 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 9

Gebuhr: 59,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020133

Selbst gemacht - Geld gespart
Reparaturen im Haushalt - kein Problem!
Elisabeth Vandea

Der Kurs vermittelt die notwendigen

Kenntnisse und Fahigkeiten, wenn:

- der Wasserhahn tropft

- der Syphon verstopft ist

- Silikonfugen zu erneuern sind

- Fenster / Tiren undicht sind, Tiren
nicht exakt schlieRen



Ravensburg

Kultur und Gestalten

- Lampen aufzuhadngen und anzuschlie-
Ren sind

- Kratzer in Mdbeln oder im Auto zu be-
seitigen sind

- das richtige Werkzeug (Bohrer, Sage-
blatter, Akkubohrer..) auszuwahlen ist.

Alle Reparaturen werden ausflhrlich und
fur jeden verstandlich erklart, die beno-
tigten Werkzeuge und Maschinen be-
sprochen.

Anschlieend koénnen alle Reparaturen
unter Anleitung selbststéandig im Kurs
ausprobiert werden.

Es sind keine Grundkenntnisse notwen-
dig.

Materialkosten ca. 10,00 € extra (nicht in
der Kursgebuhr enthalten).

1 Tag, 02.05.2020

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebaudertick-
seite Realschule, Wilhelmstral3e 7
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 15
Gebuhr: 69,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020134

Schreinerkurs fiir Frauen
zusammenklappbares Beistelltischchen

Elisabeth Vandea

Der Kurs vermittelt die notwendigen
Kenntnisse:

- Umgang mit Stichsage, Bohrmaschine
und Akkuschrauber

- typische Arbeitsgénge wie exaktes Zu-
schneiden, Dibeln und Verschrauben

- fachgerechtes Schleifen und Tipps zur
Oberflachenbehandlung

Ziel:

Sie lernen, die entsprechenden Maschi-
nen fachgerecht zu handhaben und neh-
men am Ende des Kurses lhr Tischchen
fertig montiert mit nach Hause.

Mafe: 29 cm x 27 cm, Hohe 38 cm
Werkzeuge und Maschinen werden von
der Dozentin gestellt und Materialkosten
von 25,00 € werden von ihr im Kurs ein-
gezogen.

Grundkenntnisse sind nicht erforderlich.

1 Tag, 03.05.2020

Sonntag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderiick-
seite Realschule, WilhelmstraRe 7
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 15
Gebuihr: 69,00 € Gebihrenermafligung
entfallt

Kurs-Nr.: T020135
Siitterlin- und Kurrentschrift

Manfred Till

Immer mehr Menschen mochten in der
Lage sein, Schriftstiicke lesen zu kon-
nen, die in den Schriftarten Sitterlin oder
Kurrent erstellt worden sind, weil sie

z.B. alte Briefe oder Dokumente besit-
zen oder geerbt haben.

In der Ravensburger Museumsgesellt-
schaft ist solch altes Wissen noch vor-
handen, und es soll in diesem Kurs wei-
tergegeben werden.

Im ersten Kursabend gibt es eine Einflh-
rung in Sutterlin und erste Schreiblbun-
gen. Im zweiten Termin wird das Lesen
von Sitterlin- und Kurrentschriften gelibt,
gern auch an Hand von eigenen Texten,
die die Teilnehmerlnnen mitbringen kon-
nen.

Die Materialkosten sind in der Kursge-
bihr enthalten.

2 Abende, 05.05.2020, 12.05.2020
Dienstag, wochentlich, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebuhr: 19,00 € Geblhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020136
Stein - Bild - Hauen

Herbert Leichtle

"Steine sind stumme Lehrer, sie machen
den Beobachter stumm, und das Beste,
was man von ihnen lernt, ist nicht mitzu-
teilen" (Goethe).

Steine formen ist eine ganzheitliche Ta-
tigkeit. Durch die Einfachheit der Hand-
lung, den Rhythmus der Bewegung, die
kérperliche Kraft, die wir aufwenden, und
die Energie, die wir wieder von den Stei-
nen erhalten, sind Koérper, Geist und
Seele gleichermalien angeregt.

Das Arbeiten mit Hammer und MeiRel
kann neue kreative Seiten in jedem aus-
bilden.

Materialkosten ca. 1,00 € /kg Stein extra
(nicht in der Kursgebihr enthalten).

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 13.05.2020

4 Tage

Donnerstag, 21.05.2020, 09:00 - 18:00
Uhr

Freitag, 22.05.2020, 09:00 - 18:00 Uhr
Samstag, 23.05.2020, 09:00 - 18:00 Uhr
Sonntag, 24.05.2020, 09:00 - 13:00 Uhr
Ort: Stall von Bethlehem (Wolfegg-Ro6-
tenbach), Bethlehemstralie 47
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
Geblhr: 149,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020137
Goldschmieden - Schmuck gestalten

Cornelia Kreissle

Sowohl Anfanger(innen) als auch Teil-
nehmer(innen) mit Vorkenntnissen sind
willkommen.

Unter Anleitung einer erfahrenen Gold-
schmiedin und Schmuckgestalterin ler-
nen Sie die Grundtechniken des Gold-
schmiedehandwerks kennen: Sagen,
Feilen, Biegen, Treiben, Hartléten, Fas-
sen von Edelsteinen. Gearbeitet wird mit
Buntmetallen, Sterlingsilber und Gold
nach lhren eigenen Entwirfen. Gestalten
Sie lhr personliches Schmuck-Unikat.

Werkzeugausrustung und Material wer-
den gestellt; es entsteht eine Werkstatt-
gebihr von 12,00 €. Diese Kosten sind
bereits in der Kursgebuhr enthalten.

AulBerdem entstehen, je nach Ver-
brauch, Materialkosten extra (nicht in der
Kursgebuhr enthalten).

1 g Silber a 2,20 €, 1 g Gold, je nach Ta-
geskurs ca. 63,00 €. Messing und Kupfer
sind kostenlos. Zubehdr (wie Ohrmecha-
niken, Ketten und Verschlisse) und
Edelsteine werden je nach Verbrauch
abgerechnet.

Die im Kurs abzurechnenden Gesamt-
kosten werden sich auf mindestens
40,00 € belaufen.

2 Tage, 19.06.2020, 20.06.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebaudertick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebluhr: 76,00 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020138
Goldschmieden - Schmuck gestalten

Cornelia Kreissle

Sowohl Anfanger(innen) als auch Teil-
nehmer(innen) mit Vorkenntnissen sind
willkommen.

s. Kursbeschreibung Kurs T020137
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AuRerdem entstehen, je nach Ver-
brauch, Materialkosten extra (nicht in der
KursgebUhr enthalten).

1 g Silber a 2,20 €, 1 g Gold, je nach Ta-
geskurs ca. 63,00 €. Messing und Kupfer
sind kostenlos. Zubehdr (wie Ohrmecha-
niken, Ketten und Verschlisse) und
Edelsteine werden je nach Verbrauch
abgerechnet.

Die im Kurs abzurechnenden Gesamt-
kosten werden sich auf mindestens
40,00 € belaufen.

2 Tage, 26.06.2020, 27.06.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: Technikraum Zi. 1.6, Gebauderick-
seite Realschule, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Geblihr: 76,00 €

Textiles Gestalten

Kurs-Nr.: T020139
Néahworkshop
Meine neue Overlock-Nahmaschine

Sini Dorka-Napp

Die grofRen Discounter verkaufen seit ei-
niger Zeit preislich attraktive Overlock-
maschinen; allerdings bieten sie keine
Einfiihrung an der Maschine an.

Ein Einarbeiten anhand der Bedienungs-
anleitung ist zwar moglich, aber schwie-
rig, weshalb dieser Kurs eine solche Ein-
fuhrung bietet und zugleich anhand prak-
tischer Ubungen sicheren Umgang mit
der Overlockmaschine vermittelt.

Es werden anhand eines einfachen
Shirts grundlegende Kenntnisse an der
Overlockmaschine vermittelt. Nahprob-
leme werden besprochen und die Einfa-
delwege demonstriert.

Zusatzlich zum Bedienen der Overlock-
maschine wird die Benutzung der Zwil-
lingsnadel aufgezeigt, auch Tipps und
Tricks fUr eine sorgfaltige Verarbeitung
des Trendmaterials Jersey werden ver-
mittelt.

Bitte mitbringen:

- Overlockmaschine

- Nahmaschine

- Jerseystoff

- Zwillingsnadel und Jerseynadel fiir die
Nahmaschine

- Schnittpapier

- Stoffschere und Papierschere

- Nahgarn

- Nah- und Stecknadeln

- Geodreieck

- MaRRband und Schneiderkreide

Schnitte kdnnen entweder von der Kurs-

leiterin geliehen oder selbst mitgebracht

werden.
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Dieser Kurs ist auch gut dazu geeignet,
ein Lieblings-T-Shirt fir Kinder zu nahen.
Am ersten Termin ist Vorbesprechung.
Schnitte kénnen schon kopiert werden.
Hier muss noch keine Nahmaschine mit-
gebracht werden!

Material ist selbst zu besorgen - nach
personlichem Bedarf

3 Tage

Dienstag, 03.03.2020, 19:00 - 21:00 Uhr
Freitag, 06.03.2020, 18:00 - 20:30 Uhr
Samstag, 07.03.2020, 09:00 - 13:30 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
Geblihr: 55,00 €

Kurs-Nr.: T020140

Nahen fiir Anfangerinnen und Fortge-
schrittene

Birgit Stern

Die Tage werden langer und die Tempe-
raturen warmer. Der Frihling und der
Sommer entfalten sich. Bunte, schone
und leichte Stoffe liegen bereit und wol-
len verarbeitet werden.

Wir schneidern mit einfachen Schnitten
und individueller Abanderung fir alle
GrolRen. Damit die hergestellten Klei-
dungsstiicke oder Accessoires dem per-
sonlichen Geschmack entsprechen, geht
eine intensive Beratung Uber Schnitte
und Materialien voraus.

Typgerechte Stoffe und Schnitte kénnen
mit der Kursleiterin eingekauft (Termin:
21. Marz in Ravensburg von 09:30 -
11:30 Uhr) oder selbst mitgebracht wer-
den.

Bitte mitbringen:

- Schnittpapier oder -folie

- Stoffschere und Papierschere
- Nahgarn

- N&h- und Stecknadeln

- Maf3band und Schneiderkreide
- Nahmaschine

- Stoff

Evtl. anfallende Materialkosten sind nicht
in der Kursgeblhr enthalten.

Termine:

Mittwoch, 18.03. : 19:00 - 21:00 Uhr Info-
abend / Vorbesprechung

Samstag, 21.03. : 09:30 - 11:30 Uhr Stof-
feinkauf

Freitag, 27.03. : 18:00 - 21:00 Uhr Nahen
Samstag, 28.03. : 09:00 - 17:30 Uhr Na-
hen

Fir diesen Kurs ist eine eigene Nahma-
schine zwingend erforderlich. Am ersten
Termin ist Vorbesprechung, zu diesem
Termin muss noch keine Nahmaschine
mitgebracht werden.

4 Tage

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Gebuhr: 89,00 € GebuhrenermaRigung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T020141
Haushalts-Basics fiir den Mann
Teil 1: Waschen - Bigeln - Nahen

Birgit Stern

Das bisschen Haushalt ist doch kein
Problem...

Dieser Kurs richtet sich an Manner (allen
Alters) in einem Singlehaushalt. Sie zie-
hen daheim aus und griinden ihren ers-
ten Haushalt. Oder sie sind plotzlich wie-
der Single. Und dann kommen die Fra-
gen. ,Wie war das nochmal? Wie hat
Mama das immer gemacht?“

Bei uns kénnen die Haushalts-Basics ler-
nen: An zwei Samstagen lernen sie (1)
Waschen — Bugeln — Nahen und (2) Ko-
chen — Backen — Reinigen. Eine Schnei-
derin und eine Hauswirtschafterin vermit-
teln ihnen die Grundkenntnisse der mo-
dernen Haushaltsfiihrung. Und es wird
garantiert lustig. Beide Kurse sind sepa-
rat buchbar.

Beim ersten Kursblock dreht sich alles
um die Wasche: Wie wird richtig und
schonend gewaschen? Wie werden
kleine Schaden und Risse ausgebes-
sert? Und was gibt es beim Blgeln zu be-
achten?

Haushalts-Basics Teil 2: Kochen - Ba-
cken - Reinigen (T030422)

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 11:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Gebuhr: 39,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030422
Haushalts-Basics fiir den Mann
Teil 2: Kochen - Backen - Reinigen

Jutta Drexler

Das bisschen Haushalt ist doch kein
Problem...

Dieser Kurs richtet sich an Manner (allen
Alters) in einem Singlehaushalt. Sie zie-
hen daheim aus und grinden ihren ers-
ten Haushalt. Oder sie sind plétzlich wie-
der Single. Und dann kommen die Fra-
gen. ,Wie war das nochmal? Wie hat
Mama das immer gemacht?*
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Bei uns kdénnen Sie die Haushalts-Basics
lernen: An zwei Samstagen lernen sie (1)
Waschen — Bligeln — Nahen und (2) Ko-
chen — Backen — Reinigen. Eine Schnei-
derin und eine Hauswirtschafterin vermit-
teln ihnen die Grundkenntnisse der mo-
dernen Haushaltsfiihrung. Und es wird
garantiert lustig. Beide Kurse kénnen se-
parat gebucht werden.

Beim zweiten Kurstag dreht sich alles um
die Kuche: Kochen, Backen, Reinigen -
rationelle Methoden und zeitsparende
Gartechniken, die Ihnen den Alltag er-
leichtern. Egal ob Chicoréeauflauf, Ba-
guettes, Kekse, das Reinigen von Haus-
haltsgeraten oder das Anrichten der
Speisen — hier lernen Sie, wie alles mog-
lichst zeitsparend zu handeln ist, um
moglichst viel freie Zeit zum Geniel3en zu
haben.

Wir erproben All-in-Methoden bei Hefe-
und Mdrbteig und bereiten wahrend der
Ruhe- und Kihlzeiten einen Chicorée-
auflauf vor. Gemeinsam fertigen wir dann
aus den Teigen Baguettes und Murbteig-
platzchen an. Wer sich selbst einmal
ausprobieren will, kann dem Ganzen
durch ansprechende Tischdeko eine zu-
satzliche individuelle Note verleihen.

Waéhrend alles gart und kocht, widmen
wir uns der Reinigung bestimmter Haus-
haltsgerate. Hier kbnnen gerne verkalkte
Wasserkocher mitgebracht werden.
Abschlielend genieflen wir das Essen,
welches wir mit minimalem Arbeitsauf-
wand vorbereitet haben.

Bitte mitbringen:

Kochschirze

2 Geschirrtlicher
Behalter flir Speisereste

(1 Wasserkocher kann zum
Entkalken mitgebracht werden)

Haushalts-Basics Teil 1: Waschen — Bu-
geln — Nahen (Kurs T020140)

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8
45,33 € (ab 7 TN)

52,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
60,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendworkshop

Kurs-Nr.: T020142

Stricken nach rotem Faden - Capsule
Wardrobe

Karin Berger

In diesem Seminar erhalten Sie einen
"roten Faden", wie Sie zuknftig Uber das
Jahr hinweg Ihre eigene Handstrickkol-
lektion erstellen kénnen.

Wie Sie lhre "Strickwerke" unabhangig
von der Jahreszeit und ganz egal, ob

Stola, Jacke, Weste oder Pullover ge-
schickt miteinander kombinieren und er-
ganzen konnen und somit lhre Strick-
werke in der Gesamtheit zu etwas Be-
sonderem mit Mehrwert machen. Indivi-
dualitat, Vielseitigkeit, Flexibilitdit und
Wohlftihlen steht im Vordergrund.

Sie wollen lhre Kreativitat, lhre Strick-
kunst, Garderobe und Stil ausleben? Ei-
nen ganzen Samstag stricken, entspan-
nen und Neues lernen, sich einfach nur
wohlftihlen?

Wir starten mit einer Jacke / Weste oder
Schaljacke, die Sie je nach Jahreszeit
"Indoor und Outdoor" tragen kénnen. Auf
dieses Modell - in Farbe und Form - kén-
nen Sie anschliellend aufbauen.

Sie kénnen die Wolle / Zubehoér mitbrin-
gen oder vor Ort im Seminar einkaufen.
Bitte nehmen rechtzeitig Kontakt zur Do-
zentin auf (Telefon: 07541 / 583850).

Anmeldeschluss:
Donnerstag, 20.02.2020

Termine:

05.03. | 12.03. | 26.03.

3 Abende, 05.03.2020 — 26.03.2020
Donnerstag, 18:30 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 45,00 € Gebihrenermaligung
entfallt

Kurs-Nr.: T020143
Osterliches Filzen

Betha Sauter

Das Nassfilzen ist eine Jahrtausende
alte, sehr vielfaltige Textiltechnik. Die
kreative Arbeit mit dem Rohmaterial
Wolle Iasst beim Filzen ein Gefiihl der
Entspannung entstehen. Das selbst ger-
fertigte Objekt macht stolz und bringt
Freude. Wir lernen an diesem Abend je
nach Kenntnisstand der Teilnehmer, eine
Flache oder einen Hohlkdrper zu filzen
und gestalten daraus einen 6sterlichen
Gegenstand.

Die Museumsgesellschaft Ravensburg
fuhrt gern in dieses alte Handwerk
ein. Grundkenntnisse des Filzens sind
von Vorteil, jedoch nicht zwingend erfor-
derlich.

Die Materialkosten sind in der Kursge-
blhr enthalten.

1 Abend, 01.04.2020

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 6

Gebuhr: 12,00 € Gebuhrenermafigung
entfallt

Kurs-Nr.: T020144
Nesteln

Betha Sauter

Neugierig geworden?

Nesteln ist ein altes Handwerk. Dahinter
verbirgt sich eine Flechttechnik fir
Schnire, die friher in Kultur, Religion,
Mode und im taglichen Gebrauch eine
groRe Rolle gespielt haben. Die Muse-
umsgesellschaft Ravensburg kennt die-
ses alte Handwerk noch und vermittelt es
gern weiter, zumal die Technik leicht er-
lernbar ist.

Auf einer Flechtschablone werden Faden
nach einem bestimmten Schema mitei-
nander verkreuzt. So entsteht eine schon
strukturierte Schnur, die als Schmuck o-
der Lesezeichen benutzt werden kann.

Das Material wird im Kurs gestellt. Die
Materialkosten sind in der Kursgebulhr
enthalten.

1 Abend, 13.05.2020

Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Museum Humpis-Quartier, Hum-
pisstr. 5, 88212 Ravensburg
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
Gebuhr: 12,00 € Geblhrenermafligung
entfallt

Fotografie und Medienpraxis

Kurs-Nr.: T020145
StoppMotion - Wir machen unseren
eigenen Trickfilm

Leyla Gall-Jorg

In diesem Kurs wollen wir an zwei Tagen
mit der StoppMotion-Technik einen klei-
nen Trickfilm machen.

Du darfst Dir selbst eine Geschichte aus-
denken und dann kleine Figuren aus
Knete oder Playmobilfiguren lebendig
werden lassen.

Die Technik ist kinderleicht, man braucht
nur etwas Geduld und gute Ideen. Den
Film darfst Du dann mit nach Hause neh-
men.

Wer mag, kann seine Lieblingsspielfigu-
ren mitbringen.
Alter: 8 - 13 Jahre

Die Materialkosten sind in der Kursge-
bihr enthalten.
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2 Tage, 25.02.2020, 26.02.2020
Dienstag, Mittwoch, 10:00 - 14:00 Uhr
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

Gebuhr: 39,00 €, GeblUhrenermafigung
entfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020146
Brautpaar Posing

Edmund Heinzler

Posing - und warum es so wichtig ist:
Nur Wenige haben eine naturliche Aus-
strahlung bzw. Kérperhaltung, die unge-
post bleiben kann. Fur den Erfolg Ihrer
wichtigsten Fotos ist daher gutes Posing
unumganglich, aber so, dass es natirlich
wirkt!

Oft wird beim Fotografieren auf Stan-
dardposen zuriickgegriffen, die langst
nicht Uberall und auch nicht bei allen
Brautpaaren funktionieren. Das hangt
vom Licht, von den korperlichen Gege-
benheiten und auch von der Location ab.

Beim Posing gibt es einiges zu beachten,
beispielsweise auf welchem Ful® Sie das
Hauptgewicht des Kdrpers haben. Allein
das kann sich in lhrer Kérperhaltung und
somit in der Pose stark auswirken. Auch
die richtige Haltung von Armen und Han-
den spielt eine groRe Rolle, denn Hande
und Finger sollen elegant wirken und
nicht dominant sein und Arme sollen
nicht einfach nur herunterhangen.

Jede Hochzeit ist, wegen des vollen Zeit-
plans, Stress fir das Brautpaar. Befas-
sen Sie sich deshalb vorab mit diesem
Thema und helfen Sie mit, Fehler zu ver-
meiden. Nur wenn Sie es vorher mal ge-
sehen haben und es |hnen einleuchtet,
machen Sie es im entscheidenden Mo-
ment richtig und eben auch nattirlich.

1 Nachmittag, 14.03.2020

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 16
Gebuhr: 29,00 € Gebuhrenermafligung
entfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020147
Stadt bei Nacht

Edmund Heinzler

Sicher haben Sie schon mal tolle Nacht-
fotografien gesehen. Stadt bei Nacht -
das hat was.

Aber wie kann ich bei so wenig Licht ver-
ninftig fotografieren? Was muss ich be-
achten? Der Kurs besteht aus einem
Theorie- und einem anschlieRendem
Praxisteil.

Kursthemen:
- Was wird zur Nachtfotografie bendtigt?
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- Starker Kontrast: Stral3enlaternen und
sehr dunkle Bereiche

- Bewegte Motive: Menschen, Tiere

- Hell erleuchtete Gebaude und dunkle
Gassen

- Falls noch Zeit: Kurzer Einblick in die
Nachbearbeitung

- Scheinwerfer und Rucklichter, Fotogra-
fie einer Strallenszene

Dieser Kurs richtet sich an alle, die bei
ihrer Kamera einen manuellen Modus
(M) einstellen konnen. Lesen Sie vorher
nach, wie Sie Blende, Belichtungszeit
und ISO in diesem Modus einstellen kon-
nen, da diese Kenntnisse im Kurs vo-
rausgesetzt werden. Dasselbe gilt fir
den Umgang mit |hrem Fernausloser
(Kabel oder kabellos) oder dem einge-
bauten Selbstausloser lhrer Kamera.

Geben Sie bitte bei Anmeldung an, ob
Sie ein Stativ bendtigen.

1 Abend, 30.04.2020

Donnerstag, 19:15 - 23:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Geblhr: 39,00 € GeblUhrenermafigung
enfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T020148
Digitale Fotografie

Berthold Traub

Dieser Kurs ist sowohl fir Anfanger wie
fur Fortgeschrittene in der konventionel-
len Fotografie geeignet, die aber noch
keine oder nur wenig Erfahrungen mit der
digitalen Fotografie haben.

Zu Beginn wird eine kleine Einfuihrung in
einige technische Begriffe der Fotografie
(Blende, Brennweite etc.) gegeben. Die-
ser Kurs soll die Moglichkeiten der digita-
len Fotografie aufzeigen, die Vorteile ge-
genuber der konventionellen Fotografie
auf Film (auch die Nachteile) darstellen
und aufRerdem eine Einflhrung in die 'di-
gitale Dunkelkammer' (Weiterverarbei-
tung der Fotos im Computer mit einem
Bildbearbeitungsprogramm - Farbveran-
derung, AusschnittsvergroRerung, Kon-
trastveranderung etc.) geben.

Das Seminar soll die Grundlagen der Fo-
tografie vermitteln und nicht das Studium
der Gebrauchsanweisung der Kamera
ersetzen.

Eine eigene Kamera kann, falls vorhan-
den, gerne mitgebracht werden.

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 13:00 - 19:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 12
Gebuhr: 35,00 €

Kurs-Nr.: T052401
Auftaktveranstaltung:
und Medienkompetenz
Holger Witzenleiter

Bei diesem Workshop zum Online-Kurs
"Informations- und Medienkompetenz"
beschéaftigen wir uns nach einer kurzen
Einstimmung in Form eines "gallery walk"
mit konkreten Beispielen flr fake news
und Manipulationen im Internet.

Informations-

Diese Veranstaltung kann nur in Verbin-
dung mit dem Online-Kurs T052402 ge-
bucht werden.

1 Abend, 02.04.2020

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 20
25,00 €

Kurs-Nr.: T030440

& b & | tabakh | Kochen

Geférdert im Rahmen des Programms
Demokratie leben!

.Demokratie leben!® — unter diesem
Motto findet in Kooperation mit den
Gleichstellungs- und Integrationsbeauf-
tragen der Stadt Ravensburg ein interkul-
tureller Kochabend flr Frauen statt.
Einheimische treffen dabei auf Gefliich-
tete aus Syrien oder Afghanistan und
werden Gerichte aus deren Heimat in ei-
ner kleinen Gruppe zusammen kochen,
sich dariber austauschen und die ge-
meinsam zubereiteten Mahlzeiten im An-
schluss in einer gemutlichen Runde ge-
nief3en.

Andere Lander — andere Lebensmittel!
Deswegen startet der Abend mit dem ge-
meinsamen Einkauf. Dabei kénnen Sie
sich zwischen den Lebensmittelregalen
bereits ein wenig kennen lernen und zu-
dem schon etwas Uber die andere Es-
senskultur und Uber spezielle Lebensmit-
tel erfahren.

Nach dem Einkauf beginnen Sie gemein-
sam, die Speisen zu kochen. Wie auch
die Lebensmittel in den Kulturen ver-
schieden sind, so ist es auch mit der Zu-
bereitung der Gerichte. Sie werden ver-
schiedene Methoden kennen lernen und
kénnen lhren Wissensschatz rund ums
Kochen erweitern.
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Nach getaner Arbeit folgt mit dem ge-
meinsamen Essen das groRte Vergnu-
gen. Dabei lassen Sie einen schénen
Abend mit vielen neuen Erfahrungen und
Gesprachen gemiitlich ausklingen.

Essen ist viel mehr als nur Nahrungsauf-
nahme. Essen verbindet. Es bringt Men-
schen zusammen, egal welcher Her-
kunft, Religion oder Sprache. Sind Sie
sich am Anfang noch fremd, so lernen
Sie im Verlauf des gemeinsamen
Abends nicht nur die andere Kultur und
deren sprichwortliche Gastfreundschaft,
sondern sich auch gegenseitig kennen
und gehen mit neuen Bekanntschaften o-
der gar als Freunde auseinander.

Gerne koordinieren wir tGber das Projekt
hinaus weitere Begegnungen.

Wir treffen uns um 16:00 Uhr am NAR
Supermarkt in Ravensburg.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

Bitte mitbringen:
e Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e einige Vorratsdosen

1 Tag, 26.03.2020

Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Kurs-Nr.: T030441

= b & | tabakh | Kochen

Gefordert im Rahmen des Programms
Demokratie leben!

,Demokratie leben!* — unter diesem
Motto findet in Kooperation mit den
Gleichstellungs- und Integrationsbeauf-
tragen der Stadt Ravensburg ein interkul-
tureller Kochabend fir Frauen statt.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

s. Kursbeschreibung T030440

Bitte mitbringen:

e Kochschirze

e  Geschirrtiicher

e einige Vorratsdosen
1 Tag, 09.07.2020
Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Immer aktuell: www.vhs-rv.de

Wochenendveranstaltung

Kurs-Nr.: T030442

Gastfreundschaft geht durch den Ma-
gen

Anna-Theresa Lange

Im Rahmen des Programms ,Was halt
unsere Gesellschaft zusammen® des
Volkhochschulverbands  Baden-Wurt-
temberg laden wir Sie ein zu einem ge
schmacklichen und interkulturellen Er-
lebnis! Kochbegeisterte Frauen jeden Al
ters, die die deutsche Kiiche lieben und
diese auch gerne weitergeben wollen,
bereiten zusammen mit syrischen Ge-
flichteten in einer kleinen gemutlichen
Frauenrunde eine typisch deutsche
Mahlzeit zu.

Passend zu dem Thema ,Was halt un-
sere Gesellschaft zusammen* ergibt sich
durch dieses Kochevent die Moglichkeit
sich auszutauschen, Neues zu erfahren
und gemeinsam in ganz entspannter
Runde kostlich zu essen — denn Essen
verbindet! Wir starten mit einem gemein-
samen Einkauf auf dem Ravensburger
Wochenmarkt, wo wir uns unsere Zuta-
ten gemeinsam ganz frisch aussuchen
konnen. Getreu dem Motto ,ohne Fleil}
kein Preis“ gehen wir anschlieend in un-
sere Kiiche, um dort die frischen Zutaten
zu verarbeiten und mit gegenseitiger
Hilfe zu einer kdstlichen Mahlzeit zu ver-
arbeiten. Gemeinsam werden wir uns
dann zum Schluss die zubereiteten Kost-
lichkeiten schmecken lassen und so ei-
nen tollen Tag mit vielen neuen Erfahrun-
gen und tollen Gesprachen ausklingen
lassen.

Wir treffen uns um 10:00 Uhr vor der
Tourist Information auf dem Marienplatz
in Ravensburg und dann geht es los.

Auf Anfrage kénnen wir die Rezepte fur
das Kochen 2 Wochen vor dem Termin
zukommen lassen, damit bereits im Vo-
raus etwas Uber das zu kochende Ge-
richt in Erfahrung gebracht werden
kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung
erforderlich.

1 Tag, 15.02.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5

Wochenendveranstaltung

Kurs-Nr.: T030443

Gastfreundschaft geht durch den Ma-
gen

Anna-Theresa Lange

Im Rahmen des Programms ,Was halt
unsere Gesellschaft zusammen® des
Volkhochschulverbands Baden-Wiirt-
temberg laden wir Sie ein zu einem ge-
schmacklichen und interkulturellen Er-
lebnis!

s. Kursbeschreibung T030442

Wir treffen uns um 10:00 Uhr vor der
Tourist Information auf dem Marienplatz
in Ravensburg und dann geht es los.

Auf Anfrage kénnen wir die Rezepte fir
das Kochen 2 Wochen vor dem Termin
zukommen lassen, damit bereits im Vo-
raus etwas Uber das zu kochende Ge-
richt in Erfahrung gebracht werden
kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung
erforderlich.

1 Tag, 27.06.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5

Styling

Kurs-Nr.: T020149
Grundlagen der Farb- und Stilbera-
tung

Petra Schnierle

Kleiderschrank voll und nichts drin? Zahl-
reiche Fehlkdufe warten ungetragen auf
ihren groRen Moment? Zuviel Auswahl in
den Geschéften?

Das wundersame Phanomen kennen
viele Frauen! Und dabei ist es ganz
leicht, die Kleidung zu finden. Erfahren
Sie, welche Merkmale es gibt, um ein
Outfit individuell auf lhre Personlichkeit
abzustimmen. Schnitte, Stoffe, Muster
und Farben kaufen Sie dann gezielt ein
und kombinieren alles spielerisch mitei-
nander. Dabei entwickelt sich nicht nur
ein harmonisches Gesamtbild, sondern
auch das tolle Gefiihl, richtig gut angezo-
gen zu sein.

Ein kurzweiliger und informativer Vortrag
mit Farb- und Stilberaterin Petra
Schnierle von impressio. Seit vielen Jah-
ren berat sie in Ravensburg zahlreiche
Kundinnen und Kunden. Sie unterstutzt
Sie dabei, ein System in den Kleider-
schrank zu bringen und sich stilsicher
und selbstbewusst zu bewegen.

Ein Vortrag auch fir Manner, die sich in
ihrer Kleidung authentisch fuhlen méch-
ten oder mehr Uber ihre Frauen wissen
wollen.

1 Abend, 08.05.2020

Freitag, 19:30 - 21:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 20

19,00 €
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Programmbereich 3

Gesundheit

Akupressur
Krauterkunde
Mentale Gesundheit
Ayurveda
BogenschieBen
Zumba®
Salsation®

bnce fitness
16!elements
Gettoworkout®
Piloxing®

Tabata®

Toso6X

Step Aerobic
Bodystyling
Jumping Fitness
Auf das richtige Pferd gesetzt!
Fitnessgymnastik
Mannersport
Pilates

Gesunder Riicken
Feldenkrais®-Methode
Life Kinetik®
Seniorengymnastik
Walken / Joggen
Krav Maga Defcon®
Aikido

Yoga / Lachyoga
Kinderyoga

Qigong

Meditation
Gesunder Schlaf
Autogenes Training
PME

Ruhepol Pferd
Klangschalen
Massage

Erndhrung
Kéaseherstellung
Bier selber brauen
Kochen

Schokolade macht gliicklich
Backen

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33

88212 Ravensburg
www.vhs-rv.de

E-Mail: info@vhs-rv.de

Fachbereichsleitung:

Lisa Marie ARfahl

Tel.: 0751/36199-15

E-Mail: assfahl@vhs-rv.de
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Rund um Korper und Gesundheit

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030001
SelbsthilfemaRnahmen bei Migréne

Yvonne Hellmuth
Kursinhalte:

e Omega 6-Fette sowie basische
Erndhrung und deren Zusam-
menhang mit Entziindungen

e Nahrungsmittel, die die Mitte
(Milz  und Verdauungstrakt)
starken

e Nahrungsmittel, die bei einem
akuten Migraneanfall helfen
kénnen

e Atemubungen und deren Wir-
kungen auf das Nervensystem

e Selbstregulation durch Aku-
pressur

In Form eines kurzen Abrisses kommen
die Themen "Geordneter Lebensrhyth-
mus", "Pausen", "Entscheidungen treffen
statt griibeln", "Ziele setzen und verwirk-
lichen", "Sich Erfolge bewusst machen",
"Warme tanken" zur Sprache. Dabei ent-
decken Sie MalRnahmen, die Migréanean-
fallen vorbeugen kdénnen.

Neben diesem Theorieteil wird es dann
aber auch praktisch. Bei einem Outdoor-
Walk und der Ausfiihrung der Atemubun-
gen kénnen Sie die Wirkung von Bewe-
gung und Atmung bewusst erleben.

Sie benétigen gutes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung.

Anmeldeschluss: 04. Mai 2020

1 Tag, 09.05.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
30,88 € (ab 7 TN)

37,04 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
43,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030002
Akupressur fiir die ganze Familie -
leichtgemacht
Roland Hey
Kursinhalte:
e Die wichtigsten Akupressur-
punkte
e  Welche Akupressurpunkte ver-
wende ich in welchem Fall?
e  Anwendungstechniken: tonisie-
ren - sedieren
e Diagnostik nach der TCM (Tra-
ditionellen Chinesischen Medi-
zin)
e  Akupressurpunkte zur
Schmerzbehandlung

1 Abend, 23.04.2020
Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

10,29 € (ab 7 TN)
12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030003
BarfuR gehen

Diana Paul

Ofter mal ohne Schuhe und barful ge-
hen liegt voll im Trend und spricht alle un-
sere Sinne an. Barfull gehen ist das
Beste, was man seinen Fiflen bieten
kann. Es bedeutet nicht nur Freiheit und
Ungezwungenheit, sondern auch, die
FuRmuskeln aufzubauen. Es gibt uns
Kraft durch "Erdung", halt Beine und
FuRe fit und in Form. BarfuBRlaufen hilft
Fehlstellungen des Kérpers zu beheben,
den Ricken zu starken. Es durchblutet
die FiRe und wirkt wie eine FulRmas-
sage. Gleichzeitig starkt es die naturliche
Immunabwehr.

Da aller Anfang schwer ist, zu der Stunde
bitte leichte Schuhe oder dickere Socken
mitbringen, die bei Bedarf unterwegs an-
gezogen werden kdnnen.

Treffpunkt: Am Parkplatz vom Trimm-
dich-Pfad in der Karl-Waschle-Strale.

Nicht fiir Diabetiker geeignet.

4 Abende, 19.06.2020 - 10.07.2020
Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr

Ort: Am Parkplatz vom Trimm-dich-Pfad
in der Karl-Waschle-Stralle
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

27,60 € (ab 7 TN)

31,93 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Krauterkunde

Kurs-Nr.: T030009
Binden eines Krauterboschens

Diana Paul

An diesem Abend flihren wir eine alte
Tradition fort und binden uns einen Krau-
terboschen.

Der Ursprung dieser Tradition reicht weit
in die Urzeit zurlick. Zuerst wurde mit den
Krauterboschen wahrscheinlich ein Na-
tur- und Erntedankfest zu Ehren ver-
schiedener Gotter gefeiert. In der heuti-
gen Zeit sind sie jedoch viel mehr als
eine Art traditionelle Winterapotheke zu
sehen. In diesen Boschen kommen min-
destens sieben verschiedene Krauter,
die einen farbenprachtigen und wirzig
duftenden Strau ergeben. Wir wenden
uns bewusst bestimmten Krautern zu,
die uns in der kommenden Zeit begleiten
und unsere Gesundheit unterstitzen
wollen. Helfen sollen die Krauter beson-
ders in Form einer Teezubereitung und
als Raucherwerk, welches Uber das
ganze Jahr hindurch verwendet werden
kann. Nebenbei erfahren Sie so man-
ches Uber diese alte Tradition.
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Bitte bringen Sie selbstgesammelte Wild-
krauter oder Krauter und Blumen aus
dem eigenen Garten, die lhnen wichtig
sind, mit.

AuRerdem:
e  Gartenschere

e etwas zum Binden (Binde-
schnur)

Beispiele fur mogliche Krauter sind Ko-
nigskerze, Ringelblume, Schafgarbe,
Rainfarn, Rose, Salbei, Frauenmantel,
Johanniskraut, Lavendel, Kamille, Kuni-
gundenkraut, Melisse, Minze, Goldrute,
Rosmarin, Beifu®, Thymian, etc.

1 Abend, 24.07.2020

Freitag, 18:00 - 21:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

14,24 € (ab 7 TN)

17,12 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
20,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030010

Krauterkunde heimischer Krauter aus
Sicht der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

Roland Hey

An diesem Abend werden unsere heimi-
schen Krauter aus der Sicht der TCM be-
trachtet.

Kursinhalte:

e Regionale heimische Krauter,
deren Wirkung und ihr traditio-
neller Gebrauch

e  Wirkrichtungen und Verwen-
dung nach der TCM (Welche
thermische Wirkung ("heiR",
"kalt") haben heimische Krau-
ter? Welche Meridiansysteme
werden unterstitzt?)

e Die wichtigsten heimischen
Krauter: Wann verwende ich
Minze, Melisse, Hopfen, Fen-
chel, Salbei...? (Welche Krauter
kénnen den Schlaf verbessern,
die Abwehr starken usw.?)

1 Abend, 02.04.2020

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030011

Geschichte und Tradition des Rau-
cherns

Diana Paul

Die Geschichte des Raucherns ist so alt
wie die Menschheit selbst. Schon friih
hat der Mensch die segensreiche Kunst

entdeckt, Krauter, Holzer und Harze auf
glihender Kohle zu verrauchern und da-
bei erlebt, welche Krafte hierbei wirken
und nachwirken koénnen.

Es wird gerduchert um zu danken, zu
segnen, die Umgebung von allerlei Ne-
gativem zu befreien. Auch heute beein-
flusst und lenkt uns unser Geruchssinn
viel mehr, als es uns bewusst ist.
Raucherstoffe halten spannende Bot-
schaften fur uns bereit: Gerliche gelan-
gen tief in uns hinein und berihren Kor-
per, Geist und Seele zugleich. Sie kon-
nen uns unterstltzen, koérperliche und
seelische Blockaden loszulassen.

Wer diese alte Tradition wiederaufleben
lassen mochte, erfahrt an diesem Abend,
was benétigt wird, um zu rduchern oder
welche Techniken es gibt. Sie lernen hei-
mische Raucherkrauter kennen und wie
sie wirken.

Rauchern - diesen Zauber sollten Sie
wieder in |hr Leben lassen!

1 Abend, 08.05.2020

Freitag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030012

Krauterwanderung - Wildpflanzen im
Sommer

Diana Paul

Wer beginnen mochte, sich mit Wildkrau-
tern zu beschaftigen, wer erfahren
mochte, wo wir die Schatze der Natur fin-
den und wie vielfaltig und einfach sich
diese in Kliche, Hausapotheke oder beim
Rauchern nutzen lassen, der bekommt
hier entsprechende Einblicke. Bei einem
Spaziergang durch die Natur treffen wir
auf verschieden Wildpflanzen, es werden
Wirkweisen und die Art der Verarbeitung
erklart. Jeder Teilnehmer erhalt ein
Skript mit Informationen und einfachen

Rezepten, die einen Einstieg in die Krau-
terwelt erleichtern.

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

Die Veranstaltung findet bei jedem Wet-
ter statt.

Bitte mitbringen:
e wetterangepasste Kleidung und
Schuhe
e  kleiner Rucksack mit Getrank

1 Nachmittag, 11.07.2020

Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Vogelhdusle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegentiber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030013
Krauterwanderung - Die Johannis-
nacht / Sonnwendnacht

Diana Paul

Zu Mittsommer bzw. in der Zeit um Jo-
hanni wurden traditionell viele Krauter flr
Heilung, Schutz und Segen gesammelt.
Durch die langen Sonnentage sind die
Pflanzen in dieser Zeit besonders heil-
kraftig.

Auf einem gemeinsamen Spaziergang
entdecken und sammeln wir heimische
Mittsommerkrauter, erfahren spannende
Mythen und Brauche sowie Uberliefertes
Wissen aus der Volksheilkunde.

Am Johannisfeuer wollen wir den Abend
bei einem kleinen Krauterimbiss ausklin-
gen lassen.

Bitte mitbringen:
e eine Tasse
e wetterfeste Kleidung
e  Sitzunterlage

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

1 Abend, 24.06.2020

Mittwoch, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegenuber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

15,44 € (ab 7 TN)

18,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bei Fragen wenden Sie sich bitte an die
Fachbereichsleitung:

Lisa Marie ARfahl
0751-3619915
assfahl@vhs-rv.de
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Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030014
Krauterwanderung - Von der Wiese in

die Kiiche: Krauter kennenlernen,
sammeln und verarbeiten
Diana Paul

Wer erfahren mochte, wie sich Giersch,
Gundermann, Brennnessel und Co. zu
schmackhaftem Essen zubereiten las-
sen, der sollte diesen Termin nicht ver-
passen! Wir sammeln gemeinsam ess-
bare Wildkrauter, die jetzt Gppig in Wald
und Feld anzutreffen sind. Daraus berei-
ten wir unter Anleitung gesunde und ein-
fache Speisen zu. Egal ob herzhaft oder
SiR. Krauter kdnnen in vielerlei Speisen
verarbeitet werden. Naturlich geniel3en
wir danach unsere Gerichte gemeinsam
und die Rezepte dirfen Sie mit nach
Hause nehmen.

Bitte mitbringen:

Schneidebrett

Messer

kleinere und gréRere Schissel
Vorratsdose

Geschirrtuch

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

20,59 € (ab 7 TN)

24,69 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
28,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Erndhrung und Essen

Kurs-Nr.: T030020
rohKOSTLICH gesund kochen
Wochenendworkshop

Yvonne Hellmuth

Rohkost bedeutet nicht, alles roh zu es-
sen. Es gibt verschiedene Verarbei-
tungstechniken, um das Essen schmack-
hafter zu machen und teilweise ermdgli-
chen diese, noch mehr Nahrstoffe zu er-
schlie®en. Rohkost ist alles, was nicht
Uber 42°C erhitzt wurde. So bleibt der
Nahrwert - also Vitamine, Mineralien, En-
zyme - optimal erhalten.

In einem Theorieteil am Freitagnachmit-
tag werden verschiedene einfache An-
satze vorgestellt, die Zivilisationskrank-
heiten (Diabetes, Herz-/Kreislaufkrank-
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heiten, Alzheimer, Demenz) vorzubeu-
gen kénnen und dabei unterstiitzen kon-
nen, moglichst lange gesund zu bleiben.
Wir beschaftigen uns ausfihrlich mit dem
Thema 'Brainfood” und der Frage 'Wie
kann ich durch meine Erndhrung meine
sportliche Leistung verbessern?

In einem Workshop am Samstag erstel-
len wir ein vegan-ronKOSTLICHES
Menu:

e Vorspeise: Gazpacho

e Hauptspeise: Gedorrte, gefillte
Pilze, Salatvariation

e Dessert: Mangocreme,
pudding

Chia-

Ein rein veganer Lebensstil ohne ent-
sprechendes Know-How ist zwar nicht
unbedenklich, aber gerade bei Allergien
gegen Milchprodukte und/oder Getreide
sind die Verarbeitungstechniken der ve-
ganen Kiiche sehr bereichernd.

Zudem hat die Erhéhung des basischen
Anteils in unserer Ernahrung durch Roh-
kost viele positive Auswirkungen. Die
meisten Rohkéstler berichten von einer
enormen Zunahme an Energie, Aus-
dauer und Wohlbefinden.

Es wird Know-How vermittelt Gber:

e Herstellung von Rohkost Cra-
ckern und Brot

e Herstellung von veganem Kase

e Herstellung von Rohkosttorten

e  Herstellung von Smoothies

e Nahrstoffe erschlieBen durch
Keimen, Marinieren, Fermentie-
ren

e Bindemittel in der Rohkostku-
che

2 Tage, 21.02.2020, 22.02.2020
Freitag, 16:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
66,47 € (ab 7 TN)

76,73 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
87,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030021

Erndahrung nach den 5 Elementen
Roland Hey

An diesem Abend erhalten Sie eine Ein-
fuhrung in die Grundprinzipien der Er-

nahrungslehre aus Sicht der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM).

Kursinhalte:

e  Warum saisonale und regionale
Lebensmittel? (z.B. Erkaltungs-
prophylaxe nicht mit Sudfriich-
ten)

e Thermische Wirkung der Le-
bensmittel (Chili gilt als "heil}",
Gurke als "kalt". Wer braucht
was?)

e  Kochen im Zyklus der Finf Ele-
mente

e Konstitutionstyp  nach  der
TCM: YIN und YANG und die
Bedeutung fiir eine ausgewo-
gene Erndhrung

1 Abend, 05.03.2020

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030065
Yoga und Erndhrung

Lutz Franken

Die Yogaubungen bieten tatsachlich eine
hervorragende Mdoglichkeit der gesund-
heitlichen Starkung - dies auf sehr um-
fassende Weise.

Gleichermafen soll an diesem Wochen-
ende der ebenso bedeutende und fir die
Gesundheit so wertvolle Bereich der Er-
nahrung in einem erweiterten ganzheitli-
chen Verstandnis beleuchtet werden.
Neben den praktischen Heilwirkungen
der unterschiedlichen Yogalibungen wol-
len wir ebenso verschiedene Nahrungs-
mittel in ihrer Wirkung auf den Menschen
genauer kennen lernen.

Im Besonderen wollen wir verstehen ler-
nen, wie sowohl eine tiefere Beziehung
und Auseinandersetzung mit Yogalbun-
gen als auch ein neues und erweitert-
ganzheitliches Verstandnis der Ernah-
rung einen neuen Zugang zu diesen bei-
den Bereichen eréffnen kann.

Yoga und Erndhrung stehen in einem tie-
fen und wechselseitigen Zusammen-
hang.

2 Tage, 14.03.2020, 15.03.2020
Samstag, Sonntag,10:00 - 18:00 Uhr,
60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,83 € (ab 7 TN)

80,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
93,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030031

Mensch drgere dich nicht - Arger los-
werden...

Elfie Jaschik

...das ist leichter gesagt als getan, denn
jeden Tag erleben wir Dinge, die uns be-
grenzen, "aus der Haut fahren lassen",
hindern, gliicklich zu sein. Was kann ich
tun, um Arger zu erkennen, verstehen,
aufzulésen, verwandeln oder ihn viel-
leicht sogar zu nutzen, um Mut zu klaren
Worten zu finden?

Wir testen verschiedene Strategien, ex-
perimentieren damit, probieren Tipps
und Techniken aus. Machen Sie mit und
profitieren Sie vom Austausch mit ande-
ren.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Matte

Decke

evtl. kleines Kissen

1 Nachmittag, 25.04.2020
Samstag, 14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
12,87 € (ab 7 TN)

15,43 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
18,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030040

Ayurveda - Jahrtausende altes Wis-
sen vom langen Leben

Tanja Seeberger

Die Begeisterung fir dieses urspriinglich
aus Indien stammendes Gesundheits-
Heilsystem hat langst Europa erreicht.
Gerade in der heutigen Zeit ist es von be-
sonderem Wert, da es nicht nur die Ge-
sundheit, sondern weit darliber hinaus
auch Lebensfreude und die Entfaltung
der personlichen Potenziale im Blick hat.

Gehen sie mit Tanja Seeberger auf eine
Reise in die Welt der Gewlirze und Krau-
ter, erforschen Sie lhre personliche Kon-
stitution und entdecken Sie, wie Sie die-
ses Wissen fur ihr tagliches Wohlbefin-
den nutzen kdnnen.

e EinfUhrung in Ayurveda - das
Wissen vom langen Leben

e Ayurvedische Konstitutionsbe-
stimmung

e Ayurvedische Erndhrungs- und
Gewdurzheilkunde

Bitte mitbringen:

e Matte
e Decke
o  Stift

1 Tag, 15.02.2020

Samstag, 09:30 - 15:00 Uhr,

60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
23,16 € (ab 7 TN)

27,78 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
32,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Waldbaden

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030050
Waldbaden

Nutze die Heilkraft des Waldes

Diana Paul

Der Aufenthalt in der Natur, vornehmlich
im Wald, kann fur die Gesundheit forder-
lich sein. Langst ist Shinrinyoku, zu
Deutsch "Waldbaden", in Japan zu einer
anerkannten Stress-Management-Me-
thode avanciert.

Durch das Einatmen der atherischen
Ole, die die Baume in die Luft abgeben,
wird unser Immunsystem gestarkt. Unser
Kérper produziert aufgrund der in der
Waldluft enthaltene Terpene verstarkt so
genannte Killerzellen, die sich positiv auf
die Gesundheit auswirken sollen. Es gibt
auRerdem Hinweise darauf, dass sich
durch den Aufenthalt im Wald Angstzu-
stéande, Depressionen und Wut verrin-
gern, Stresshormone abgebaut werden
und die Vitalitat steigen kdnnen.
Waldbaden ist der bewusste, achtsame
Aufenthalt im Wald, das bewusste Auf-
nehmen der Waldatmosphare und eroff-
net uns Wege, wieder einen guten Kon-
takt zur Natur zu bekommen und kann
uns zu frischen Ideen und mehr Lebens-
freude fihren.

Bitte mitbringen:

wetterangepasste Kleidung
kleiner Rucksack mit Getrank
evtl. kleines Vesper
Duschtuch

1 Vormittag, 26.04.2020

Sonntag, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegeniber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

15,44 € (ab 7 TN)

18,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030051
Waldbaden

Nutze die Heilkraft des Waldes
Diana Paul

s. Kursbeschreibung T030050

Bitte mitbringen:

wetterangepasste Kleidung
kleiner Rucksack mit Getrank
evil. kleines Vesper
Duschtuch

1 Vormittag, 11.07.2020

Samstag, 10:00 - 13:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegentber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

15,44 € (ab 7 TN)

18,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030060
Basenfasten - Genussvoll entsduern
mit Obst und Gemiise

Sibylle Buchmann

Wer sich ,normal” ernahrt, isst meist zu
viel, zu schnell, zu haufig, zu spat am
Abend, und zu viel saurebildende Nah-
rungsmittel.

Genussmittel wie Kaffee und Alkohol, tie-
rische Eiweilte, Weillmehlprodukte und
SuRigkeiten gehoéren heute zum Alltag.
Die Nahrungsmittel werden in unserem
Koérper zu Sauren verstoffwechselt.
Hinzu kommt, dass unser Korper selbst
Saure produziert, z.B. bei Stress. Und
wer hat das nicht?

So kommt es im Laufe der Jahre zu einer
latenten Uberséduerung des Organismus.

Die ersten Anzeichen sind Mudigkeit,
Schlafstérungen, Cellulite bis hin zu
Rheuma, Gicht, Bluthochdruck u.v.m.

Beim Basenfasten verzichten Sie im Ge-
gensatz zum normalen Fasten nicht aufs
Essen, sondern streichen lediglich fir
eine Woche alle Lebensmittel vom Spei-
seplan, die den Korper ,sauer‘ machen.
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Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Ihren Korper entschlacken und entsau-
ern mdchten, um sich dadurch wieder fit-
ter zu fuhlen und Krankheiten entgegen-
zuwirken, die chronisch werden kénnten.
Das eigentliche Fasten dauert eine Wo-
che. Wir treffen uns an zwei Abenden vor
dem Fasten, an zwei Abenden wahrend
des Fastens.

Dieser Kurs ist flir Schwangere nicht ge-
eignet, Teilnehmer mit Vorerkrankungen
werden gebeten vor Kursbeginn ggf.
Rucksprache mit ihrem Hausarzt zu hal-
ten.

Materialkosten von 4,00 € (fur Fasten-
mappe und Arbeitsblatter) sind bereits in
der Kursgeblihr enthalten.

4 Abende, 05.03.2020,
16.03.2020, 18.03.2020
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 19:00 - 20:15 Uhr
Montag, 19:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch, 19:00 - 20:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
31,02€ (ab 7 TN)

36,41 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
41,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

12.03.2020,

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030065
Yoga und Erndhrung

Lutz Franken

Die Yogaubungen bieten tatséchlich eine
hervorragende Moglichkeit der gesund-
heitlichen Starkung - dies auf sehr um-
fassende Weise. Gleichermalen soll an
diesem Wochenende der ebenso bedeu-
tende und fur die Gesundheit so wert-
volle Bereich der Ernahrung in einem er-
weiterten ganzheitlichen Verstandnis be-
leuchtet werden.

Neben den praktischen Heilwirkungen
der unterschiedlichen Yogalibungen wol-
len wir ebenso verschiedene Nahrungs-
mittel in ihrer Wirkung auf den Menschen
genauer kennen lernen. Im Besonderen
wollen wir verstehen lernen, wie sowohl
eine tiefere Beziehung und Auseinander-
setzung mit Yogalbungen als auch ein
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neues und erweitert-ganzheitliches Ver-
sténdnis der Ernahrung einen neuen Zu-
gang zu diesen beiden Bereichen eroff-
nen kann.

Yoga und Ernahrung stehen in einem tie-
fen und wechselseitigen Zusammen-
hang.

2 Tage, 14.03.2020, 15.03.2020
Samstag, Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr,
60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,83 € (ab 7 TN)

80,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
93,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Foto-Abend

Kurs-Nr.: T030066

Crocodile Trophy 2018

Legendares Mountainbike-Rennen in
Australien

Markus Neubert

Der Foto-Abend wird prasentiert von
Markus Neubert, der im Oktober 2018 an
dem Mountainbike-Etappenrennen in
Australien teilgenommen hat.

Fotos: Markus Neubert und Igor Schifris
(Fotograf fur das "bike"-Magazin)

powerpoint presentation: Thomas Konig

1 Abend, 08.03.2020

Sonntag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
7,72€ (ab7 TN)

9,26 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
10,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030067

Grundlagen der Erndhrung ...

...und wie man zum gesunden Traumkaor-
per gelangt

Aneta Bonev

Sie méchten mehr Gber das Thema Er-
nahrung wissen? Sie mochten erfahren,
wie Sie gesundheitsorientiert ohne Jojo-
Effekt abnehmen konnen? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Im Erndhrungsseminar stelle ich lhnen
vor, woraus unsere Lebensmittel beste-
hen und worauf Sie im Alltag achten kén-
nen. Ziel des Seminars ist es lhnen einen
praxisorientierten und einfachen Einblick
in die Thematik zu liefern. Sie kénnen in-
dividuelle und zielgerichtete Fragen stel-
len oder sich einfach informieren.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Der Kurs eignet sich fur Jedermann, der
Interesse an Ernahrung hat.

Ich freue mich auf Sie!
Ihre Erndhrungsreferentin Anny

Bitte mitbringen:
o  Zettel und Stift fir Notizen
e Trinken

4 Abende, 20.03.2020 - 08.05.2020
Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
30,88 € (ab 7 TN)

37,04 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
43,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030068

Erschopfung — Burnout - Depression
Nicht ausgebrannt sein, sondern das
Feuer in dir nutzen!

Gerhard Thiel

Wie oft hast du schon eine Idee gehabt,
ein Ziel, einen Traum, der dich in den ers-
ten Tagen inspiriert hat? Die meisten un-
serer Traume sind solche kurzen Stich-
flammen, die rasch verpuffen und nichts
hinterlassen als das dumpfe Gefihl, es
schon wieder nicht richtig angepackt zu
haben.

Was, wenn du stattdessen ein Feuer in
dir hattest, das dauerhaft lodert? Wenn
du fir deinen Traum ,brennen” wiirdest?

Es gibt keine einheitliche Meinung dar-
Uber, wie das Burnout-Syndrom entsteht.
Vielmehr kursieren eine Vielzahl von Er-
klarungen zur Entstehung des Burnout-
Syndroms. Um einem Burnout-Syndrom
vorzubeugen, sollte jeder fir sich per-
sonlich klaren, wodurch die empfundene
Belastung entsteht. Frihzeitig sollte man
sich fragen, welche Bedirfnisse und
Ziele man vernachlassigt oder welche
eventuell unerfillbaren Erwartungen und
Vorstellungen die Belastung erhéhen.

In diesem Vortrag erkunden wir die Mog-
lichkeit, wie wir Ausgebranntsein recht-
zeitig erkennen und MalRnahmen dage-
gen ergreifen kénnen und wie wir das
Feuer in uns entdecken und fir uns
selbst nutzen.

1 Abend, 07.05.2020

Donnerstag, 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, WilhelmstraRe 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
7,72€ (ab 7 TN)

9,26 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
10,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030069
Kinder reagieren anders
Erste-Hilfe bei Herzleid!

Gerhard Thiel

Sieg und Niederlage gehéren zum alltag-
lichen Leben, auch schon fir kleine Kin-
der. Sie mussen Strategien entwickeln,
um mit Enttduschungen fertig zu werden.

Wir unterhalten uns anhand von Fallbei-
spielen Uber ,Erste-Hilfe bei Herzleid*
beim Kind: Erkennen, Einordnen, Ge-
genmalnahmen, sozusagen Coaching
fir kleine Perfektionisten. Wir diskutie-
ren, was wir sagen dirfen und was Eltern
niemals sagen sollten. Denn auch Ag-
gression und Trauer sind Formen der
Kontaktsuche.

1 Abend, 28.05.2020

Donnerstag, 19:30 — 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstralte 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
7,72€ (ab 7 TN)

9,26 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
10,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030070
Faszination Segelfliegen

Luftsportclub der Zeppelinstadt Fried-
richshafen e.V.

Heike Nachtigall

Wer hat noch nicht davon getrdumt:
Ohne Motor lautlos Uber unsere schéne
Landschaft, Berge, Felder, Seen
und Stadte zu gleiten. Dieser Traum
Iasst sich fiir jeden verwirklichen. Segel-
fliegen verkorpert wie keine andere Dis-
ziplin die ursprunglichen Werte des Flie-
gens. Der lautlose Flug - nur durch die
Kraft der Elemente, getragen im Aufwind,
frei wie ein Vogel. Der Reiz des Segel-
fliegens liegt im Zusammenspiel von
Technik und dem direkten Kontakt mit
der Natur. Ein auBerordentliches Aben-
teuer!

Der Luftsportclub Friedrichshafen er-
maoglicht diese faszinierende Sportart
kennen zu lernen. Segelflug ist ein
Teamsport und finanziell erschwinglich.
Themengebiete des Kurses sind Ge-
schichte der Fliegerei, Grundlagen der
Aerodynamik, Fliegeralltag, Wettbe-
werbsfliegerei und viele Geschichten
rund um das schéne Hobby. Gekront
wird die Einfihrung durch einen Tower-
besuch sowie einem Schnupperflugtag.

Der Kurs eignet sich fur korperlich fitte
Menschen, die sich vorstellen kdnnen,
bei Interesse eine Pilotenlizenz zu erwer-
ben.

3 Tage, 16.06.2020 - 27.06.2020
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 12
65,00 €

Kurs-Nr.: T030003
BarfuR gehen

Diana Paul

Ofter mal ohne Schuhe und barfull ge-
hen liegt voll im Trend und spricht alle un-
sere Sinne an. Barfull gehen ist das
Beste, was man seinen FliRen bieten
kann. Es bedeutet nicht nur Freiheit und
Ungezwungenheit, sondern auch, die
FuRmuskeln aufzubauen. Es gibt uns
Kraft durch "Erdung", halt Beine und
FaRe fit und in Form. BarfuBlaufen hilft
Fehlstellungen des Kérpers zu beheben,
den Ricken zu starken. Es durchblutet
die FuRe und wirkt wie eine FuRmas-
sage. Gleichzeitig starkt es die nattrliche
Immunabwehr.

Da aller Anfang schwer ist, zu der Stunde
bitte leichte Schuhe oder dickere Socken
mitbringen, die bei Bedarf unterwegs an-
gezogen werden kdnnen.

Treffpunkt: Am Parkplatz vom Trimm-
dich-Pfad in der Karl-Waschle-StralRe.

Nicht fiir Diabetiker geeignet.

4 Abende, 19.06.2020 - 10.07.2020
Freitag, 19:00 - 20:15 Uhr

Ort: Am Parkplatz vom Trimm-dich-Pfad
in der Karl-Waschle-Stralle
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

27,60 € (ab 7 TN)

31,93 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030230

Auf das richtige Pferd gesetzt! - Sport
einmal anders

Kurs fir Menschen mit und ohne Behin-
derung

Brigitte Karl

Um an diesem integrativen "pferdischen"
Angebot teilnehmen zu kénnen, werden
keinerlei Vorkenntnisse im Reiten oder
Erfahrungen im Umgang mit dem Pferd
bendtigt. Es bedarf lediglich Neugier und

Offenheit einer neuen Form von Bewe-
gung gegentiber.

Denn um Bewegung, Haltung und
Stressabbau geht es an diesem Tag.
Kombiniert werden verschiedene koordi-
native und gymnastische Ubungen mit
Ausdauertraining, Entspannungseinhei-
ten und Wissensvermittlung zu gesund-
heitsorientiertem Verhalten im Alltag.
Das Ganze findet ohne Pferd am Boden
ebenso wie auf dem Pferderlicken statt.

Bitte mitbringen:
e eine Isomatte
e evil. Wolldecke

e bequeme, dem Wetter entspre-
chende Kleidung

feste knéchelhohe Schuhe
Trinken + Brotzeit fur das Mit-
tagessen

Reithelme kénnen ausgeliehen werden.

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr

Ort: Breite Acker 1, 88373 Fleisch-
wangen

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

25,68 € Geblhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T030294
Bogenschiefen

Markus Neubert

Bogenschiellen ist ein faszinierender
Sport, unter anderem bekannt durch die
modernen olympischen Spiele und durch
seine Wirkung als Konzentrationstrai-
ning. Urspringlich als Jagdform genutzt
verbindet dieser reizvolle Schiefl3sport
korperliche und geistige Dimensionen
und verhilft durch sein Wechselspiel von
Anspannung und Entspannung zu Aus-
geglichenheit und Ruhe.

In diesem Kurs lernen Sie, was alles zum
Bogenschielen dazu gehdrt, wie man
mit Rekurvebdgen umgeht, den Pfeil ru-
hig ins Ziel fihrt und so genau ins
Schwarze trifft. Wir treffen uns auf dem
Parkplatz der Veitsburg und gehen dann
gemeinsam samt Ausristung zu unse-
rem Ubungsplatz.

In der Kursgebihr ist ein Anteil fir die
Platzmiete und eine Leihgebilhr fir die
Ausristung enthalten.

10 Abende, 21.04.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Parkplatz Veitsburg, 88212 Ravens-
burg,

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

117,93 € (ab 7 TN)

138,47 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
159,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vergessen Sie nicht, auch in den
Auflenstellen zu stébern!
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Bewegung
Zumba®

Kurs-Nr.: T030200
Zumba® Gold

Tanja Grabherr

Zumba® Gold ist die einfachste und
leichteste Form von Zumba®. Es ist auch
fur aktive altere Teilnehmer geeignet, so-
wie fur Teilnehmer, die langsam ihre
Kondition aufbauen wollen. Es ist leicht
und effektiv - einfach gut fur Korper,
Geist und Seele.

Zumba® Gold ist ein vom "Latino-Le-
bensgeflihl" inspiriertes Tanzfitness-Pro-
gramm mit siidamerikanischer und inter-
nationaler Musik.

Bitte mitbringen:
Sportkleidung
Sportschuhe
Handtuch
Getrank

Am 21.02. findet kein Kurs statt.

12 Abende, 14.02.2020 - 26.06.2020
Freitag, 17:15 - 18:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 14
49,68 €

Kurs-Nr.: T030201
Zumba® Gold

Tanja Grabherr
Siehe Beschreibung T030200

Bitte mitbringen:
Sportkleidung
Sportschuhe
Handtuch
Getrank

Am 21.02.2020 findet kein Kurs statt.

12 Abende, 14.02.2020 - 26.06.2020
Freitag, 18:15 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 14
49,68 €

Kurs-Nr.: T030202

Zumba®

Elke Hartmann

Kalorienverbrennen ohne dass man es
merkt, das ist Zumba! Es wird zu toller
Musik getanzt und ist fiir jeden geeignet.
Ob Lateinamerikanische Rhythmen oder
Party Musik, hier ist flr alle was dabei.

12 Vormittage, 10.02.2020 - 18.05.2020
Montag, 08:30 - 09:30 Uhr
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Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030203
Strong by Zumba®

Elke Hartmann

Der Kurs Strong by Zumba® kombiniert
hochintensives Intervalltraining mit der
Wissenschaft hinter der Motivation durch
Musik. Bei jeder Stunde verschmelzen
Musik und Ubungen, was es erleichtert
Uber seine eignen Grenzen zugehen.
Strong by Zumba® wird in der Hiit Trai-
ningsmethode durchgefihrt. Ein Hiit-
Training zeichnet sich durch hochinten-
sive Intervalle in Kombination mit langsa-
men Regenerationsphasen aus.

12 Abende, 20.04.2020 - 20.07.2020
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Salsation®

Kurs-Nr.: T030205
SALSATION®

Lina Wagner

SALSATION® ist ein Tanz-Fitness-Pro-
gramm, das auf funktionalem Training
mit einem sehr starken Fokus auf Musi-
kalitdt und lyrischem Ausdruck basiert.
Es ist somit fir alle geeignet, die das
Tanzen lieben, dabei fit bleiben und wer-
den wollen und ihre Mobilitat und Flexibi-
litat erhalten bzw. verbessern wollen.

Es sind keine Vorkenntnisse erforderlich.

Die Choreographien beinhalten neben
funktionalen Trainingselementen innova-
tive und isolierte Tanzbewegungen, um
sicherzustellen, dass sich der Korper auf
nattrliche und gesunde Weise bewegt
und die Gelenke dabei geschont werden.
Ihnen ist einfach zu folgen, sie haben ei-
nen grofRen Spaffaktor und helfen ne-
benbei noch beim Kalorienverbrennen.

Der Begriff SALSATION® ist eine Mi-
schung aus den Worten Salsa (heil3e,
wirzige Sauce) und Sensation. Salsa ist
eine Mischung aus verschiedenen

Rhythmen, Kulturen, Tanzen und Fitnes-
selementen. Sensation ist das Geflihl ge-
tanzter Lebensfreude. Wer also einen
knalligen Mix aus allen mdglichen Mu-
sikrichtungen mag (lateinamerikanische
Musik, Dancehall, Hip Hop, African
beats, ...), der ist in einem SALSA-
TION®-Kurs genau richtig.

"Dancing never felt so good!"

Bitte mitbringen:
Sportbekleidung
Sportschuhe

evtl. kleines Handtuch
Getrank

7 Abende, 10.02.2020 - 30.03.2020
Montag, 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
38,64 € (ab7 TN)

46,39 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
54,13 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030206
SALSATION®

Lina Wagner

s. Kursbeschreibung T030205

Bitte mitbringen:
Sportbekleidung
Sportschuhe

evtl. kleines Handtuch
Getrank

10 Abende, 20.04.2020 - 06.07.2020
Montag, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030207
SALSATION®
Lina Wagner

s. Kursbeschreibung T030205

Bitte mitbringen:
Sportbekleidung
Sportschuhe

evtl. kleines Handtuch
Getrank

5 Vormittage, 06.03.2020 - 03.04.2020
Freitag, 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
27,60 € (ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bei Fragen zum Programm wenden Sie

sich bitte an die Fachbereichsleitung.
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Kurs-Nr.: T030210
bnce fitness

Ulrich Schafer

bnce ("bounce") fitness ist ein schnell zu
erlernendes und effektives Ausdauer-
Gruppentraining.

bnce fitness besteht aus einfachen
Schrittfolgen, den sings. Diese werden
mit zusatzlichen remixmoves erweitert.
Der Cardio-Anteil kann dadurch individu-
ell angepasst werden.

Alle signs und remixemoves sind logisch
aufgebaut, klar verstandlich und kénnen
voller Energie mitgemacht werden, egal
ob als Fitness-Anfanger oder -Fortge-
schrittener. Bei mitreiRender Musik und
den Handzeichen des Trainers folgend
ist somit jeder immer Teil der Gruppe.

Ein bisschen Taktgefiihl und Spall an der
Bewegung zur Musik sind vorhanden?
Dann ist bnce fithess genau das Richtige!

Vorkenntnisse sind keine erforderlich!
Jeder kann die Schrittfolgen zu seinen ei-
genen Bewegungen machen, seine ei-
gene Intensitét wahlen und seinen eige-
nen Stil miteinbringen. Ganz wichtig ist
dabei der auf alle Falle in der Gruppe auf-
kommende Spalifaktor.

Gleichzeitig werden Muskelkraftigung
und Gewichtsreduzierung geférdert und
Ausdauer, Flexibilitdt und Dynamik ver-
bessert.

bnce fitness - Ein energiegeladenes und
begeisterndes Cardio-Group-Workout!

Bitte mitbringen:
Sportkleidung
Hallensportschuhe flr die Halle
- keine Laufschuhe!
e Handtuch
e Getrank

Duschmaoglichkeiten sind vorhanden

14 Abende, 02.03.2020 - 29.06.2020
Montag, 19:15 — 20:15 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schldssle), Elisabethenstr. 10
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030211
bnce fitness

Ulrich Schafer
s. Kursbeschreibung T030210

Bitte mitbringen:
e  Sportkleidung
e Hallensportschuhe fiir die Halle
- keine Laufschuhe!
Handtuch
Getrank

Duschmaéglichkeiten sind vorhanden

Am 11.03.2020 findet kein Kurs statt.

14 Abende, 19.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:45 - 19:45 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schldssle), Elisabethenstr. 10
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

16!elements

Kurs-Nr.: T030212
16'elements

Ulrich Schafer

Mit unterschiedlichen Ausdauer- und
Kraftibungen eine gesunde Grundfit-
ness zu erlangen, beizubehalten oder zu
steigern, das ist 16!elements.

Mit je einer Ubung fiir den Unterkorper,
den Oberkorper, den Rumpfbereich und
einem Cardioanteil pro Runde, nur mit
dem eigenen Korpergewicht (oder auch
gegen dieses), bringen wir uns im beat
der Musik in Form. Und bei vier aufeinan-
derfolgenden Runden ergibt das 16!ele-
ments.

Miteinander in der Gruppe, jeder nach
seinem eigenen Fitnessstand, je nach
Ubung mal in langsamer und mal in
schneller Ausflihrung, zwischendrin auch
mal mit einem Erholungsintervall, mit
ganz vielen individuellen Gestaltungs-
maoglichkeiten, das ist 16!elements.

Mit garantiertem Spalifaktor werden Ge-
wichtsreduzierung und Muskelkraftigung
geférdert und Dynamik, Flexibilitdt und
Ausdauer verbessert.

16!elements - Erlebe es!

Bitte mitbringen:
e  Sportkleidung
e Hallensportschuhe!! keine Lauf-

schuhe
e Handtuch
e  Getrank

Duschmaoglichkeiten sind vorhanden.

Am 11.03.2020 findet kein Kurs statt.

14 Abende, 19.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 19:55 — 20:55 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schldssle), Elisabethenstr. 10

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16
77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Gettoworkout®

Kurs-Nr.: T030215
Gettoworkout®

Sarah Pavelic

Gettoworkout ® ist ein neues High Inten-
sity Team Workout, bei dem ausschliel3-
lich mit dem eigenen Kdrpergewicht trai-
niert wird. Das Besondere ist der ausge-
pragte Team-Aspekt — das Team macht
alle Ubungen von Anfang bis Ende zu-
sammen. Unser Spirit: Wir schaffen es
gemeinsam.

Durch den Intervallmodus kommt jeder
an sein individuelles Limit, egal ob super-
fit oder Anfanger. Der lizenzierte Instruc-
tor ist Teil des Teams und macht alle
Ubungen mit, er achtet auf die saubere
Ausfiihrung und motiviert was das Zeug
halt. Die Kombination von HIIT (High In-
tensity Interval Training) und Ganzkor-
perworkout bringt Dir den optimalen Fit-
nesseffekt mit Kraft, Kraftausdauer und
Athletik bei hoher Fettverbrennung wah-
rend des Workouts und danach.

Komm vorbei und sei Teil des Teams,
wenn es wieder heil’t: 3, 2, 1 GO!

Bitte mitbringen:
e Matte
e ausreichend zu trinken
e evil. kleines Handtuch

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030216
Gettoworkout®

Sarah Pavelic
s. Kursbeschreibung T030215

Bitte mitbringen:
e Matte
e ausreichend zu trinken
e evtl. kleines Handtuch
Am 01. Oktober findet kein Kurs statt.

10 Abende, 11.02.2020 - 05.05.2020
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Dienstag, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Piloxing®
Kurs-Nr.: T030218
Piloxing®
Davina Meller

Piloxing kombiniert die kraftvollen,
schnellen Bewegungen des Boxens mit
den &sthetischen, feinen Ubungen aus
dem Pilates.

10 Abende, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 19:30 - 20:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
41,40 € (ab 7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Tabata®

Kurs-Nr.: T030219
Tabata®

Davina Meller

Tabata zahlt zu den High-Intensity-Inter-
val- Trainings (HIIT) und besteht aus sich
jeweils abwechselnden Ubungen. Es fin-
det ein Wechsel zwischen 20 Sekunden
Belastung und 10 Sekunden Pause statt.
Eine Einheit dauert somit 4 Minuten, das
Training besteht aus 8 Einheiten.

10 Abende, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 20:15 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
41,40€ (ab 7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030220

T6s6X - The next level experience
(Nachfolgekurs von Tae Bo)

Marcella Rus

Punche und Kicke mit uns den Beat!
Nach einem Warm-Up starten wir ein
Ganzkorper-Workout auf powergeladene
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Musik. Danach werden in jeder Trai-
ningseinheit die Techniken erklart.
Anschlieend Cool-Down und Stret-
ching.

Dieser Kurs ist fur jedes Alter, fir jeden
Fitnessstand und sowohl fir Anfanger
als auch flr Fortgeschrittene geeignet.

15 Abende, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 14
72,60 € GeblUhrenermaligung entfallt

Step-Aerobic

Kurs-Nr.: T030222
Step-Aerobic - Anfinger und Fortge-
schrittene

Sabine Nowak

Step-Aerobic ist gelenkschonendes Kon-
ditionstraining, bei dem Fett verbrannt
und die Problemzonenmuskulatur rund
um Po und Beine gekraftigt wird.

In der ersten Stunde werden zunachst
die Grundschritte eingelibt. Dann werden
gemeinsam erste Choreographien erar-
beitet. Ein wenig 'Gehirnjogging' ist auch
dabei, wenn es dann heifdt: 'Alles mit
links'.

Beendet wird der Kurs mit einem Bauch-
muskeltraining, dafur bitte noch eine Iso-
matte mitbringen.

Gute Sportschuhe sind unbedingt erfor-
derlich.

Eine Duschmdoglichkeit nach diesem
Training besteht nicht.

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bodystyling
Kurs-Nr.: T030223
Bodystyling
Sabine Nowak

Die Rundumerneuerung' fiir den ganzen
Korper mittels gezielter Kraftigungstibun-
gen flr alle Muskelgruppen. Mit fetziger
Musik und viel Spal}, um den Kérper wie-
der in Schwung zu bringen. Abgeschlos-
sen wird jede Stunde mit einem Entspan-
nungsteil, in welchem wir unsere Mus-
keln bei ruhiger Musik wieder dehnen.

Eine Duschmdglichkeit nach diesem
Training besteht nicht.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e  Sportschuhe

e  Gymnastikmatte
e Handtuch

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030224
Bodystyling

Sabine Nowak

s. Kursbeschreibung T030223

Eine Duschmdglichkeit nach diesem
Training besteht nicht.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
Sportschuhe
Gymnastikmatte
Handtuch

10 Abende, 12.02.2020 - 06.05.2020
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030225
Bodyfitness

Aneta Bonev

Das Bodyfitness stellt ein optimales
Ganzkorpertraining dar. Wie bereit der
Name selbst verrat ist das Ziel jeder Trai-
ningseinheit, Schritt fur Schritt einen fitte-
ren Korper zu erhalten in dem man sich
wohlfuhlt.

Ein abwechslungsreiches Programm mit
Kraft- und Ausdauerelementen zur Star-
kung des Korpergefiihls und zum Austo-
ben. Ein immer spannend bleibendes
Training mit unterschiedlichen Inhalten
aus Zirkeltraining, Aerobic, Bauch-Beine-
Po, Yoga und Entspannung ist hier gebo-
ten.

Man braucht keinerlei Vorkenntnisse und
alle Ubungen sind individuell anpassbar.

Ich freue mich auf Dich!
Deine Trainerin Anny
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Bitte mitbringen:

Sportkleidung und Sportschuhe
Handtuch

Matte

Trinken

10 Abende, 21.04.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Jumping Fitness
Kurs-Nr.: T030226
Jumping Fitness
Elke Hartmann

Jumping Fitness auf dem Trampolin ist
fur jeden geeignet und beansprucht ca.
400 Muskeln im Koérper, auRerdem ist es
sehr gelenkschonend. Durch die hohe
Fettverbrennung ist Jumping Fitness ein
sehr effizientes Training.

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Tanzcenter Geiger in deren Raumlichkei-
ten statt.

7 Nachmittage, 14.02.2020 - 03.04.2020
Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Pfannenstiel 21

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 10

63,00 € Geblhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T030227

Jumping Fitness

Elke Hartmann

s. Kursbeschreibung T030226

Der Kurs findet in Kooperation mit dem
Tanzcenter Geiger in deren Raumlichkei-
ten statt.

7 Nachmittage, 24.04.2020 - 03.07.2020
Freitag, 16:00 - 17:00 Uhr

Ort: Pfannenstiel 21

Teilnehmerzahl: min. 8, max. 10

63,00 € Gebuhrenermafligung entfallt

Werden Sie Kursleiter/in an der VHS
Ravensburg!

Wenn Sie an einer Tatigkeit als Kurslei-
ter/in interessiert sind, wenden Sie sich
bitte telefonisch oder schriftlich direkt an

die jeweilige Fachbereichsleitung (siehe
,vhs Team"), die Sie gerne berat.

Fachbereich Gesundheit:
Lisa Marie A3 fahl
0751-3619915
assfahl@vhs-rv.de

Sport einmal anders

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030230

Auf das richtige Pferd gesetzt! - Sport
einmal anders

Kurs fur Menschen mit und ohne Behin-
derung

Brigitte Karl

Um an diesem integrativen "pferdischen"
Angebot teilnehmen zu kénnen, werden
keinerlei Vorkenntnisse im Reiten oder
Erfahrungen im Umgang mit dem Pferd
bendtigt. Es bedarf lediglich Neugier und
Offenheit einer neuen Form von Bewe-
gung gegenuber.

Denn um Bewegung, Haltung und
Stressabbau geht es an diesem Tag.
Kombiniert werden verschiedene koordi-
native und gymnastische Ubungen mit
Ausdauertraining, Entspannungseinhei-
ten und Wissensvermittlung zu gesund-
heitsorientiertem Verhalten im Alltag.

Das Ganze findet ohne Pferd am Boden
ebenso wie auf dem Pferderlicken statt.

Bitte mitbringen:

eine Isomatte
evtl. Wolldecke

e bequeme, dem Wetter entspre-
chende Kleidung
feste kndchelhohe Schuhe
Trinken + Brotzeit fur das Mit-
tagessen

Reithelme kénnen ausgeliehen werden.

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 10:30 - 15:00 Uhr

Ort: Breite Acker 1, 88373 Fleisch-
wangen

Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

25,68 € Geblhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T030294
BogenschiefRen

Markus Neubert

BogenschieRen ist ein faszinierender
Sport, unter anderem bekannt durch die
modernen olympischen Spiele und durch
seine Wirkung als Konzentrationstrai-
ning.

Urspriinglich als Jagdform genutzt ver-
bindet dieser reizvolle Schielsport kor-
perliche und geistige Dimensionen und
verhilft durch sein Wechselspiel von An-
spannung und Entspannung zu Ausge-
glichenheit und Ruhe.

In diesem Kurs lernen Sie, was alles zum
Bogenschielen dazu gehdrt, wie man
mit Rekurvebdgen umgeht, den Pfeil ru-
hig ins Ziel fihrt und so genau ins
Schwarze trifft.

Wir treffen uns auf dem Parkplatz der
Veitsburg und gehen dann gemeinsam
samt Ausriistung zu unserem Ubungs-
platz.

In der Kursgeblhr ist ein Anteil fir die
Platzmiete und eine Leihgebihr fir die
Ausristung enthalten.

10 Abende, 21.04.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Parkplatz Veitsburg, 88212 Ravens-
burg

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

117,93 € (ab 7 TN)

138,47 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
159,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Fitnessgymnastik

Kurs-Nr.: T030234

Fit mix

Elke Hartmann

Zirkeltraining fir Bauch Beine Po und
Arme. In kurzen Intervallen wird intensiv
der ganze Korper trainiert.

12 Abende, 20.04.2020 - 20.07.2020
Montag, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030235

Funktionelle Gymnastik 50 plus mit
Musik - Fiir Frauen
Gundula Purschke-Fehr
Inhalte:

e  Schonender,
Konditionsteil
Stretching
Kraftigung
Problemzonentraining
Wirbelsaulengymnastik
Lockerungs- und Entspan-
nungstibungen

aber intensiver

Ein ganzheitliches Korpertraining, um
Wohlbefinden und Fitness zu steigern.
Bei guter Witterung kann die Ubungs-
stunde ins Freie verlegt werden.

12 Abende, 11.02.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Turnhalle im Welfengymna-
sium, Spohnstr. 25

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

61,76 € (ab 7 TN)

74,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
86,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030236
Beckenboden - Fiir Frauen

Diana Paul

Der Beckenboden ist unsere tragende
Mitte. In diesem Kurs erspuren und kraf-
tigen wir die Muskeln des Beckenbo-
dens. Mit einfachen Ubungen erlernen
wir wieder bessere Kontrolle Gber unsere
Organe im Becken. Es wird Ihnen ge-
zeigt, wie Sie Ubungen in den Alltag in-
tegrieren kénnen.

Ein schwacher Beckenboden kann zu
Rlckenschmerzen, Blasen- und Darm-
funktionsstérungen, ziehenden Becken-
schmerzen, sexuellen Schwierigkeiten
bis hin zu Inkontinenz fiihren. Deshalb
empfiehlt sich eine Starkung fir Frauen
jeglichen Alters und nicht nur als Rickbil-
dung nach der Geburt.

Die Starkung des Beckenbodens ist eine
Erhéhung der Lebensqualitat.

Bitte mitbringen:
e Gymnastikmatte
e bequeme Kleidung
e warme Socken

5 Abende, 19.06.2020 - 17.07.2020
Freitag, 17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralde 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

27,60 € (ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030245
Bodytraining - Fithess durch Konditi-
onsspiele - Fiir Manner

Dirk Reiner
Fitnesstraining und Ballspiele

19 Abende, 12.02.2020 - 22.07.2020
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Mittwoch, 19:15 - 20:30 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schldssle), Elisabethenstr. 10
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 18

95,00 € (ab 9 TN)

108,62 € nicht rabattierbar (bei 8 TN)
122,23 € nicht rabattierbar (bei 7 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030251

Pilates Body Balance

Maria Bolinger

"Die Balance zwischen Koérper und Geist
beruht auf der bewussten Kontrolle aller
Muskelbewegungen" (Pilates).

Das ganzheitliche Pilates-Training ist ein
sanftes Workout und integriert Bewe-
gung und Atmung. Kraft und Ausdauer
werden gesteigert, die Flexibilitdt und die
Kérperhaltung werden verbessert. Zu-
satzlich wird die Stabilitdt der Korper-
mitte und der Wirbelsaule erhéht.

Die Pilates-Methode wurde von Joseph
Hubertus Pilates entwickelt, der alle
mdglichen Formen des Korpertrainings
studierte und im Laufe der Zeit dann sein
nach ihm benanntes Trainingsprogramm
aufbaute, in das freilich auch ferndstliche
Arten der Koérperbewegung, so wie sie
etwa aus dem Yoga und Tai Chi bekannt
sind, aber auch motorische Ablaufe, wie
sie im klassischen Ballett vorkommen,
einflossen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e Iso- oder Gymnastikmatte

12 Vormittage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 10:00 - 11:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vergessen Sie nicht, auch in den
AulRenstellen zu stébern!

Immer aktuell: www.vhs-rv.de

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030253
Pilates Body Balance

Maria Bolinger
s. Kursbeschreibung T030251

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e [so- oder Gymnastikmatte

15 Vormittage, 14.02.2020 - 10.07.2020
Freitag, 08:30 - 09:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030254
Pilates

Diana Paul

Der Kurs ist geeignet fur Teilnehmer, die
bereits einen Pilates-Kurs fiir Anfanger
besucht haben.

Das von Joseph Pilates entwickelte Trai-
ning fir den ganzen Kérper vereint Kraft-
Ubungen, Koordination, Stretching und
Atemtechnik.

Pilates spricht in besonderer Weise die
tiefliegende Muskulatur an, der Fokus
liegt auf der Starkung der Beckenboden-
, Bauch- und Rickenmuskulatur, die zu
einer starken Mitte, dem sogenannten
"Powerhouse", aufgebaut werden.

Alle Bewegungen werden sehr bewusst
und konzentriert ausgefuhrt.

Pilates ist zugleich sanft und effektiv und
fordert das Kérpergefiihl.

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e  Gymnastikmatte

(Zugang uber den Haupteingang des Se-
niorenzentrums)

9 Abende, 06.03.2020 - 29.05.2020
Freitag, 17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
69,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Gesunder Riicken

Kurs-Nr.: T030265
Wirbelsdulengymnastik

Jirgen Pauer

Beginnend mit einem allgemeinen und
abwechslungsreichen Aufwarmen krafti-
gen wir gezielt die wichtigen kleinen und
groRen Muskeln des Bewegungsappara-
tes. Dehnen, Mobilisation, Entspan-
nungsverfahren und der Einsatz von
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ganz unterschiedlichen Handgeraten ge-
héren ebenso zu den Kursinhalten wie
kurze Theorieeinheiten und Gleichge-
wichts- und Geschicklichkeitsiibungen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e [somatte

(Zugang uber den Haupteingang des Se-
niorenzentrums)

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 17

82,80 € (ab7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030266
Bewegungsiibungen fir die Wirbel-
saule

Renate Adler

Beginnend mit einem allgemeinen und
abwechslungsreichen Aufwarmen krafti-
gen wir gezielt die wichtigen kleinen und
grofen Muskeln des Bewegungsappara-
tes. Dehnen, Mobilisation, Entspan-
nungsverfahren und der Einsatz von
ganz unterschiedlichen Handgeraten ge-
hoéren ebenso zu den Kursinhalten wie
kurze Theorieeinheiten und Gleichge-
wichts- und Geschicklichkeitsiibungen.

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e [somatte

15 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030267
Bewegungsiibungen fiir die Wirbel-
saule

Renate Adler
s. Kursbeschreibung T030266

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e [somatte

15 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030268
Wirbelsdulengymnastik

Gretl Dieterle

Ruckenschmerzen sind meist das Ergeb-
nis von muskularen Schwachen und Be-
findlichkeitsdefiziten aufgrund einseitiger
Belastung im Alltag. Vorbeugend sollte
daher unbedingt etwas getan werden,
denn unsere Wirbelsaule stiitzt den ge-
samten Korper.

Nach einem einfachen Aufwarmen folgt
der Ausgleich von Haltungsschwéachen,
dann Mobilisation, Dehnung und Krafti-
gung der betroffenen Korperpartien.
Dazu gibt es Tipps zum riickengerechten
Verhalten im Alltag, sowie zu Ubungen,
die man zu Hause durchfuhren kann.

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e [so- oder Gymnastikmatte

12 Abende, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr.5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030269

Beweglich statt steif durch den Alltag
Yvonne Hellmuth

Eine gute Haltung ist wesentlich mehr als
nur "Aufrechtstehen". Sie ist abhangig
von unserer Skelettstruktur, unserer Phy-
siologie und unserem emotionalen Zu-

stand. Der Fokus liegt in diesem Kurs da-
rauf, sich im Alltag immer wieder auf-
bzw. auszurichten. Sie lernen, wie man
diese Aufrichtung im Sitzen, Stehen und
Gehen umsetzen kann.

Gleichzeitig achten wir aber auch auf un-
sere Stimmung, denn unsere Kérperhal-
tung ist ein Spiegel unserer inneren Hal-
tung.

Indem man die Aufmerksamkeit im Alltag
immer wieder auf die Haltung des Kor-
pers richtet, kénnen die veranderten Hal-
tungs- und Bewegungsmuster verinner-
licht und dauerhaft verankert werden.

Das Gehen wird drauf3en geubt. Sie be-
notigen gutes Schuhwerk und wetter-
feste Kleidung.

Bringen Sie bitte zudem eine Matte mit.

Anmeldeschluss:
Dienstag, 12. Mai 2020

1 Vormittag, 16.05.2020

Samstag, 09:00 - 13:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
22,08 € (ab 7 TN)

26,51 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
30,93 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030270

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

Resilienz & Achtsamkeit - kurz gesagt:
Innere Starke!

Doch was hat das mit Ruickenschmerzen
zu tun? Sehr viel, denn durch schmerz-
hafte Erfahrungen buRen wir im Laufe
des Lebens an naturlicher innerer Zufrie-
denheit ein; werden anféllig fur duReren
Stress...

Wir fangen an uns zu verbiegen, verlie-
ren unsere aufrechte Haltung und damit
die Aufrichtigkeit. Scheinbare Lappa-
lien bringen uns aus der Balance und
kénnen ernsthafte kdrperliche Beschwer-
den hervorrufen.

In diesem ganzheitlich ausgerichteten

Kurs bringen wir mittels bewahrter Yoga
und Ruckenfitibungen wieder Achtsam-
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keit in Kérper, Geist und Seele und ver-
binden diese miteinander Uber die At-
mung.

Dieser Kurs ist an alle gerichtet, die wie-
der schmerzfrei voller Freude & Leichtig-
keit, selbstverantwortlich ihr Leben fih-
ren wollen. Jede Stunde besteht aus den
Elementen

e Mobilisation gestauter Ener-
gien,

e  Programmierung gesunder Be-
wegungsablaufe in Einbezug
von Bewegungsapparat und
Faszien und

e  Meditation.

Achtsamkeits- und Atemlbungen ergan-
zen jede Einheit. Jede Unterrichtseinheit
wirkt ganzheitlich und nachhaltig harmo-
nisierend auf Korper, Geist und Seele.

Bitte mitbringen:
e  Trainingsmatte
e Decke und Kissen

8 Vormittage, 03.03.2020 - 05.05.2020
Dienstag, 08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030271

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata

S. Kursbeschreibung T030270

Bitte mitbringen:
e  Trainingsmatte
e Decke und Kissen

8 Vormittage, 12.05.2020 - 14.07.2020
Dienstag, 08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030272

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata
s. Kursbeschreibung T030270

Bitte mitbringen:
e  Trainingsmatte
e Decke und Kissen

8 Vormittage, 05.03.2020 - 07.05.2020
Donnerstag, 08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030273

Resilienz & Achtsamkeit fiir einen ge-
sunden Riicken

Sylwia Beletti Mata
s. Kursbeschreibung T030270

Bitte mitbringen:
e  Trainingsmatte
e Decke und Kissen

7 Vormittage, 14.05.2020 - 16.07.2020
Donnerstag, 08:30 - 09:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
48,30€ (ab 7 TN)

57,98 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
67,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bewusstheit durch Bewegung

Kurs-Nr.: T030276
Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit
durch Bewegung

Gabriele Wagner-Krammig

Sie suchen neue Wege zu einer erweiter-
ten Beweglichkeit im Alltag. Sie wun-
schen sich mehr Ausgeglichenheit und
Wohlbefinden.

Bei der Gruppenarbeit "Bewusstheit
durch Bewegung" (entwickelt von Dr.
Moshe Feldenkrais) kdnnen Sie auf ein-
fache Weise entdecken, wann und wie
Sie durch achtsam und bewusst ausge-
fuhrte Bewegungen lhrem Kérper mehr
Leichtigkeit und Geschicklichkeit verlei-
hen.

Sie finden einen Weg, |hre individuelle
Beweglichkeit (auch bei Einschrankun-
gen wie Verspannungen, Schmerz, Ver-
lust von Koérpergefiihl, Erschépfung etc.)
muheloser und flexibler zu gestalten und
Bewegung klliger zu steuern.

Sie werden herausfinden, wie unter an-
derem |hr Denken, lhre Gewohnheiten
und Emotionen lhre Beweglichkeit beein-
flussen.

Sie entdecken und lernen:

e Koérperwahrnehmung
nern

e Bewegungsvielfalt neu erfor-
schen und effektiver gestalten

e  Ausgeglichenheit und Wohlbe-
finden erleben

o  Geistige Flexibilitat verbessern

verfei-

Moshe Feldenkrais erforschte die Zu-
sammenhange von Bewegung, Sinnes-
wahrnehmung, Fuhlen und Denken und
entwickelte eine Methode, welche die an-
geborene Lernfahigkeit des Menschen
aktiviert.

Bitte mitbringen:
e warme und bequeme Kleidung
o Matte
e 2 kleine, flache Kissen

12 Abende, 03.03.2020 - 21.07.2020
Dienstag, 18:30 - 19:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030277
Feldenkrais-Methode® - Bewusstheit
durch Bewegung

Ulrike Rosenfeld

Moshé Feldenkrais (1904-1984) war
Physiker, Judomeister, P&dagoge und
Forscher. Er lebte lange Zeit in Israel.
Aufgrund einer Knieverletzung, die er
sich beim FuBballspielen zuzog, entwi-
ckelte er seine Methode.

Er beschreibt sie als eine Lernmethode,
mit der die Qualitat von Bewegungen ver-
bessert werden kann, so dass diese
leichter, effizienter, geschmeidiger und
spontaner ausgefihrt werden konnen.
Hierbei werden die Wahrnehmung und
Sensibilitat fur den eigenen Kérper und
seine Bewegungen geschult. Sie werden
auf leichte und spielerische Weise in ver-
schiedenen Variationen erforscht. Dies
gibt dem Nervensystem die Gelegenheit,
feine Unterschiede wahrzunehmen und
Alternativen zu erkennen. Eigene Ge-
wohnheiten koénnen aufgedeckt und
neue Mdglichkeiten entwickelt werden.

Feldenkrais ist geeignet fur alle, die mehr
Uber sich und ihren Kérper erfahren und
ihr Bewegungspotenzial vergréf3ern wol-
len.

Bitte mitbringen:
e warme und bequeme Kleidung
e Matte
e Decke
e kleines Kissen

5 Abende, 05.03.2020 - 02.04.2020
Donnerstag, 19:45 - 21:00 Uhr



Ravensburg

Gesundheit

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr.5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
34,50 € (ab 7 TN)

41,42 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
48,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Life Kinetik®

Kurs-Nr.: T030280
Life Kinetik® - kostenfreier Impulsvor-
trag

Markus Wachter

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft
die riesigen Mdglichkeiten auch nur an-
nahernd aus. Life Kinetik® ist eine neue
Trainingsform, die das Gehirn mittels
nicht alltaglicher kognitiver, koordinativer
und visueller Aufgaben fordert, nach dem
Prinzip: Bewegung ausfihren, wahrend
zugleich das Gehirn gefordert wird.

Das Prinzip des Konzepts ist ebenso ein-
fach wie komplex und in seiner Trainings-
form einzigartig. Life Kinetik® ist von je-
dermann durchfiihrbar, Kinder werden
kreativer, Schiler konzentrierter, Sport-
ler leistungsfahiger, Berufstatige stress-
resistenter und Senioren aufnahmefahi-
ger und geschickter im Umgang mit Ge-
fahrensituationen.

Der Vortrag richtet sich an alle Interes-
sierten und ist kostenfrei.

Um Anmeldung wird gebeten. Die Teil-
nahme am Vortrag verpflichtet nicht zur
Teilnahme an den Kursen.

1 Abend, 14.02.2020

Freitag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 40

Kurs-Nr.: T030281
Life Kinetik® fiir Kinder und Jugendli-
che (8-14 Jahre)

Markus Wachter

Steigende Anforderungen in der Schule,
Schwierigkeiten, die Konzentration im
Unterricht und bei den Hausaufgaben
aufrecht zu erhalten?

Life Kinetik® ist fur alle Kinder und Ju-
gendlichen genau das richtige Training!
Es mobilisiert gezielt ungenutzte Res-
sourcen im Gehirn und verbessert so die
Lern- und Leistungsfahigkeit.

Die Ubungen sind spielerisch an die Al-
tersgruppe angepasst, garantieren viel
Spal’ und animieren zum Mitmachen.

Life Kinetik® ist eine neue Trainingsform,
welche mittels nicht alltaglicher kogniti-
ver, koordinativer und visueller Aufgaben
die Hirnentwicklung fordert. Das Prinzip
des Konzepts ist ebenso einfach wie
komplex und in seiner Trainingsform ein-
zigartig.

Bereits eine Stunde pro Woche genligt,
um schon nach kurzer Zeit die ersten
Veranderungen zu erkennen. Kinder
werden kreativer und selbstbewusster,
Schuler konzentrierter, aufnahmefahiger
und das Lésen von Aufgaben fallt leich-
ter. Durch Bewegung und Lachen zu
mehr Erfolg.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e  Turnschuhe
e Getranke

6 Nachmittage, 06.03.2020 - 24.04.2020
Freitag, 16:30 - 17:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Festbetrag: 75,00 € (Materialkosten von
3 € sind in der Geblihr enthalten)

Kurs-Nr.: T030283
Life Kinetik® - Starterkurs fiir Erwach-
sene

Markus Wachter

Was kdnnen Sie erwarten? - Jede Menge
Lachen, Spaf und Freude!

Jeder Mensch nutzt seine 100 Milliarden
Gehirnzellen anders, aber keiner schopft
die riesigen Moglichkeiten auch nur an-
nahernd aus. Life Kinetik® ist eine neue
Trainingsform, die das Gehirn mittels
nicht alltaglicher kognitiver, koordinativer
und visueller Aufgaben fordert, nach dem
Prinzip: Bewegung ausfuhren, wahrend
zugleich das Gehirn gefordert wird. Das
Prinzip des Konzepts ist ebenso einfach
wie komplex und in seiner Trainingsform
einzigartig.

Bereits 1 Stunde pro Woche gentigt, um
schon nach kurzer Zeit die ersten Veran-
derungen zu erkennen.

Life Kinetik® ist von jedermann durch-
fuhrbar. Kinder werden kreativer, Schiiler
konzentrierter, Sportler leistungsfahiger,
Berufstatige stressresistenter und Senio-
ren aufnahmefahiger und geschickter im
Umgang mit Gefahrensituationen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e  Turnschuhe
e Getranke

6 Abende, 06.03.2020 - 24.04.2020
Freitag, 19:15 - 20:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Festbetrag: 75,00 € (Materialkosten von
3 € sind in der Gebuhr enthalten)

Kurs-Nr.: T030282

Life Kinetik® - Aufbaukurs fiir Er-
wachsene

Markus Wachter

s. Kursbeschreibung T030283

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e Turnschuhe
e  Getranke

6 Abende, 06.03.2020 - 24.04.2020
Freitag, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Festbetrag: 75,00 € (Materialkosten von
3 € sind in der Gebuhr enthalten)

Seniorengymnastik

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030285
Senioren-Gymnastik am Vormittag
Gretl Dieterle

"Wer rastet, der rostet" - Gymnastik fir
Damen und Herren ab 60 Jahre

Gymnastikibungen zur Erhaltung der
Bewegungsfahigkeit und zur Kreislauf-
kraftigung, Entspannungs- und Atem-
Ubungen.

Bitte mitbringen:
e  Trainingshose
e Turnschuhe

12 Vormittage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 09:30 - 10:30 Uhr

Ort: Gymnasium-Turnhalle (beim Spohn-
schldssle), Elisabethenstr. 10
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

61,76 € (ab 7 TN)

74,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
86,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030235

Funktionelle Gymnastik 50 plus mit
Musik - Fiir Frauen

Gundula Purschke-Fehr

Inhalte:

e Schonender, aber intensiver
Konditionsteil

Stretching

Kraftigung
Problemzonentraining
Wirbelsaulengymnastik

Lockerungs- und Entspan-
nungstbungen

Ein ganzheitliches Ké&rpertraining, um
Wohlbefinden und Fitness zu steigern.

Bei guter Witterung kann die Ubungs-
stunde ins Freie verlegt werden.

12 Abende, 11.02.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Turnhalle im Welfengymna-
sium, Spohnstr. 25

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16

61,76 € (ab 7 TN)

74,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
86,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030236
Beckenboden - Fiir Frauen

Diana Paul

Der Beckenboden ist unsere tragende
Mitte. In diesem Kurs ersplren und kraf-
tigen wir die Muskeln des Beckenbo-
dens. Mit einfachen Ubungen erlernen
wir wieder bessere Kontrolle Giber unsere
Organe im Becken. Es wird Ihnen ge-
zeigt, wie Sie Ubungen in den Alltag in-
tegrieren konnen.

Ein schwacher Beckenboden kann zu
Rickenschmerzen, Blasen- und Darm-
funktionsstérungen, ziehenden Becken-
schmerzen, sexuellen Schwierigkeiten
bis hin zu Inkontinenz fihren.

Deshalb empfiehlt sich eine Starkung fur
Frauen jeglichen Alters und nicht nur als
Ruckbildung nach der Geburt. Die Star-
kung des Beckenbodens ist eine Erho-
hung der Lebensqualitat.

Bitte mitbringen:
e Gymnastikmatte
e bequeme Kleidung
e warme Socken

5 Abende, 19.06.2020 - 17.07.2020
Freitag, 17:45 - 18:45 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

27,60 € (ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Walken/Joggen/Outdoor-Fitness

Kurs-Nr.: T030290
XCO® Walking

Diana Paul

Beim XCO®-Trainer handelt es sich um
eine hantelgroRe Roéhre, die beim Wal-
ken mitgefihrt wird.

Das Granulat im Inneren des XCOs®
wird als Schwungmasse hin und her be-
wegt; dadurch werden die Oberflachen-
und Tiefenmuskulatur sowie das Binde-
gewebe trainiert.

Die Technik ist leicht zu erlernen und fir
alle geeignet, die ihre Kraft, Ausdauer,
Beweglichkeit, Haltung und Koordination
verbessern wollen.

Das Lésen von Verspannungen und das
gleichzeitige Trainieren der Muskulatur
sorgen fir einen gesunden Ricken.

Bei diesem gelenkschonenden Ganzkor-
pertraining wird die Fettverbrennung um
33 % gesteigert. Das Walken in der Natur
sorgt aulRerdem fir eine erhdhte Sauer-
stoffzufuhr und eine Starkung des Im-
munsystems.

Bitte mitbringen:
e wetterangepasste Kleidung
e Schuhe

15 Abende, 02.03.2020 - 06.07.2020
Montag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegentliber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030291
Joggen fiir Anfanger

Marion Klugger

Die ersten Lauftreffs beginnen wir mit 2 x
20 Min. leichtem Joggen, dazwischen
werden wir walken. Die Stunde wird mit
Mobilisation und Dehnung erganzt.

Ziel des Kurses ist es, die Lauftechnik
durch wertvolle Tipps zum Laufstil zu ver-
bessern sowie das Laufen ohne Unter-
brechung zu steigern.

Laufend werden wir unsere korperliche
Fitness erweitern und ein besseres Kor-
pergefiihl entwickeln kdnnen.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt!

Hinweis: Teilnehmer sollten sportge-
sund sein. Bitte erkundigen Sie sich ggf.
bei Ihrem Hausarzt, ob der Kurs flir Sie
geeignet ist.

Bitte mitbringen:
e Laufschuhe
e wetterangepasste Kleidung

(Eingabe Navigationsgerat: Hinzistobel
1, 88212 Ravensburg, Hoéhen-Restau-
rant Hirscheck, dann ca. 100 m weiter bis
zur Schranke)

14 Vormittage, 24.03.2020 - 21.07.2020
Dienstag, 08:30 - 09:30 Uhr

Ort: Parkplatz am Hirscheck, 88212
Ravensburg, Hinzistobel 1
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030293
Joggen fiir Anfanger

Marion Klugger
s. Kursbeschreibung T 030291

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt!

Hinweis: Teilnehmer sollten sportge-
sund sein. Bitte erkundigen Sie sich ggf.
bei lhrem Hausarzt, ob der Kurs fiir Sie
geeignet ist.

Bitte mitbringen:
e Laufschuhe
e wetterangepasste Kleidung

(Eingabe Navigationsgerat: Hinzistobel
1, 88212 Ravensburg, Hoéhen-Restau-
rant Hirscheck, dann ca. 100 m weiter bis
zur Schranke)

14 Abende, 24.03.2020 - 21.07.2020
Dienstag, 17:00 - 18:00 Uhr

Ort: Parkplatz am Hirscheck, 88212
Ravensburg, Hinzistobel 1
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030292

Vom Walken zu den Grundtechniken
des Joggens

Marion Klugger

Wir lernen beim Walken die wichtigen
Regeln der Kérperhaltung von Schultern,
Armen, Beinen und Rumpf. Gleichzeitig
wird dadurch die Fitness gesteigert und
je nach Kursfortschritt werden kleine Ein-
heiten (2 Minuten) des Joggens einge-
baut.

Die Trainingseinheit wird mit einer Cool-
Down-Phase und Dehnungen beendet.

Der Kurs findet bei jeder Witterung statt.

Hinweis: Teilnehmer sollten sportge-
sund sein. Bitte erkundigen Sie sich ggf.
bei lhrem Hausarzt, ob der Kurs fir Sie
geeignet ist.

Bitte mitbringen:
e Laufschuhe
e wetterangepasste Kleidung

(Eingabe Navigationsgerat: Hinzistobel
1, 88212 Ravensburg, Hohen-Restau-
rant Hirscheck, dann ca. 100 m weiter bis
zur Schranke)

14 Vormittage, 24.03.2020 - 21.07.2020
Dienstag, 09:45 - 10:45 Uhr

Ort: Parkplatz am Hirscheck, 88212
Ravensburg, Hinzistobel 1
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

77,28 € (ab 7 TN)

92,77 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
108,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030294
Bogenschiefen

Markus Neubert

Bogenschielten ist ein faszinierender
Sport, unter anderem bekannt durch die
modernen olympischen Spiele und durch
seine Wirkung als Konzentrationstrai-
ning. Urspringlich als Jagdform genutzt
verbindet dieser reizvolle Schie3sport
korperliche und geistige Dimensionen
und verhilft durch sein Wechselspiel von
Anspannung und Entspannung zu Aus-
geglichenheit und Ruhe.

In diesem Kurs lernen Sie, was alles zum
BogenschielRen dazu gehdrt, wie man

mit Rekurvebdgen umgeht, den Pfeil ru-
hig ins Ziel fihrt und so genau ins
Schwarze trifft. Wir treffen uns auf dem
Parkplatz der Veitsburg und gehen dann
gemeinsam samt Ausrustung zu unse-
rem Ubungsplatz.

In der Kursgebuhr ist ein Anteil fir die
Platzmiete und eine Leihgeblhr fir die
Ausristung enthalten.

10 Abende, 21.04.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 18:00 - 20:00 Uhr

Ort: Parkplatz Veitsburg, 88212 Ravens-
burg

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

117,93 € (ab 7 TN)

138,47 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
159,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030275

BreathWalk® - Das neue Yoga-Wal-
king

Yvonne Hellmuth

Der Atem ist ein Schlissel zu unserer Vi-
talitat. BreathWalk®  (Breath=Atem,
Walk=Lauf) ist eine Technik, bei der At-
men und Gehen synchronisiert wer-
den. Vor und nach den Walks entspan-
nen Yoga-Ubungen.

Im Gegensatz zum normalen Walken
wird dabei das bewusste Atmen geubt.
Dadurch kénnen vor allem falsche Atem-
techniken und schlechte Haltungsge-
wohnheiten aufgeldst werden.
BreathWalk® wirkt aber auch entspan-
nend, schenkt uns Energie und kann
Stress und negative Stimmungen ab-
bauen.

Walken verbunden mit dem Atem ist sehr
schonend, individuell anpassbar und
dadurch bis ins hohe Alter geeignet.

Sie bendtigen gutes Schuhwerk und wet-
terfeste Kleidung.

6 Vormittage, 21.04.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 09:30 - 10:45 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegentiber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

41,40 € (ab 7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kampfkiinste

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030295
Selbstverteidigungskurs - Krav Maga
Defcon®

Klaus Kirsch

Far Frauen und Manner ab 16 Jahren
Krav Maga Defcon® ist eine auf europa-
ische Verhéltnisse angepasste Weiter-
entwicklung des urspriinglich israeli-
schen Programms der dortigen Polizei-
einheit. KMD® wurde entwickelt, um es
auch wenig trainierten Menschen zu er-
moglichen, sich selbst verteidigen zu
kénnen - schlieBlich kann jede(r) Opfer
eines Angriffs werden.

Kursinhalte sind:

e Kommunikation und Korper-
sprache

e taktisches Verhalten in Konflikt-
situationen

Deeskalation, Rollentraining

Erkennen und Vermeiden po-
tenziell gefahrlicher Situationen

e  Moglichkeiten zur eventuellen
Verteidigung gegen mehrere o-
der bewaffnete Angreifer

e  Mogliche Techniken in Notwehr
oder Nothilfesituationen

Bitte mitbringen:
e Sportschuhe und -bekleidung
e Getranke

e  Handschutzer
schuhe

oder Hand-

Anmeldeschluss:
Dienstag, 17. Marz 2020

2 Tage, 21.03.2020, 22.03.2020
Samstag, 10:00 - 17:00 Uhr
(Pause 13:00 - 14:00 Uhr)
Sonntag, 11:00 - 14:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 16
49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
69,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030296
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

Aikido ist eine sehr vielseitige Moglich-
keit, sich fit und gesund zu halten. Be-
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weglichkeit und eine natirliche und ent-
spannte Kdérperhaltung werden ebenso
gefordert wie die motorische Koordina-
tion.

Ein Sport fur Korper, Seele und Geist und
gleichzeitig eine Philosophie der Gewalt-
losigkeit.

Aikido eignet sich fir Manner und Frauen
"von 7 bis 77". Wettkdmpfe gibt es nicht,
jede/r entwickelt sich im eigenen Tempo.
Bei den Techniken macht man sich die
hohe Prazision der Kampfkiinste
zunutze, um zu einer perfekten Bewe-
gung zu kommen, die dem Angreifer
keine Offnung mehr bietet. Dann kann
"die Energie flieken"; das bedeutet, dass
die Technik bei geringstem Krafteinsatz
hochst effizient wird.

Im Aikido Ubt man, von einer Haltung des
Kampfes abzulassen, um gelassen und
flexibel auf die Herausforderungen des
Lebens reagieren zu kdnnen.

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.a.; Judoanzug, falls vorhanden.

1 Nachmittag, 14.03.2020

Samstag, 15:00 - 16:30 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
EywiesenstralRe), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

8,28 € (ab 7 TN)

9,94 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)

11,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030297
Aikido
Einfihrungskurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung T030296

Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.a.; Judoanzug, falls vorhanden.

5 Vormittage, 05.03.2020 - 02.04.2020
Donnerstag, 09:30 - 11:00 Uhr

Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
Eywiesenstralie), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

41,40 € (ab 7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030298
Aikido
Schnupperkurs
Werner Oelmaier

s. Kursbeschreibung T030296
Kleidung: Trainings- oder Jogging-Anzug
0.4.; Judoanzug, falls vorhanden.

1 Tag, 15.03.2020
Sonntag, 10:30 - 14:30 Uhr,
60 Min. Pause
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Ort: K49 - Aikido-Dojo (Eingang von der
Eywiesenstral3e), Kuppelnaustr. 49
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

16,56 € (ab 7 TN)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Entspannung und Kérpererfahrung
Yoga

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030300

Yoga

Ariane Vees

Die Korperiibungen orientieren sich nicht
am Leistungssport. Yoga fordert die
Ubenden dazu auf, ihre eigene Konstitu-
tion, ihre individuellen Méglichkeiten und
ihre Grenzen richtig wahrzunehmen.

Die Atemarbeit beruhigt die Gedanken
und entspannt den Geist und natirlich
auch die Rickenmuskulatur. Regelmafi-
ges Entspannen zwischen den Ubungen
gleicht Anspannungen aus, fihrt zu einer
besseren Durchblutung und innerer
Ruhe und Starke.

Bitte mitbringen:
e Decke oder Matte
e bequeme Kleidung
e warme Socken

(Zugang uber den Haupteingang des Se-
niorenzentrums)

10 Vormittage, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 09:00 - 10:15 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

69,00 € (ab 7 TN)

82,83 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
96,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030301

Yoga

Ariane Vees

s. Kursbeschreibung T030300

Bitte mitbringen:
e Decke oder Matte
e bequeme Kleidung
e warme Socken

10 Abende, 11.02.2020 - 05.05.2020
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030302

Yoga

Ariane Vees

s. Kursbeschreibung T030300

Bitte mitbringen:
e Decke oder Matte
e  bequeme Kleidung
e warme Socken

10 Abende, 13.02.2020 - 07.05.2020
Donnerstag, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030303
Yoga am Abend

Elke Egger

Es werden Korperiibungen (Asana) mit
gefiihrten Atemiibungen (Pranayama),
sowie Ubungen zur Beobachtung und
geflhrter Meditation erlernt. Durch die
Beobachtung des Atems mit Kor-
peribungen kann die Wahrnehmung und
die Aufmerksamkeit geschult werden.
Bei regelmaligen Anwendungen kann
dies zu mehr Ruhe, Klarheit und Gelas-
senheit mit einem besseren Korpergefiihl
und besserem Korperbewusstsein fiih-
ren.

Der Kurs ist fir Teilnehmer mit und ohne
Vorkenntnisse geeignet.

Bitte mitbringen:

Decke

kleines Kissen
bequeme Kleidung
warme Socken

12 Abende, 04.03.2020 - 17.06.2020
Mittwoch, 19:30 - 20:45 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stral’e 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030304

Yoga

Lutz Franken

In diesem Kurs werden sie einige zum
Teil spannkraftige, zum Teil ruhige, mehr
zentrierende Ubungen des Yoga ken-
nenlernen. Durch die bewusste Ausei-
nandersetzung und Gestaltung in der
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Ausfihrung férdern wir eine Regenera-
tion und den Aufbau von Lebenskraften,
insbesondere eine Starkung und Verbes-
serung der Flexibilitat der Wirbelsaule.

Auch fur unser Seelenleben ermdglichen
wir durch die neuen Erfahrungen dabei
eine Weiterentwicklung, Ordnung und
Stabilisierung. Die schopferische Art der
Ausgestaltung der Ubungen schenkt
nicht nur die freudige Erfahrung einer
leichten und freien Bewegung in der
Ubungspraxis, auch in unserem person-
lichen Leben konnen z.B. mehr Gestal-
tungskraft und neue Zielperspektiven
entwickelt werden.

Es sind keine besonderen Vorkenntnisse
oder eine besondere Flexibilitat notwen-
dig. Dieser Kurs richtet sich an interes-
sierte Erwachsene jeden Alters.

Bitte mitbringen:
e  Decke oder Yogamatte
e  bequeme Kleidung

(Zugang uber den Haupteingang des Se-
niorenzentrums)

12 Abende, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:15 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030305
Energizing Yoga to start your day

Elena Loffler

Yoga am Morgen vertreibt Kummer und
Sorgen.

Weil der Kérper am Morgen noch steif
und unbeweglich ist, legen wir den Fokus
zuerst auf ein gutes Warm-up.

Genau wie die uns begleitende Musik,
nehmen auch unsere Koérper an Bewe-
gung zu. Dabei kommen wir vielleicht so-
gar ins Schwitzen, sodass das
Shavasana am Ende wohlverdient ge-
nossen werden kann. Das heif3t wir wer-
den sowohl aufbauende, starkende &

kraftigende Ubungen als auch Dehnun-
gen, Meditationen und Atemubungen in
unsere Morning Session einflieRen las-
sen. Wahrend dem Shavasana darfst du
dann komplett loslassen und deinen Tag
daraufhin mit neu gewonnener Energie
starten.

Ich freue mich darauf, mit dir zu flowen!

12 Vormittage, 22.04.2020 - 22.07.2020
Mittwoch, 06:45 - 08:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030306

Lachyoga - Entspannung und SpaR
Kompakt-Workshop

Monika Lohle

Mdochten Sie mal wieder herzhaft lachen,
sich vom Lachen mitreien lassen und
mit einer positiven Ausstrahlung durchs
Leben gehen?

Lachyoga ist ein einzigartiges und lusti-
ges Gesundheitstraining, bei dem ein
ganzer Cocktail an Gllickshormonen
ausgeschittet wird. Dabei werden
Stresshormone blockiert, Schmerzen
verringert, das Immunsystem gestarkt.

Mit kurzen theoretischen Erklarungen
wird das Konzept des indischen Arztes
Dr. Madan Kataria vorgestellt und jeweils
sofort in die Tat umgesetzt. Mit vielen
spielerischen Ubungen, Atemtechniken
und Tiefenentspannung schaffen wir
eine Atmosphére, in der sich unsere Le-
bensfreude und Heiterkeit entfalten kdn-
nen.

Nehmen Sie teil am Gute-Laune-Training
fir Korper, Geist und Seele und gehen
Sie beschwingt und voll frischer Energie
aus diesem Workshop.

Die Dozentin ist zertifizierte Lachyoga-
Trainerin (CLYT).

1 Nachmittag, 19.06.2020

Freitag, 15:00 - 18:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15

16,56 € (ab 7 TN)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030307
Yoga traditionell - die "Rishikesh-
Reihe" nach Sivananda

Jana Voecks

Die Praxis der klassischen Reihe nach
Swami Sivananda fiihrt zur Harmonisie-
rung von Korper, Geist und Seele und
hilft gerade in der heutigen Zeit gegen
Stress und Anspannung.

Sie beinhaltet viele unterschiedliche As-
pekte, wie z.B. die intensive Aktivierung
der korpereigenen Energien durch
Wechsel von Praxis und Savasana (Ent-
spannung); durch Atembeobachtung und
Pranayama lernen wir unseren Kérper
bzw. auch Grenzen wieder besser ken-
nen und werden zudem gestarkt. Die
Rishikesh-Reihe nach dem indischen
Yogi und Arzt Swami Sivananda unter-
stutzt und fordert die Gesundheit.

Bitte mitbringen:

Matte

Decke

bequeme Kleidung
Socken

Kissen/ Block

10 Abende, 03.03.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80 € (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030308
Entspannt und gelassen durch Yoga

Jana Voecks

Mit Kérpertibungen aus dem Hatha-Yoga
sowie Elementen aus dem Meridian-
Yoga und der Yoga-Achtsamkeitspraxis
Koérper und Geist starken. Bei Atem- und
Entspannungsibungen zur Ruhe kom-
men.

Die Korperwahrnehmung wird geschult
und die Balance zwischen Stabilitat und
Leichtigkeit aufgebaut. So kdnnen wir
dem Alltag mit mehr Kérperbewusstsein,
mehr Gelassenheit und einer positiven
Lebenseinstellung begegnen.

Bitte mitbringen:

Matte

Decke

bequeme Kleidung
Socken

Kissen/ Block

6 Abende, 31.03.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 17:30 - 18:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
41,40€ (ab7 TN)

49,70 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
58,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030314

Kinderyoga

Gerhard Thiel

Hier haben Eltern die Mdoglichkeit
Gerhard Thiel kennen zu lernen und Fra-
gen zu stellen bezuglich seiner zwei Kin-
deryoga-Kurse.

Die Kinderyoga-Kurse finden Sie in un-
serem Programm unter den Kursnum-
mern T030315 und T030316.

Die Veranstaltung ist kostenlos.
Um Anmeldung wird gebeten.

1 Vormittage, 22.02.2020

Samstag, 11:00 - 11:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 30

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T030315
Kinderyoga
Gerhard Thiel

Wollen Sie, dass Ihr Kind den eigenen
Korper mit Neugierde und Kreativitat auf
spielerische Weise zu entdecken und
wahrzunehmen lernt, indem es Angst
und Spannung abbaut?

Kinderyoga fordert die Feinmotorik und
das Korpergefiihl genauso wie die Be-
weglichkeit und Spannkraft des Korpers,
dabei wird die Konzentration und Kreati-
vitat erhoht. AuRerdem hilft es beim Ent-
spannen.

Wir beginnen mit Konzentrations- und
Entspannungsiibungen, lernen in Yoga-
Ubungen (=Asanas) die verschiedenen
Tiere und Blumen kennen und beenden
unseren Yoga-Tag mit einer Fantasie-
reise.

Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Dieser Kurs ist fur Kinder im Alter zwi-
schen 4 und 7 Jahren.

Bitte mitbringen:

e bequeme Kleidung

e dicke Socken

e eine Decke
5 Vormittage, 07.03.2020 - 04.04.2020
Samstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
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19,30€ (ab 7 TN)
23,15 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
27,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030316
Kinderyoga

Gerhard Thiel

s. Kursbeschreibung T030315

Der Unterricht findet ohne Eltern statt.
Dieser Kurs ist fir Kinder im Alter zwi-
schen 8 und 11 Jahren.

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e dicke Socken
e eine Decke

5 Vormittage, 07.03.2020 - 04.04.2020
Samstag, 11:00 - 11:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

19,30 € (ab 7 TN)

23,15 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
27,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Fernodstliche Bewegungsformen

Kurs-Nr.: T030320

Einfiihrung in Qigong Yangsheng, 15
Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Hildegard Groger

In der traditionellen chinesischen Medi-
zin werden seit Jahrtausenden gesund-
heitsférdernde Ubungen fir Leib und
Seele angewendet, um die Lebenskraft
(Qi) zu nahren und zu bewahren. Prof.
Jiao Guorui hat in seinem Lehrsystem
eine Fulle solcher historisch belegter und
in der medizinischen Praxis erprobter
Ubungen (gong) zur Pflege des Lebens
(Yangsheng) zusammengestellt.

Sie lassen Entspannung und innere
Ruhe entstehen und regulieren unsere
korperlichen Funktionen. Neben aule-
rem Entfalten hin zu geschmeidigen und
flieRenden Bewegungen kdnnen wir in-
nere Lebendigkeit spiren und neue
Raume fir Atem und Seele entdecken.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung

e  Gymnastikschuhe oder Wollso-
cken

Krankenkassen-zertifiziert

10 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 17:00 - 18:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
69,00 € (ab 7 TN)

82,83 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
96,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030321

Jahreszeiten-Qi Gong meets Frih-
lingskrauter

Diana Paul

In der TCM wird jede Jahreszeit einem
bestimmten Element (Holz, Feuer, Erde,
Metall und Wasser) und somit auch be-
stimmten Organen bzw. Funktionskrei-
sen zugeordnet.

Der Fruhling wird dem Element "Holz"
und den Organen Leber und Gallenblase
zugeordnet.

Im ersten Teil werden wir Qi Gong-Ubun-
gen erlernen, die vor allem die Leber und
Gallenblase fordern. Durch die sanften
Bewegungsablaufe der Leberlibungen
wird der Energiefluss angeregt, sodass
sich die Leber regenerieren kann.
Dadurch kommen auch unsere Emotio-
nen wieder in Harmonie. Sie gewinnen
wieder Stabilitat und eine heitere, gelas-
sene Stimmung.

Im zweiten Teil wenden wir uns den hei-
mischen Frihlingskrautern zu, die unse-
rer Leber gut tun und sie in Schwung
bringen. Vor allem im Fruhjahr sind Wild-
krauter reich an Bitterstoffen. Das Wis-
sen um die Bitterstoffe geriet in den letz-
ten Jahren zunehmend in Vergessenheit.
Das zeigt der stetige Ruckgang bitter
schmeckender Speisen in unserer Er-
nahrung. Bitterstoffe unterstiitzen die
Vertraglichkeit von Speisen, fordern die
Verdauung, sollen die Fettverdauung an-
regen und machen froh.

Qi Gong und Krauter ergibt eine Mi-
schung, die uns dabei unterstitzt, ge-
sund, mutig und kraftvoll zu werden.

Die Krauter werden wir drauf3en kennen-
lernen. In der Mittagspause werden wir
eine Kleinigkeit aus Krautern gemeinsam
essen.

Bitte mitbringen:
e Tasse
e Teller
e wetterangepasste Kleidung

1 Tag, 04.04.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

33,12€ (ab 7 TN)

39,76 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
46,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030322

Jahreszeiten-Qi Gong meets Sommer-
krauter

Diana Paul

Der Sommer wird dem Element "Feuer"
und den Organen Herz und Dinndarm
zugeordnet.

Das Herz herrscht nach Ansicht der TCM
Uber alle Organe. Das Herz ist der Kaiser
der anderen Organe: "Ist der Kaiser (das
Herz) in Harmonie, dann ist das ganze
Leben (der Korper) in Harmonie." Darum
sollen Ubungen fiir den Herzkreislauf
auch die Grundlage fiir die Gesundheit
der anderen Organe sein.

Ubungen sollen die Meridiane durchlés-
siger machen, Blockaden des Qi beseiti-
gen und den Kérper wie Geist ins Gleich-
gewicht bringen durch eine Forderung
der Harmonie von Yin und Yang.

Sommer, das ist sie Zeit der Blitenfllle
und der duftenden Krauter. Viele heilkraf-
tige Sommerkrauter entfalten in dieser
Krauter-Hoch-Zeit ihr Wirkstoffoptimum.

Im Wechsel werden wir uns an diesem
Tag mit den Ubungen des Qi Gongs ver-
traut machen und uns mit den Krautern,
die unser Herz starken, beschaftigen

In der Mittagspause werden wir eine Klei-
nigkeit aus Krautern gemeinsam essen.
Bitte bringen sie dazu eine Tasse und ei-
nen Teller mit.

Die Krauter werden wir draufRen kennen-
lernen, daher in wetterangepasster Klei-
dung kommen.

1 Tag, 18.07.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralte 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

33,12€ (ab 7 TN)

39,76 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
46,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Meditation

Kurs-Nr.: T030325

Meditation

Wolfgang Bluher

Meditation kann l|hnen helfen, innere
Ruhe und Gelassenheit zu finden, Stress
zu reduzieren und lhre Gesundheit zu
verbessern.

Vielleicht denken Sie: "Das klingt gut,
und ich wirde gerne lernen, wie man me-
ditiert, aber es ist zu schwierig und man
braucht viel Zeit dafir."

Dann sind Sie in diesem Kurs genau rich-
tig. Hier lernen Sie verschiedene Medita-
tionstechniken kennen, die
e sehr einfach zu erlernen sind
e die Sie einfach und ohne Hilfs-
mittel selbst ausfihren kénnen
e flr die Sie nicht langer als 10
Minuten pro Tag bendétigen.

Diese Meditationen sind fur alle Men-
schen, unabhangig vom Alter oder der
Weltanschauung geeignet.

Vorkenntnisse sind nicht erforderlich.

An den Abenden werden die Meditatio-
nen erklart und eingeubt. Fragen werden
besprochen. Nach 8 Abenden haben Sie
eine Meditationspraxis entwickelt, die Sie
dann selbststandig fortfihren kdnnen.

Bitte mitbringen:
e  bequeme Kleidung
e Kissen
e Matte

8 Abende, 11.03.2020 - 13.05.2020
Mittwoch, 20:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
4416 € (ab 7 TN)

53,01 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
61,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030330
Auf Knopfdruck: Powernapping

Helga Troster

An alle Alltagsheldinnen/Alltagshelden
und Lebens-Wertschatzerinnen/Lebens-
Wertschatzer!

Was, wenn es eine Mdglichkeit gabe,
eine kurze Pause vom Alltag zu bekom-
men, um danach erfrischt und gestarkt
weiter zu machen? Trotz Schlafdefiziten
gute Entscheidungen treffen zu kénnen
und den Tag zu meistern? Was, wenn es
die Chance gabe, in maximal 15 Minuten
zu erkennen, was gut fur einen ist und
mehr zu sich selbst zu finden?

Powernapping ist eine Methode, mit der
man in kiirzester Zeit zur Ruhe kommen
und seine Batterien wieder aufladen
kann. Zu merken, wann man am Limit ist
und sich rechtzeitig selbst zu helfen.
Richtig angewandt kann es auch eine
ideale Einschlafhilfe sein und zu gesin-
derem und tieferem Schlaf fihren. Das
Beste daran ist, dass es uberall und je-
derzeit durchfihrbar ist.

Warum, wenn es so etwas gibt, nicht ein-
fach mal versuchen?

Der Tag hat nur 24 h. Fir alle, die den
Tag nutzen wollen.

Bitte mitbringen:

Getrank

kleines Kissen
warme Socken
Gymnastikmatte

2 Abende, 24.03.2020, 31.03.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
16,56 € (ab 7 TN)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030331

Besser Schlafen - Einfiihrung in das
Sounder Sleep System

Ulrike Rosenfeld

Krautertees, heille Milch, Schafe zahlen,
Krauter unters Kopfkissen, den Mond ab-
stellen und was man sonst noch alles
macht, damit man schlafen kann. Und
dann hilft es doch nicht...

Eine besondere Methode ist das Soun-
der Sleep System.

Speziell entwickelte Ubungen helfen,
nachhaltig besser schlafen zu lernen,
d.h. leichter einzuschlafen, durchzu-
schlafen und ausreichend zu schlafen.
Dabei werden kleine, langsame und be-
hutsame Bewegungen eingesetzt, um
sich im wahrsten Sinne des Wortes vom
Wachzustand in den Schlaf zu bewegen.

In diesem Workshop erhalten Sie einen
theoretischen und praktischen Einblick in
die Methode und ihre Techniken.

Bitte mitbringen:

warme und bequeme Kleidung
Matte

Decke

kleines Kissen

Tasse

1 Nachmittag, 07.03.2020

Samstag, 14:00 - 17:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

19,32 € (ab 7 TN)

23,19 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
27,07 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030332

Endlich wieder gut schlafen

- fUr viele ist das nur ein Traum!

Elfie Jaschik

Die hohen Anforderungen des Alltags,
Stress und Hektik flihren bei immer mehr
Menschen zu Schlafmangel durch Ein-
und Durchschlafschwierigkeiten. Erhol-
samer Schlaf ist jedoch die Quelle fir
mehr Energie, Wohlbefinden und Ge-
sundheit.

An diesem Wochenende erleben Sie ne-
ben theoretischem Wissen rund um das
Thema Schlaf effektive Entspannungs-
techniken aus Atemtherapie, Progressi-
ver Muskelentspannung und Mini-Mo-
tion-Bewegungsubungen fir den Alltag
und die Nachte. Diese sind leicht erlern-
bar und ein guter Weg zu einem erholsa-
men Schlaf.

Werden Sie |hr eigener Schlafexperte!
Ein Ubungsprogramm fiir den Alltag hilft
Ihnen dabei.

Das Werkzeug zum selbststéandigen
Ausprobieren daheim erhalten Sie in die-
sem Kurs.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
Matte

Decke

Kissen

warme Socken

Nicht fir Schwangere geeignet.

1 Nachmittag, 20.06.2020
Samstag, 14:30 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
13,80 € (ab 7 TN)

16,57 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
19,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030309
Entspannung am Abend

Aneta Bonev

Dieser Kurs bietet einen ganzheitlichen
und runden Abschluss des Tages:
Entspannung am Abend gibt dir die Még-
lichkeit vom Alltagsstress runterzukom-
men, abzuschalten und zu entspannen.
Mit Elementen aus dem Yoga-, Beweg-
lichkeits-, und Faszientraining kommen
wir gemeinsam zur Entspannung und ei-
nem ruhigen Gemuit.
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Man braucht keinerlei Vorkenntnisse, je-
der kann mitmachen und alle Ubungen
sind individuell anpassbar. Am Ende je-
der Einheit findet eine Schlussmeditation
satt. Durch gefilihrte Achtsamkeits- oder
Konzentrationsiibungen wird der Geist
beruhigt und sammelt sich.

Ich freue mich auf Dich!
Deine Trainerin Anny

Bitte mitbringen:
e Matte
e ggf. Handtuch und Decke

6 Abende, 21.04.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
69,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030310
Entspannung am Abend

Aneta Bonev
s. Kursbeschreibung T030309

Bitte mitbringen:
e Matte
e ggf. Handtuch und Decke

10 Abende, 04.03.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
82,80€ (ab 7 TN)

99,40 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030343
Blitzschnell entspannt!

Heidi Gal3ner

Unter diesem Motto lernen Sie Kurzent-
spannungs- und Aktivierungsmethoden
kennen, die Sie am Arbeitsplatz, unter-
wegs oder daheim ohne groRe Vorberei-
tungen jederzeit anwenden koénnen, da-
mit es anschlieRend wieder entspannter
weitergeht. In diesem Kurs werden Ent-
spannung und geistige Leistungsfahig-
keit gleichermalRen gefordert.

Sie erlernen unter anderem
e  Selbsthilfeibungen und Hand-
griffe zur Lockerung der ange-
spannten Muskulatur
e Atemtechniken, die vom Stress-
atmen zu einem gesunden und

ruhigen Atemrhythmus fiihren,
was |hnen verhilft sich wieder
besser konzentrieren zu kon-
nen, da der Sauerstoff effizien-
ter in die Zellen abgegeben wird

e Kurzformen bewahrter Ent-
spannungsverfahren, die lhnen
ermdglichen rasch zur Beruhi-
gung des gesamten vegetativen
Nervensystems beitragen zu
kénnen

e Nicht alltagliche Bewegungs-
einheiten, die den Kopf freima-
chen, Denkblockaden I6sen
helfen, die Kreativitat und Prob-
lemlosungsfahigkeit  anregen
und dabei noch viel SpalR ma-
chen und lhre Lebensfreude
wecken

Zudem befasst sich der Kurs mit der The-
matik, wie unsere Gedanken stressver-
stérkend oder -beruhigend wirken kén-
nen.

Die Wirkungsweisen der einzelnen Me-
thoden aus der Entspannungs-, Bewe-
gungs- und Atemtherapie werden jeweils
kurz und anschaulich vermittelt

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
rutschsichere Socken
Isomatte

Decke

kleines Kissen
Getrank

1 Tag, 14.03.2020

Samstag, 09:30 - 14:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
26,22 € (ab 7 TN)

31,48 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
36,73 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030344
Blitzschnell entspannt!
Heidi Galtner

s. Kursbeschreibung T030343

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
rutschsichere Socken
Isomatte

Decke

kleines Kissen

e Getrank

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 09:30 - 14:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
26,22 € (ab 7 TN)

30,34 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
36,73 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kompaktkurs
Kurs-Nr.: T030340
Autogenes Training - Grundstufe

Hilde Rosendahl

Das Autogene Training ist eine einfache
und ganzheitliche Entspannungsme-
thode, die ausgleichend auf das vegeta-
tive Nervensystem wirkt. Insbesondere
ist es zur Vorbeugung geeignet, kann
aber auch unterstiitzend in der Behand-
lung von stressbedingten Beschwerden
(z.B. Verspannungen, Nervositat, Schlaf-
stérungen) und psychosomatischen Er-
krankungen eingesetzt werden. Es ver-
hilft zu mehr Gelassenheit und innerer
Starke.

Erlernt werden die acht Grundibungen
des Autogenen Trainings an 6 Abenden.
RegelméaRiges Uben (zuhause) soll Sie
als Kursteilnehmer nach und nach in die
Lage versetzen, das Autogene Training
zu lernen und eigenstandig durchzufiih-
ren.

Die Kursstunden werden zusétzlich
durch Phantasiereisen angereichert.
Daruber hinaus werden Sie fur die ganz-
heitliche Selbstwahrnehmung sensibili-
siert und lernen, wie Stress entsteht und
wie Sie damit besser umgehen kdnnen.

Bitte mitbringen:
Isomatte
Decke

Kissen

warme Socken

6 Abende, 09.03.2020 - 27.04.2020
Montag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
49,68 € (ab 7 TN)

59,64 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)

Immer aktuell: www.vhs-rv.de

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030341

Autogenes Training fiir Erwachsene
Anfanger und Wiedereinsteiger

Ulrike Bucher

Innere Ruhe und Entspannung sind
wichtig, um im Alltag ausgeglichen zu
sein. Diese Ausgeglichenheit erlangen
Sie, indem Sie sich regelmaRig Zeit fur
sich nehmen, korperlich und mental. Das
Autogene Training hilft Ihnen dabei. Es
ist sowohl vorbeugend geeignet als auch
zur Linderung korperlich-seelischer Be-
schwerden (z.B. Schlafstérungen, Stei-
gerung der Konzentration, Kopfschmer-
zen, Magen-Darm-Beschwerden etc.).
Es ist eine einfach erlernbare und wir-
kungsvolle Methode fiir jeden, bei der Sie
lernen, mit Stress im Alltag gelassener
umzugehen.

Dieser Kurs unterscheidet sich vom
Grundkurs durch viele praktische Ubun-
gen in den ersten 6 Kursstunden sowie
viele Phantasiereisen in den letzten bei-
den Kursstunden. Phantasiereisen er-
leichtern es uns, noch mehr in die Tiefe
zu gehen und kénnen uns helfen, uns so-
mit noch mehr mit uns selbst zu beschaf-
tigen und uns positiv zu beeinflussen.

Bitte mitbringen:

warme Socken
bequeme Kleidung
Matte

Decke

evtl. Kissen

8 Vormittage, 10.02.2020 - 20.04.2020
Montag, 10:00 - 11:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
55,20 € (ab 7 TN)

66,27 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
77,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T030345

Progressive Muskelentspannung -
Tiefenentspannungsverfahren

Heidi Galiner

Im hektischen, anstrengenden Alltag ist
unser Korper vielfaltigen Belastungen
ausgesetzt. Dadurch entstehende An-
spannungen kénnen oftmals nicht mehr
genigend abgebaut werden. Die Folgen
sind haufig Verspannungen, Nacken-

und Ruckenbeschwerden, Kopfschmer-
zen, Erschopfung, innere Unruhe, Angst,
Schlafstérungen oder einfach nicht mehr
so richtig "abschalten" kénnen.

Die progressive Muskelentspannung
nach Edmund Jacobson ist einfach zu er-
lernen und wirkt oft schon nach der ers-
ten Anwendung. Durch bewusstes An-
spannen, Loslassen und Nachspiren
einzelner Muskelgruppen wird eine star-
kere Durchblutung erreicht und Blocka-
den aufgeldst, was der Korper als Ent-
spannung wahrnimmt. Sie lernen den
Unterschied zwischen muskulérer Uber-
spannung und "Wohlspannung" wahrzu-
nehmen, was |hnen ermdoglicht, eigen-
standig auf bereits beginnende Verspan-
nungen reagieren zu kénnen.

Da alle Funktionen des Organismus mit-
einander verknupft sind, wirkt sich die
tiefe muskulare Entspannung positiv auf
das vegetative Nervensystem und unser
seelisches Wohlbefinden aus. Regelma-
Rig in den Alltag integriert fuhrt dies zur
Verminderung der korperlichen Be-
schwerden sowie zu einer ruhigeren und
gelasseneren Haltung gegenuber lhren
individuellen Belastungen.

Auf lhren Wunsch kdnnen wir unterstit-
zende Angebote aus Korper- und
Atemtherapie, Entspannungsmusik, so-
wie Fantasiereisen in den Kurs einflielten
lassen.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Isomatte

Decke

8 Vormittage, 11.02.2020 - 21.04.2020
Dienstag, 10:00 - 11:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10

66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030346
Progressive Muskelentspannung -
Tiefenentspannungsverfahren

Heidi Galiner
s. Kursbeschreibung T030345

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Isomatte

Decke

8 Abende, 12.02.2020 - 22.04.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
66,24 € (ab 7 TN)

79,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
92,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

93

Gesundheit



Gesundheit

Ravensburg

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030348

Raus aus dem Stress - hinein in die
Balance!

Elfie Jaschik

Immer mehr Menschen leiden unter
Stress, was nicht selten zu Erschop-
fungszustanden fuhrt.

So weit muss es aber erst gar nicht kom-
men. Ziehen Sie rechtzeitig die Bremse,
tanken Sie lhre Batterien auf. Werden
Sie aktiv und schalten Sie ab mit Elemen-
ten aus verschiedenen Entspannungs-
techniken und sanften Koérperibungen,
die positiv auf verkrampfte und ange-
spannte Muskulatur wirken und fir in-
nere Ruhe, Entspannung und Ausgegli-
chenheit sorgen. So gewinnen Sie mehr
Lebensqualitat und Gelassenheit.

Stress, Ursachen und Auswirkungen
sind ebenso Thema des Kurses wie das
Kennenlernen von Entspannungs- und
Korpertbungen, einfacher Relax-Techni-
ken, Tipps und Tricks, sodass Sie diese
gleich im Alltag umsetzen konnen.

Dieser Kurs ist auch sehr gut geeignet fur
Personen, die noch auf der Suche nach
einer fur Sie geeigneten Entspannungs-
technik sind.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Matte

Decke

evil. kleines Kissen
Getrank

1 Nachmittag, 04.07.2020
Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
16,56 € (ab 7 TN)

19,88 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
23,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T030349
Achtsamkeit und Entspannung

Jana Voecks

Zeit fur dich, Zeit fir Entspannung und
Selbstfiirsorge. Methoden und Ubungen
angelehnt an das "Mindfulness-Based-
Stress-Reduction"-Training von Jon Ka-
bat-Zinn (entwickelt zur Stressreduktion)
kombiniert mit Korper- und Entspan-
nungsubungen aus der progressiven
Muskelentspannung, dem autogenen
Training sowie Elementen aus dem Yoga
und Qi-Gong.

Bitte mitbringen:

Matte

Decke

bequeme Kleidung
Socken

4 Abende, 03.03.2020 - 24.03.2020
Dienstag, 17:30 - 18:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
27,60 € (ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Ruhepol Pferd

Kurs-Nr.: T030350
Ruhepol Pferd - ein etwas anderer Ent-
spannungskurs

Brigitte Karl

Sie wollen Abstand gewinnen vom
Stress und der Routine lhres oft viel zu
vollgestopften Alltags mit Familie und
Beruf? Finden Sie zu Ruhe und Entspan-
nung mit dem Wesen der Pferde.

Das Zusammensein mit dem Pferd be-
deutet ein Sein im Hier und Jetzt. Unter-
stiitzt durch gezielte Ubungen zur
Stressreduktion vorwiegend aus der Pro-
gressiven Muskelentspannung werden
wir die entspannende Wirkung der
Pferde nutzen. Die Progressive Mus-
kelentspannung ist leicht zu erlernen und
einfach in den Alltag zu integrieren.

Es werden Ubungen ohne, mit, und wenn
gewulnscht auf dem Pferd angeboten.
Vorkenntnisse im Reiten oder im Um-
gang mit Pferden sind nicht notwendig.

Bitte mitbringen:
e eine Isomatte
Wolldecke

bequeme, dem Wetter entspre-
chende Kleidung
e feste knéchelhohe Schuhe

Reithelme kénnen ausgeliehen werden.

8 Abende, 07.05.2020 - 16.07.2020
Donnerstag, 18:45 - 20:15 Uhr

Ort: Breite Acker 1, 88373 Fleisch-
wangen

Teilnehmerzahl: min. 4, max. 6

149,00 € Gebuhrenermafligung entfallt

Entspannen mit Klangschalen

Kurs-Nr.: T030360

Entspannen mit Klangschalen - All-
tagsstress loslassen - Korper, Geist
und Seele verwéhnen

Elfie Jaschik

Lassen sie sich in die Welt der Klange
entfUhren. Splren Sie die wohltuende
und entspannende Wirkung auf Korper,
Geist und Seele. Erleben Sie unter-
schiedliche Klangschalen, experimentie-
ren Sie mit ihnen und erfahren Sie etwas
Uber ihre Anwendung und Wirkungs-
weise. GenieRen Sie eine kleine Klang-
massage und lassen Sie sich von den
Schwingungen verwohnen. Die grolle
FuRlklangschale wirkt durch ihren tiefen
Klang wunderbar entspannend und er-
dend.

Klangschalen und Materialien werden
zur Verfugung gestellt. Sie kdnnen gerne
aber auch Ihre eigene mitbringen.

Dieser Kurs ist nicht fir Schwangere und
Menschen mit einer Herzerkrankung ge-
eignet.

Bitte mitbringen:

bequeme Kleidung
warme Socken
Matte

Decke

evil. kleines Kissen

1 Abend, 06.03.2020

Freitag, 17:30 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
11,04 € (ab 7 TN)

13,25 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
15,47 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Die vhs Ravensburg e.V. bietet eine

Vielzahl an unterschiedlichen Gesund-
heitskursen an.
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Massage

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030370

Riickenmassage nach R. BreuB (fir
Paare)

Anna Wiedenmann

Die BreuR-Massage ist eine sanfte Ru-
ckenmassage, die sich mit dem Strecken
und Richten von Wirbelsaulenabschnit-
ten befasst. Sie bewirkt eine Regenera-
tion der Bandscheiben, ist eine sehr gute
Pflege fur die ganze Wirbelsdule und
geht einer Dorn-Behandlung oft voran.

Der Kurs bietet die Gelegenheit, sich mit
dieser Methode vertraut zu machen.

Unter Anleitung kénnen Sie zusammen
mit lhrem Massagepartner/ lhrer Massa-
gepartnerin die wohltuende Wirkung ei-
ner solchen Behandlung selbst erfahren.

Bitte mitbringen:
e  Yoga- oder Gymnastikmatte
e eine Wolldecke
e ein kleines Kissen

Anmeldung nur fir je zwei Personen
(Massagepartner).

Bitte pro Person 1 Anmeldung. Die Ge-
buhr versteht sich pro Person.

In der Kursgebuhr ist ein Materialkosten-
beitrag von 2 € enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 12. Juni 2020

1 Nachmittag, 20.06.2020

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
19,88 € Gebihrenermafigung entfallt

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030371
FuBreflexzonenmassage fiir Paare

Anna Wiedenmann

Schon die Indianer wussten, dass der
Heilungsprozess mancher Krankheiten
Uber bestimmte Druckpunkte an den Fu-
Ren glinstig zu beeinflussen ist.

Wann und wie man solch eine Anwen-
dung (z.B. auch bei den eigenen Kin-
dern) einsetzen kann, wollen wir in die-
sem Kurs gemeinsam erlernen und er-
fahren.

Bitte mitbringen:
e  Yoga- oder Gymnastikmatte
e eine Wolldecke
e ein kleines Kissen

Anmeldung nur fir je zwei Personen
(Massagepartner).

Bitte pro Person 1 Anmeldung. Die Ge-
blhr versteht sich pro Person.

Anmeldeschluss:
Freitag, 26. Juni 2020

1 Nachmittag, 04.07.2020

Samstag, 14:00 - 17:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
19,88 € Geblhrenermaligung entfallt

Kurs-Nr.: T030372

Die Dorn-Methode

Diana Paul

Die Methode Dorn ist einfach - einfach zu
verstehen und einfach anzuwenden. Es
handelt sich dabei um eine sanfte Me-
thode zur Korrektur von Fehlstellungen
der Wirbel und Gelenke. Mit sanften Grif-
fen wird die ursprungliche Balance wie-
der hergestellt.

Sie werden an diesem Abend die Selbst-
hilfe-Ubungen und die sieben goldenen
Regeln, um sich selbst den Riicken zu
starken kennen lernen.

Bitte mitbringen:
e bequeme Kleidung
e Handtuch
e flache (Turn-)Schuhe

1 Abend, 03.04.2020

Freitag, 19:00 - 21:30 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Mehr-
zweckraum (UG), Albert-Schweitzer-
Stralde 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

13,80 € (ab 7 TN)

16,57 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
19,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Achtsamkeit

Kurs-Nr.: T030349
Achtsamkeit und Entspannung

Jana Voecks

Zeit fur dich, Zeit fir Entspannung und
Selbstflirsorge.

Methoden und Ubungen angelehnt an
das "Mindfulness-Based-Stress-Reduc-
tion"-Training von Jon Kabat-Zinn (entwi-
ckelt zur Stressreduktion) kombiniert mit
Korper- und Entspannungsiibungen aus
der progressiven Muskelentspannung,
dem autogenen Training sowie Elemen-
ten aus dem Yoga und Qi-Gong.

Bitte mitbringen:
e Matte
e Decke
e bequeme Kleidung
e  Socken

4 Abende, 03.03.2020 - 24.03.2020
Dienstag, 17:30 - 18:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
27,60 € (ab 7 TN)

33,13 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
38,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Essen und Trinken
Ernahrung

Kurs-Nr.: T030010

Krauterkunde heimischer Krauter aus
Sicht der Traditionellen Chinesischen
Medizin (TCM)

Roland Hey

An diesem Abend werden unsere heimi-
schen Krauter aus der Sicht der TCM be-
trachtet.

Kursinhalte:

e Regionale heimische Krauter,
deren Wirkung und ihr traditio-
neller Gebrauch

e  Wirkrichtungen und Verwen-
dung nach der TCM (Welche
thermische Wirkung ("heil3",
"kalt") haben heimische Krau-
ter? Welche Meridiansysteme
werden unterstitzt?)

e Die wichtigsten heimischen
Krauter: Wann verwende ich
Minze, Melisse, Hopfen, Fen-
chel, Salbei...? (Welche Krauter
kdénnen den Schlaf verbessern,
die Abwehr starken usw.?)

1 Abend, 02.04.2020

Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20
10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030012

Krauterwanderung - Wildpflanzen im
Sommer

Diana Paul

Wer beginnen méchte, sich mit Wildkrau-
tern zu beschaftigen, wer erfahren
mochte, wo wir die Schatze der Natur fin-
den und wie vielfaltig und einfach sich
diese in Kliche, Hausapotheke oder beim
Rauchern nutzen lassen, der bekommt
hier entsprechende Einblicke.

Bei einem Spaziergang durch die Natur
treffen wir auf verschieden Wildpflanzen,
es werden Wirkweisen und die Art der
Verarbeitung erklart. Jeder Teilnehmer
erhalt ein Skript mit Informationen und
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einfachen Rezepten, die einen Einstieg
in die Krauterwelt erleichtert.

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

Die Veranstaltung findet bei jedem Wet-
ter statt.

Bitte mitbringen:
e wetterangepasste Kleidung und
Schuhe
e kleiner Rucksack mit Getrank

1 Nachmittag, 11.07.2020

Samstag, 14:00 - 16:00 Uhr

Ort: Vogelhdusle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegeniber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

10,29 € (ab 7 TN)

12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030013
Krauterwanderung - Die Johannis-
nacht / Sonnwendnacht

Diana Paul

Zu Mittsommer bzw. in der Zeit um Jo-
hanni wurden traditionell viele Krauter flir
Heilung, Schutz und Segen gesammelt.
Durch die langen Sonnentage sind die
Pflanzen in dieser Zeit besonders heil-
kraftig.

Auf einem gemeinsamen Spaziergang
entdecken und sammeln wir heimische
Mittsommerkrauter, erfahren spannende
Mythen und Brauche sowie uberliefertes
Wissen aus der Volksheilkunde.

Am Johannisfeuer wollen wir den Abend
bei einem kleinen Krauterimbiss ausklin-
gen lassen.

Bitte mitbringen:
e eine Tasse
o wetterfeste Kleidung
e  Sitzunterlage

Treffpunkt: Parkplatz am Waldkindergar-
ten Weststadt (Vogelhausle)

1 Abend, 24.06.2020

Mittwoch, 19:00 - 22:00 Uhr

Ort: Vogelhausle, Waldkinderspielplatz
Weststadt (Einfahrt gegenulber der Shell-
Tankstelle, Meersburger Str. 144, 88213
Ravensburg),

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

15,44 € (ab 7 TN)

18,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030014

Krauterwanderung - Von der Wiese in
die Kiiche: Krauter kennenlernen,
sammeln und verarbeiten

Diana Paul

Wer erfahren mochte, wie sich Giersch,
Gundermann, Brennnessel und Co. zu
schmackhaftem Essen zubereiten las-
sen, der sollte diesen Termin nicht ver-
passen!

Wir sammeln gemeinsam essbare Wild-
krauter, die jetzt ppig in Wald und Feld
anzutreffen sind. Daraus bereiten wir un-
ter Anleitung gesunde und einfache
Speisen zu. Egal ob herzhaft oder Sif3.
Krauter kdnnen in vielerlei Speisen ver-
arbeitet werden. Naturlich genieRen wir
danach unsere Gerichte gemeinsam und
die Rezepte durfen Sie mit nach Hause
nehmen.

Bitte mitbringen:

Schneidebrett

Messer

kleinere und gréRere Schiissel
Vorratsdose

Geschirrtuch

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Seniorenzentrum Weststadt, Thera-
pieraum (EG), Albert-Schweitzer-
Stralle 16-18

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

20,59 € (ab 7 TN)

24,69 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
28,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030021
Erndahrung nach den 5 Elementen

Roland Hey

An diesem Abend erhalten Sie eine Ein-
fuhrung in die Grundprinzipien der Er-
nahrungslehre aus Sicht der Traditionel-
len Chinesischen Medizin (TCM).

Kursinhalte:

e Warum saisonale und regionale
Lebensmittel? (z.B. Erkaltungs-
prophylaxe nicht mit Stdfriich-
ten)

e Thermische Wirkung der Le-
bensmittel (Chili gilt als "heil",
Gurke als "kalt". Wer braucht
was?)

e  Kochen im Zyklus der Finf Ele-
mente

e Konstitutionstyp  nach  der
TCM: YIN und YANG und die
Bedeutung fiir eine ausgewo-
gene Erndhrung

1 Abend, 05.03.2020
Donnerstag, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 20

10,29 € (ab 7 TN)
12,35 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
14,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Schwerpunktthema Wissensschitze
und Traditionen

Kurs-Nr.: T030020

rohKOSTLICH gesund kochen
Wochenendworkshop

Yvonne Hellmuth

Rohkost bedeutet nicht, alles roh zu es-
sen.

Es gibt verschiedene Verarbeitungstech-
niken, um das Essen schmackhafter zu
machen und teilweise ermdglichen
diese, noch mehr Nahrstoffe zu erschlie-
3en. Rohkost ist alles, was nicht Uber
42°C erhitzt wurde. So bleibt der Nahr-
wert- also Vitamine, Mineralien, Enzyme-
optimal erhalten.

In einem Theorieteil am Freitagnachmit-
tag werden verschiedene einfache An-
satze vorgestellt, die Zivilisationskrank-
heiten (Diabetes, Herz-/Kreislaufkrank-
heiten, Alzheimer, Demenz) vorzubeu-
gen konnen und dabei unterstitzen kén-
nen, moglichst lange gesund zu bleiben.
Wir beschaftigen uns ausfihrlich mit dem
Thema 'Brainfood” und der Frage 'Wie
kann ich durch meine Erndhrung meine
sportliche Leistung verbessern?

In einem Workshop am Samstag erstel-
len wir ein vegan-ronKOSTLICHES
Men:
e Vorspeise: Gazpacho
e Hauptspeise: Gedorrte, gefiillte
Pilze, Salatvariation
e Dessert: Mangocreme, Chia-
pudding

Ein rein veganer Lebensstil ohne ent-
sprechendes Know-How ist zwar nicht
unbedenklich, aber gerade bei Allergien
gegen Milchprodukte und/oder Getreide
sind die Verarbeitungstechniken der ve-
ganen Kuche sehr bereichernd.

Zudem hat die Erhéhung des basischen
Anteils in unserer Ernahrung durch Roh-
kost viele positive Auswirkungen. Die
meisten Rohkdstler berichten von einer
enormen Zunahme an Energie, Aus-
dauer und Wohlbefinden.
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Es wird Know-How vermittelt Gber:
e Herstellung von Rohkost Cra-
ckern und Brot
Herstellung von veganem Kase
Herstellung von Rohkosttorten
Herstellung von Smoothies
Nahrstoffe erschlieRen durch
Keimen, Marinieren, Fermentie-
ren
e Bindemittel in der Rohkostki-
che

2 Tage, 21.02.2020, 22.02.2020
Freitag, 16:30 - 19:30 Uhr

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
66,47 € (ab 7 TN)

76,73 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
87,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030060

Basenfasten - Genussvoll entsdauern
mit Obst und Gemiise

Sibylle Buchmann

Wer sich ,normal® erndhrt, isst meist zu
viel, zu schnell, zu haufig, zu spat am
Abend, und zu viel saurebildende Nah-
rungsmittel. Genussmittel wie Kaffee und
Alkohol, tierische Eiweilte, Weimehl-
produkte und SuRigkeiten gehdren heute
zum Alltag. Die Nahrungsmittel werden
in unserem Korper zu Sauren verstoff-
wechselt. Hinzu kommt, dass unser Kor-
per selbst Saure produziert, z.B. bei
Stress. Und wer hat das nicht? So kommt
es im Laufe der Jahre zu einer latenten
Ubersauerung des Organismus. Die ers-
ten Anzeichen sind Mudigkeit, Schlafsto-
rungen, Cellulite bis hin zu Rheuma,
Gicht, Bluthochdruck u.v.m.

Beim Basenfasten verzichten Sie im Ge-
gensatz zum normalen Fasten nicht aufs
Essen, sondern streichen lediglich fir
eine Woche alle Lebensmittel vom Spei-
seplan, die den Korper ,sauer” machen.

Der Kurs richtet sich an Menschen, die
Ihren Koérper entschlacken und entsau-
ern mochten, um sich dadurch wieder fit-
ter zu flhlen und Krankheiten entgegen-
zuwirken, die chronisch werden konnten.
Das eigentliche Fasten dauert eine Wo-
che. Wir treffen uns an zwei Abenden vor
dem Fasten, an zwei Abenden wahrend
des Fastens.

Dieser Kurs ist fir Schwangere nicht ge-
eignet, Teilnehmer mit Vorerkrankungen
werden gebeten vor Kursbeginn ggf.
Ricksprache mit ihrem Hausarzt zu hal-
ten.

Materialkosten von 4,00 € (fur Fasten-
mappe und Arbeitsblatter) sind bereits in
der Kursgebihr enthalten.

4 Abende, 05.03.2020,
16.03.2020, 18.03.2020
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr
Donnerstag, 19:00 - 20:15 Uhr
Montag, 19:00 - 20:15 Uhr
Mittwoch, 19:00 - 20:15 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
31,02€ (ab 7 TN)

36,41 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
41,80 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

12.03.2020,

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030065
Yoga und Erndhrung

Lutz Franken

Die Yogaubungen bieten tatsachlich eine
hervorragende Moglichkeit der gesund-
heitlichen Starkung - dies auf sehr um-
fassende Weise. Gleichermafen soll an
diesem Wochenende der ebenso bedeu-
tende und fir die Gesundheit so wert-
volle Bereich der Ernahrung in einem er-
weiterten ganzheitlichen Versténdnis be-
leuchtet werden.

Neben den praktischen Heilwirkungen
der unterschiedlichen Yogalibungen wol-
len wir ebenso verschiedene Nahrungs-
mittel in ihrer Wirkung auf den Menschen
genauer kennen lernen. Im Besonderen
wollen wir verstehen lernen, wie sowohl
eine tiefere Beziehung und Auseinander-
setzung mit Yogalibungen als auch ein
neues und erweitert-ganzheitliches Ver-
sténdnis der Ernahrung einen neuen Zu-
gang zu diesen beiden Bereichen eroff-
nen kann.

Yoga und Erndhrung stehen in einem tie-
fen und wechselseitigen Zusammen-
hang.

2 Tage, 14.03.2020, 15.03.2020
Samstag, Sonntag, 10:00 - 18:00 Uhr,
60 Min. Pause

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 15
66,83 € (ab 7 TN)

80,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
93,33 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030067

Grundlagen der Erndhrung ...

...und wie man zum gesunden Traumkaor-
per gelangt

Aneta Bonev

Sie méchten mehr Uber das Thema Er-
nahrung wissen? Sie mochten erfahren,
wie Sie gesundheitsorientiert ohne Jojo-
Effekt abnehmen kénnen? Dann sind Sie
hier genau richtig!

Im Erndhrungsseminar stelle ich lhnen
vor, woraus unsere Lebensmittel beste-
hen und worauf Sie im Alltag achten kon-
nen. Ziel des Seminars ist es lhnen einen
praxisorientierten und einfachen Einblick
in die Thematik zu liefern. Sie konnen in-
dividuelle und zielgerichtete Fragen stel-
len oder sich einfach informieren.

Es sind keine Vorkenntnisse notwendig.
Der Kurs eignet sich fiir Jedermann, der
Interesse an Ernahrung hat.

Ich freue mich auf Sie!
lhre Erndhrungsreferentin Anny

Bitte mitbringen:
e  Zettel und Stift fir Notizen
e  Trinken

4 Abende, 20.03.2020 - 08.05.2020
Freitag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
30,88 € (ab 7 TN)

37,04 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
43,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Selbst gemacht

Kurs-Nr.: T030410

Veganen Kase selbst herstellen
Siegfried Worner

Veganer Kése - die Geschmacksrevolu-
tion

Aus Sufkartoffeln und verschiedenen
Zutaten stellen wir leckeren veganen
Schnittkase her.

Eine echte Geschmacksrevolution er-
wartet Sie! Mit diesem Lebensmittel aus
den besten Zutaten kommen Sie sicher
bei Ihrer Familie und auf jeder Party su-
per an. Gesund und geschmacklich eine
besondere Klasse - und dies noch ein-
fach zubereitet.

Bitte mitbringen:
e Kochschirze
e  Geschirrtlicher
e  Schissel oder Tupperdose

Lebensmittel- und Materialkosten von
9,00 € sind bereits in der Kursgebuihr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 08. Mai 2020
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1 Abend, 12.05.2020

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

18,60 € GeblhrenermaBigung entfallt

GEMEINSAM AKTIV

Die vergangenen Semester hat die vhs
Ravensburg e.V. in Kooperation mit der
Stiftung Liebenau Teilhabe und der
Stadt Ravensburg im Rahmen eines
Projektes an dieser Stelle ein buntes Bil-
dungs- und Freizeitprogramm fiir Men-
schen mit und ohne Behinderung ange-
boten. Unterstitzt wurde das Projekt
durch das Ministerium fiir Arbeit und So-
zialordnung, Familie, Frauen und Senio-
ren aus Mitteln des Landes Baden-Wurt-
temberg.

Motiviert von den positiven Erfahrungen
und Berichten von Teilnehmerinnen und
Teilnehmern der vergangenen Kurse
mochten wir diese Begegnungen und
den wertvollen Austausch von Men-
schen mit und ohne Behinderung weiter-
hin férdern und bieten auch in diesem
Semester wieder einen Kurs unter dem
Motto ,Gemeinsam Aktiv“ an.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung!

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030411
Mozzarella selbst herstellen

Siegfried Worner

Petra Moch-Worner
- Kurs in Zusammenarbeit mit der Lie-
benau Teilhabe gemeinnitzige GmbH -

Mozzarella und Krautersalze selbst her-
stellen, einfach und mit Genuss!

Wir stellen aus Biomilch Mozzarella her.
Aus der anfallenden Molke mixen wir Ge-
tranke mit Krautern und Frichten. Der
Teilnehmer erfahrt und erlebt die Zusam-
menhange der Mozzarellaherstellung
und der jeweiligen Prozesse, die in der
Milch entstehen.

Jeder wird sein eigenes Stiick Kase her-
stellen und mit nach Hause nehmen kdn-
nen. Die Teilnehmer werden aktiv in den
Prozess eingebunden und die Mengen
werden so gestaltet, dass das Nachma-
chen in jeder Kiiche mdglich ist. Heimi-
sche (Un-) Krauter werden kennenge-
lernt und in den Wartezeiten zu Krauter-
salzen verarbeitet. Ein Kurs fiir alle
Sinne!

Im Anschluss werden die selbst herge-

stellten Erzeugnisse probiert und die Ki-
che gemeinsam aufgeraumt.
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Bitte mitbringen:

Kochschurze
Geschirrtiicher

2-3 Schraubglaser
Tupperdose

Flaschen fiir die Molke
Schreibzeug

(falls vorhanden) Mérser

Wer mochte: eigene Krauter
und/ oder Fruchte fur den Mol-
kedrink

Lebensmittel- und Materialkosten von
8,00 € sind bereits in der Kursgebiihr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Freitag den 10.07.2020

1 Tag, 18.07.2020

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
58,40 € Gebuhrenermafigung

Kurs-Nr.: T030412

Tofu selber machen

Bernhard Rosa

Aus bayrischen Bio-Sojabohnen

Jeder Teilnehmer darf ein kleines Stilick

selbst gemachten Tofu mit nach Hause
nehmen.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
6,00 € sind bereits in der KursgebUihr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 11. Marz 2020

1 Abend, 12.03.2020

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
22,00€ (ab 7 TN)

25,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
28,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Bier selbst brauen

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030415
Bierbraukurs

Kathrin Nachbaur
Mach’s dir selber - dein eigenes Bier!

Der Braukurs dauert ca. 6-8 Stunden und
wird von einer erfahrenen Referentin ge-
leitet. Bei einem Snack und Kaffee wer-
den erste theoretische Grundlagen ver-
mittelt, die fir das Bierbrauen interessant
sind. Bei maximal zwei bis drei Personen

pro Braugerat kann jeder Teilnehmer an-
schlieRend selbst Hand anlegen, und
das bei jedem Schritt vom Schroten
Ubers Maischen, Lautern, Wirzespindeln
etc. - so wird im Kurs alles Wissenswerte
Uber das Bierbrauen in Theorie und Pra-
xis vermittelt.

Damit der Kopf bei allem rund ums Bier
klar bleibt, gibt es eine Mittagspause mit
deftigem Essen und nettem Beisammen-
sein.

Nach dem Kurs werden die neuen Bier-
brauer informiert, sobald ihr eigenes ge-
brautes Bier fertig ist. Jeder kann dann
ein 5-Liter-Partyfass vom Selbstgebrau-
ten abholen.

Es bietet sich an, Fahrgemeinschaften
zu bilden.

Im Preis sind neben der Kursteilnahme
auch bereits Verpflegungskosten und der
Preis fiir das Selbstgebraute enthalten.
GebiihrenermafRigung entfallt.

1 Tag, 14.03.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Rudenweiler 19, 88069 Tettnang
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12
99,00 €

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030416
Bierbraukurs

Kathrin Nachbaur

s. Kursbeschreibung T030415

Es bietet sich an, Fahrgemeinschaften
zu bilden.

Im Preis sind neben der Kursteilnahme
auch bereits Verpflegungskosten und der
Preis fur das Selbstgebraute enthalten.
GebihrenermaRigung entfallt.

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Rudenweiler 19, 88069 Tettnang
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 12
99,00 €

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Kochen
Regionale Kiiche

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030419
Griindonnerstagsuppe
Neun-Krauter-Suppe

Siegfried Worner

Petra Moch-Worner

Was schenkt uns die Natur fir Frihjahrs-
schatze?

Giersch, Lowenzahn, Brennnessel, Gun-
delrebe und ... oft als Unkrauter bezeich-
net.

Wir heben diese Schatze beim Zuberei-
ten einer traditionellen Griindonnerstags-
suppe, die den Organismus aus dem
Winterschlaf holt. Welche Tradition
steckt hinter der Grindonnerstags-
suppe?

Mit Freude und beim GenieRen der
Suppe erfahren die Teilnehmer interes-
sante Einblicke in die heimische Krauter-
welt.

Oft liegt das GUTE SO NAH. MEIST AM
WEGESRAND.

Lebensmittelkosten von 6,00 € sind be-
reits in der Kursgebuhr enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 20. Méarz 2020

1 Vormittag, 28.03.2020

Samstag, 10:00 - 12:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10
34,00 € Gebuhrenermafigung entfallt

Kurs-Nr.: T030420
Schwabische Kiiche
Der ultimative Kartoffelsalatkochkurs

Paul Sagmdiiller

"Schwatza muss er, der Bodabierasalat,
dr Oberschwabisch!" - So lautet der Titel
von Herrn Paul Sagmillers Buch Uber
den ultimativen schwabischen Kartoffel-
salat. Lange und akribisch hat er an dem
Kartoffelsalatrezept gefeilt und die ge-
naue Vorgehensweise auf's Papier ge-
bracht.

Damit auch Sie in den Genul dieses au-
Rergewdhnlich schmackhaften Kartoffel-
salates kommen "verrat" lhnen Herr
Sagmiiller héchstpersonlich sein Rezept;
und falls Sie bei den folgenden Fragen
nur eine einzige mit JA beantworten kon-
nen, kommen Sie um die Teilnahme an

diesem Kurs eigentlich nicht herum! Au-
Rerdem erfahren Sie ganz nebenbei viel
Wissenswertes Uiber die Schwaben...

e Sie wollen einen Kartoffelsalat
zubereiten, der bei lhren Gas-
ten so gut ankommt, dass diese
beinahe die Schiissel ausschle-
cken?

e Dieser ultimative, einzigartige,
unverwechselbare Kartoffelsa-
lat soll kinderleicht herzustellen
sein?

e Der Salat soll auch ohne jegli-
che Kichenvorkenntnisse im-
mer gelingen?

In der Kursgebuhr sind Lebensmittel- so-
wie Materialkosten enthalten.

1 Abend, 25.06.2020

Donnerstag, 19:30 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
16,33 € (ab 7 TN)

19,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
21,67 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030421

Lust auf Sonne, Spargel und Erdbee-
ren - der Wochenmarkt in Ravensburg
macht’s moglich!

Jutta Drexler

Aus weil® mach griin - weiler Spargel
wird durch Sonnenlicht griin- wir verar-
beiten frischen Spargel zu einem wert-
vollen Menu:

e  Spargelpackchen mit Mangold
und Lachs

o  KrautersoRen zur Wahl (Peter-
silie, Dill, Sauerampfer, Schnitt-
lauch)

e  Erdbeertiramisu

Wir besuchen den Wochenmarkt und
kaufen erntefrisch ein. Im Anschluss da-
ran stellen wir ein leckeres Meni daraus
her und verkosten dieses an einem an-
sprechend eingedeckten Tisch.

Wer Lust und noch Zeit hat, kann ver-
schiedene Serviettenfaltmethoden aus-
probieren - einfach und dekorativ - verlei-
hen Sie dem MenUl noch eine weitere in-
dividuelle Note!

Bitte mitbringen:
e  Kochschiirze
e 2 Geschirrtiicher
e  Behalter fir Speisereste

1 Tag, 20.06.2020

Samstag, 08:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8
62,67 € (ab 7 TN)

71,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)

Vegetarische Kiiche

Kurs-Nr.: T030410

Veganen Kase selbst herstellen
Siegfried Worner

s. Kursbeschreibung T030410

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtucher
e  Schissel oder Tupperdose

Lebensmittel- und Materialkosten von
9,00 € sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 08. Mai 2020

1 Abend, 12.05.2020

Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

18,60 € GebuhrenermaRigung entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030411
Mozzarella selbst herstellen
Siegfried Worner

Petra Moch-Worner

s. Kursbeschreibung T030411

Bitte mitbringen:

Kochschurze
Geschirrtticher

2-3 Schraubglaser
Tupperdose

Flaschen fiir die Molke
Schreibzeug

(falls vorhanden) Mérser

Wer modchte: eigene Krauter
und/ oder Frichte fur den Mol-
kedrink

Lebensmittel- und Materialkosten von
8,00 € sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Freitag den 10.07.2020

1 Tag, 18.07.2020

Samstag, 10:00 - 14:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 8

58,40 € Geblhrenermaligung entfallt

Schauen Sie auch in den AulRenstellen!
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Kurs-Nr.: T030412
Tofu selber machen

Bernhard Rosa

Aus bayrischen Bio-Sojabohnen

Jeder Teilnehmer darf ein kleines Stilick
selbst gemachten Tofu mit nach Hause
nehmen.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
6,00 € sind bereits in der Kursgebuhr ent-
halten.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 11. Marz 2020

1 Abend, 12.03.2020

Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
22,00 € (ab 7 TN)

25,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
28,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030436
Vegane/ vegetarische Thai-Kiiche

Bernhard Rosa

Sie mochten auf tierische Produkte ver-
zichten, aber nicht auf die leckeren thai-
landischen Gerichte? In diesem Koch-
kurs erfahren Sie, welche schmackhaf-
ten alternativen Wirzmethoden es zu
Fischsauce, Schrimppaste und Co. gibt.
Wir werden selber Tofu produzieren. Fri-
scher Tofu schmeckt besonders gut und
man hat die Gewissheit, dass man Tofu
aus guten Sojabohnen hat. Dieser Tofu
bildet die Grundlage zur Zubereitung ver-
schiedener vegan/ vegetarischer Ge-
richte mit unterschiedlichem Schwierig-
keitsgrad.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrticher
e Vorratsdosen

Lebensmittel- und Getrankekosten von

15,00 € sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.
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Anmeldeschluss:
Montag, 11. Mai 2020

1 Tag, 16.05.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
52,33 €

Orientalische Kiiche

Kurs-Nr.: T030440

sl b & | tabakh | Kochen

Geférdert im Rahmen des Programms
Demokratie leben!

,Demokratie leben!* — unter diesem
Motto findet in Kooperation mit den
Gleichstellungs- und Integrationsbeauf-
tragen der Stadt Ravensburg ein interkul-
tureller Kochabend fiir Frauen statt. Ein-
heimische treffen dabei auf Geflichtete
aus Syrien oder Afghanistan und werden
Gerichte aus deren Heimat in einer klei-
nen Gruppe zusammen kochen, sich
dartuber austauschen und die gemein-
sam zubereiteten Mahlzeiten im An-
schluss in einer gemutlichen Runde ge-
nief3en.

Andere Lander — andere Lebensmittel!
Deswegen startet der Abend mit dem ge-
meinsamen Einkauf. Dabei kdnnen Sie
sich zwischen den Lebensmittelregalen
bereits ein wenig kennen lernen und zu-
dem schon etwas Uber die andere Es-
senskultur und Uber spezielle Lebensmit-
tel erfahren.

Nach dem Einkauf beginnen Sie gemein-
sam, die Speisen zu kochen. Wie auch
die Lebensmittel in den Kulturen ver-
schieden sind, so ist es auch mit der Zu-
bereitung der Gerichte. Sie werden ver-
schiedene Methoden kennen lernen und
konnen lhren Wissensschatz rund ums
Kochen erweitern.

Nach getaner Arbeit folgt mit dem ge-
meinsamen Essen das groRte Vergnu-
gen. Dabei lassen Sie einen schénen
Abend mit vielen neuen Erfahrungen und
Gesprachen gemiitlich ausklingen.

Essen ist viel mehr als nur Nahrungsauf-
nahme. Essen verbindet. Es bringt Men-
schen zusammen, egal welcher Her-
kunft, Religion oder Sprache. Sind Sie
sich am Anfang noch fremd, so lernen
Sie im Verlauf des gemeinsamen
Abends nicht nur die andere Kultur und
deren sprichwortliche Gastfreundschaft,
sondern sich auch gegenseitig kennen
und gehen mit neuen Bekanntschaften o-
der gar als Freunde auseinander. Gerne
koordinieren wir Uber das Projekt hinaus
weitere Begegnungen.

Wir treffen uns um 16:00 Uhr am NAR
Supermarkt in Ravensburg.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

Bitte mitbringen:
e Kochschiirze
e  Geschirrtiicher
e einige Vorratsdosen

1 Tag, 26.03.2020

Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Kurs-Nr.: T030441

&l b & | tabakh | Kochen

Gefordert im Rahmen des Programms
Demokratie leben!

s. Kursbeschreibung T030440

Wir treffen uns um 16:00 Uhr am NAR
Supermarkt in Ravensburg.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtlicher
e einige Vorratsdosen

1 Tag, 09.07.2020

Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Nicht vergessen:

Weitere Kurse finden Sie im Programm
unserer Aul3enstellen im hinteren Teil
des Programmhefts.

Bei Fragen zum Programmbereich wen-
den Sie sich bitte an die Fachbereichs-
leitung:

Lisa Marie Af¥fahl
0751-3619915
assfahl@vhs-rv.de
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Asiatische Kiiche

Kurs-Nr.: T030430
Thailand - Vietnam - Thailand

Xiaohong Li-Keppeler

Sie lieben die asiatische Kiche und
mochten gerne authentische asiatische
Gerichte kennen lernen? Dann lassen
Sie sich in diesem Kurs von einer Chine-
sin Spezialitaten aus ostasiatischen Lan-
dern zeigen.

Ahnlich sind allen Kiichen die Grundzu-
taten - viel frisches Obst und Gemise,
reichlich Fisch, hochwertiges Fleisch,
ballaststoffreiche Sojaprodukte und na-
tarlich Reis.

Unterschiedlich sind Zubereitungen und
die Verwendung von Gewdlrzen - und ge-
nau diese geben den Gerichten die un-
verwechselbaren, wunderbar exotischen
Aromen. Oft sind die Gerichte sehr
schnell zubereitet und Suppen, Salate,
Hauptgerichte und Desserts bieten eine
unvergleichliche Auswahl fur gesunde
und schmackhafte Alltagsgerichte.

Vorspeise: Viethamesische Fruhlingsrol-
len

Hauptspeise: Gebratenes Huhnerfleisch
mit frischem Gemise in Chili-Limetten-
saft

Nachtisch: Kokosnusseis mit frischer
Ananas

Bitte mitbringen:
e Kochschirze
e  Geschirrticher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 24. April 2020

1 Abend, 29.04.2020

Mittwoch, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
36,33€ (ab7 TN)

40,60 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
44,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030431

Bangkok - Tokio - Peking
Xiaohong Li-Keppeler

s. Kursbeschreibung T030430

Vorspeise: Tom Yam Gai Suppe
Hauptspeise: Rindergeschnetzeltes an
Teriyaki Softe mit frischem Gemuse
Nachtisch: Schwarzer Reispudding mit
Kokoscreme und frischer Ananas

Bitte mitbringen:

e  Kochschirze
e  Geschirrtlicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 08. Mai 2020

1 Abend, 13.05.2020

Mittwoch, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
36,33€ (ab 7 TN)

40,60 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
44,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030433

Japan - Thailand - China
Xiaohong Li-Keppeler

s. Kursbeschreibung T030430

Vorspeise: Sushi

Hauptspeise: Satay Hahnchenspielle mit
Erdnusssofie

Nachtisch: SiiRe Klebreis-KI63chen

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebulhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Freitag, 06. Marz 2020

1 Abend, 11.03.2020

Mittwoch, 18:00 - 22:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
36,33 € (ab 7 TN)

40,60 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
44,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030435

Japanische Kiiche: Sushi selber ma-
chen

Fukiko Herget

Sushi selbst herzustellen ist nicht
schwer. Méchten Sie gerne |hr Kochport-
folio erweitern? Wir lernen in diesem
Kurs wie man Maki-Sushi (gerollte Sushi)
zubereitet. Verschiedene Varianten des
Sushi lernen wir kennen: Vegetarisch,
mit Rohfisch und leichter erhaltlichen
Sorten wie Raucherlachs und Thunfisch.
Wir Uberlegen, wie man kreative Umset-
zungen beim Sushi machen kann. Zum
Schluss essen wir gemeinsam - nattirlich
mit Stabchen. Itadakimasu!

Bitte mitbringen:

Kochschirze
Geschirrtiicher
verschlieBbare Vorratsdose
etwas zu trinken

Lebensmittelkosten von 12 € sowie ein
Materialkostenbeitrag sind bereits in der
Kursgebuhr enthalten.

Anmeldeschluss:
Montag, 30. Marz 2020

1 Tag, 04.04.2020

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
33,33€ (ab 7 TN)

37,60 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
41,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030434

Japanische Alltagskiiche: ein typi-
sches Abendessen

Fukiko Herget

Mochten Sie lernen, wie wir in Japan jen-
seits des Restaurants zuhause kochen?
In diesem Kurs kdénnen Sie lernen, wie
man ein typisches japanisches Alltags-
menu kocht, das Erwachsenen und Kin-
dern gleichermal3en schmeckt - mit den
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Zutaten aus einem normalen europai-
schen Supermarkt.

Wir kochen frittiertes Huhn (Karaage),
gebackenen eingelegten Fisch,
Wakame-Algen-Salat, Omelett, Miso-
Suppe und dazu gibt es Reis.

Kochen mit einer Lehrkraft aus dem Aus-
land bedeutet nicht nur einfach das
Kochrezept nachzumachen, sondern ei-
nen Blick auf andere Ideenwelten, An-
schauungen und Konzepte. Offnen Sie
sich einer neuartigen Erfahrung und las-
sen Sie sich fur |hre Alltagskiche inspi-
rieren.

Bitte mitbringen:

Kochschirze
Geschirrtiicher
verschlieRbare Vorratsdose
etwas zu trinken

Lebensmittelkosten von 15 € sowie ein
Materialkostenbeitrag sind bereits in der
Kursgeblhr enthalten.

Anmeldeschluss:
Montag, 25. Mai 2020

1 Tag, 30.05.2020

Samstag, 10:00 - 14:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
36,33 € (ab 7 TN)

40,60 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
44,87 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030436
Vegane/ vegetarische Thai-Kiiche

Bernhard Rosa

Sie mdchten auf tierische Produkte ver-
zichten, aber nicht auf die leckeren thai-
landischen Gerichte?

In diesem Kochkurs erfahren Sie, welche
schmackhaften alternativen Wirzmetho-
den es zu Fischsauce, Schrimppaste und
Co. gibt. Wir werden selber Tofu produ-
zieren. Frischer Tofu schmeckt beson-
ders gut und man hat die Gewissheit,
dass man Tofu aus guten Sojabohnen
hat. Dieser Tofu bildet die Grundlage zur
Zubereitung verschiedener vegan/ vege-
tarischer Gerichte mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad.

Bitte mitbringen:
e Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Vorratsdosen

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Montag, 11. Mai 2020
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1 Tag, 16.05.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
52,33 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030438
Thaildndische Suppen

Bernhard Rosa

In Zeiten von Fertigsuppen und Instant-
Suppenpulver scheint das Wissen, wie
man eine richtige Suppenbrihe herstellt,
verloren gegangen zu sein.

Ohne Verwendung von Geschmacksver-
starkern erlernen Sie die Herstellung un-
terschiedlicher Brihen und Fonds. Diese
bilden dann die Grundlagen fiir die Zube-
reitung verschiedener Suppen.

Nicht nur die bekannte Suppe "Tom
Yam", sondern auch unbekanntere Sup-
pen wie "Guai Diao Gai" (Glasnudel-
suppe mit Huhn), "Wonton"-Suppe
(Wontons und Fillungen werden selbst
gemacht), Ingwersuppe, "Mama Tom" o-
der "Bami Luang Moo Deng" werden ge-
meinsam zubereitet. Selbstverstandlich
darf aber auch die Koénigin der Thai-Sup-
pen "Tom Kha Gai" nicht fehlen.

Bitte mitbringen:
e Kochschiirze
e  Geschirrtiicher
e Vorratsdosen

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Montag, 20. April 2020

1 Tag, 25.04.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
52,33 €

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T030437
Geheimnisse der Thai-Kiiche

Bernhard Rosa

Thailandisch zu kochen ist keine Kunst.
Es ist eine Leidenschaft!

Nach einer kleinen Warenkunde mit vie-
len nutzlichen Insidertipps und kurzer
Einweisung folgt die Zubereitung mehre-
rer Gerichte mit unterschiedlichem
Schwierigkeitsgrad.

e (Gemeinsames Verkosten der
Speisen in einer entspannten
Atmosphare

e Ubrig gebliebene Késtlichkeiten
durfen selbstverstandlich einge-
packt werden.

e Rezeptmappe zum Mithehmen

Ein Muss fiir jeden Liebhaber traditionel-
ler thailandischer Kuche!

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtlicher
e Vorratsdosen

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten.

Anmeldeschluss:
Montag, 04. Mai 2020

1 Tag, 09.05.2020

Samstag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 12
52,33 €

Besonderheiten

Kurs-Nr.: T030440

= b & | tabakh | Kochen

Gefordert im Rahmen des Programms
Demokratie leben!

,Demokratie leben!* — unter diesem
Motto findet in Kooperation mit den
Gleichstellungs- und Integrationsbeauf-
tragen der Stadt Ravensburg ein interkul-
tureller Kochabend fiir Frauen statt. Ein-
heimische treffen dabei auf Gefliichtete
aus Syrien oder Afghanistan und werden
Gerichte aus deren Heimat in einer klei-
nen Gruppe zusammen kochen, sich
darliber austauschen und die gemein-
sam zubereiteten Mahlzeiten im An-
schluss in einer gemutlichen Runde ge-
niel3en.

Andere Lander — andere Lebensmittel!
Deswegen startet der Abend mit dem ge-
meinsamen Einkauf. Dabei kdnnen Sie
sich zwischen den Lebensmittelregalen
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bereits ein wenig kennen lernen und zu-
dem schon etwas uber die andere Es-
senskultur und Uber spezielle Lebensmit-
tel erfahren.

Nach dem Einkauf beginnen Sie gemein-
sam, die Speisen zu kochen. Wie auch
die Lebensmittel in den Kulturen ver-
schieden sind, so ist es auch mit der Zu-
bereitung der Gerichte. Sie werden ver-
schiedene Methoden kennen lernen und
kénnen lhren Wissensschatz rund ums
Kochen erweitern.

Nach getaner Arbeit folgt mit dem ge-
meinsamen Essen das groRte Vergni-
gen. Dabei lassen Sie einen schonen
Abend mit vielen neuen Erfahrungen und
Gesprachen gemditlich ausklingen.

Essen ist viel mehr als nur Nahrungsauf-
nahme. Essen verbindet. Es bringt Men-
schen zusammen, egal welcher Her-
kunft, Religion oder Sprache. Sind Sie
sich am Anfang noch fremd, so lernen
Sie im Verlauf des gemeinsamen
Abends nicht nur die andere Kultur und
deren sprichwortliche Gastfreundschaft,
sondern sich auch gegenseitig kennen
und gehen mit neuen Bekanntschaften o-
der gar als Freunde auseinander. Gerne
koordinieren wir Uber das Projekt hinaus
weitere Begegnungen.

Wir treffen uns um 16:00 Uhr am NAR
Supermarkt in Ravensburg.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

Bitte mitbringen:
e Kochschirze
e  Geschirrtlicher
e einige Vorratsdosen

1 Tag, 26.03.2020

Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Kurs-Nr.: T030441
sl b & | tabakh | Kochen
s. Kursbeschreibung T030440

Wir treffen uns um 16:00 Uhr am NAR
Supermarkt in Ravensburg.

Die Teilnahme ist kostenlos. Anmeldung
erforderlich.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e einige Vorratsdosen

1 Tag, 09.07.2020

Donnerstag, 16:00 - 22:00 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 4, max. 8

Wochenendveranstaltung

Kurs-Nr.: T030442

Gastfreundschaft geht durch den Ma-
gen

Anna-Theresa Lange

Im Rahmen des Programms ,Was halt
unsere Gesellschaft zusammen® des
Volkhochschulverbands Baden-Wiirt-
temberg laden wir Sie ein zu einem ge-
schmacklichen und interkulturellen Er-
lebnis!

Kochbegeisterte Frauen jeden Alters, die
die deutsche Kiiche lieben und diese
auch gerne weitergeben wollen, bereiten
zusammen mit syrischen Geflichteten in
einer kleinen gemdutlichen Frauenrunde
eine typisch deutsche Mahlzeit zu.
Passend zu dem Thema ,Was halt un-
sere Gesellschaft zusammen* ergibt sich
durch dieses Kochevent die Mdglichkeit
sich auszutauschen, Neues zu erfahren
und gemeinsam in ganz entspannter
Runde kostlich zu essen — denn Essen
verbindet!

Wir starten mit einem gemeinsamen Ein-
kauf auf dem Ravensburger Wochen-
markt, wo wir uns unsere Zutaten ge-
meinsam ganz frisch aussuchen kon-
nen. Getreu dem Motto ,ohne Fleil} kein
Preis“ gehen wir anschlieend in unsere
Kiche, um dort die frischen Zutaten zu
verarbeiten und mit gegenseitiger Hilfe
zu einer kostlichen Mahlzeit zu verarbei-
ten. Gemeinsam werden wir uns dann
zum Schluss die zubereiteten Kostlich-
keiten schmecken lassen und so einen
tollen Tag mit vielen neuen Erfahrungen
und tollen Gesprachen ausklingen las-
sen.

Wir treffen uns um 10:00 Uhr vor der
Tourist Information auf dem Marienplatz
in Ravensburg und dann geht es los.

Auf Anfrage kdénnen wir die Rezepte fir
das Kochen 2 Wochen vor dem Termin
zukommen lassen, damit bereits im Vo-
raus etwas Uber das zu kochende Ge-
richt in Erfahrung gebracht werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung
erforderlich.

1 Tag, 15.02.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5

Wochenendveranstaltung

Kurs-Nr.: T030443

Gastfreundschaft geht durch den Ma-
gen

Anna-Theresa Lange

s. Kursbeschreibung T030442

Wir treffen uns um 10:00 Uhr vor der
Tourist Information auf dem Marienplatz
in Ravensburg und dann geht es los.

Auf Anfrage kénnen wir die Rezepte fir
das Kochen 2 Wochen vor dem Termin
zukommen lassen, damit bereits im Vo-
raus etwas Uber das zu kochende Ge-
richt in Erfahrung gebracht werden kann.

Die Teilnahme ist kostenfrei. Anmeldung
erforderlich.

1 Tag, 27.06.2020

Samstag, 10:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 3, max. 5

Kurs-Nr.: T030444
Schokolade macht gliicklich

Bernhard Rosa

Als Kakaobohnen bezeichnet man die
Samen des Kakaobaumes, diese bein-
halten eine Vielzahl wertvoller Stoffe. Ne-
ben Antioxidantien, Magnesium und Bitt-
erstoffen enthalt Schokolade auch Sub-
stanzen, die glicklich machen. Vom aus-
gebildete Chocolate Instructor und Koch-
buchautor erfahren Sie mehr Uber die
"Speise der Gotter* und wir bereiten ge-
meinsam aus Bio und Fair gehandelten
Zutaten Schokolade zu. Die Lebensmit-
telkosten sind bereits in der Kursgebuhr
enthalten. Jeder Teilnehmer kann seine
selbst produziert Schokolade mit nach
Hause nehmen.

Bitte mitbringen:
e  Kochschirze
e  Geschirrtiicher
e Restebehalter

Lebensmittel- und Getrankekosten von
15,00 € sind bereits in der Kursgebihr
enthalten.

Es kommen nur fair gehandelte Bio Wa-
ren zum Einsatz.

Anmeldeschluss:
Mittwoch, 18. Marz 2020

1 Abend, 19.03.2020
Donnerstag, 18:30 - 21:30 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
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Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
31,00 € (ab 7 TN)

34,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
37,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T030422
Haushalts-Basics fiir den Mann
Teil 2: Kochen - Backen - Reinigen

Jutta Drexler

Das bisschen Haushalt ist doch kein
Problem...

Dieser Kurs richtet sich an Manner (allen
Alters) in einem Singlehaushalt. Sie zie-
hen daheim aus und grinden ihren ers-
ten Haushalt. Oder sie sind pl6tzlich wie-
der Single. Und dann kommen die Fra-
gen. ,Wie war das nochmal? Wie hat
Mama das immer gemacht?*

Bei uns konnen Sie die Haushalts-Basics
lernen: An zwei Samstagen lernen sie (1)
Waschen — Bligeln — Nahen und (2) Ko-
chen — Backen — Reinigen. Eine Schnei-
derin und eine Hauswirtschafterin vermit-
teln ihnen die Grundkenntnisse der mo-
dernen Haushaltsfiihrung. Und es wird
garantiert lustig. Beide Kurse kdénnen se-
parat gebucht werden.

Beim zweiten Kurstag dreht sich alles um
die Kuche: Kochen, Backen, Reinigen -
rationelle Methoden und zeitsparende
Gartechniken, die lhnen den Alltag er-
leichtern.

Egal ob Chicoréeauflauf, Baguettes,
Kekse, das Reinigen von Haushaltsgera-
ten oder das Anrichten der Speisen — hier
lernen Sie, wie alles moglichst zeitspa-
rend zu handeln ist, um mdglichst viel
freie Zeit zum GenielRen zu haben.

Wir erproben All-in-Methoden bei Hefe-
und Mdrbteig und bereiten wahrend der
Ruhe- und Kiuhlzeiten einen Chicorée-
auflauf vor. Gemeinsam fertigen wir dann
aus den Teigen Baguettes und Murbteig-
platzchen an.

Wer sich selbst einmal ausprobieren will,
kann dem Ganzen durch ansprechende
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Tischdeko eine zuséatzliche individuelle
Note verleihen.

Wahrend alles gart und kocht, widmen
wir uns der Reinigung bestimmter Haus-
haltsgerate. Hier kbnnen gerne verkalkte
Wasserkocher mitgebracht werden.
Abschlielend genieflen wir das Essen,
welches wir mit minimalem Arbeitsauf-
wand vorbereitet haben.

Bitte mitbringen:

Kochschirze

2 Geschirrticher

Behalter flr Speisereste

(1 Wasserkocher kann zum
Entkalken mitgebracht werden)

Haushalts-Basics Teil 1: Waschen — Bu-
geln — Nahen (Kurs T020140)

1 Tag, 26.04.2020

Sonntag, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8
45,33 € (ab 7 TN)

52,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
60,27 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Backen

Kurs-Nr.: T030460

Keine Angst vor Hefeteig!

Hefezopfe, Nikolause, Streuselkuchen
und co...

Marcel Réhl

Zopf, Bienenstich und Osterhasle...
Lassen Sie sich in diesem Kurs vom
Fachmann in die Geheimnisse der Hefe-
teigzubereitung einfuhren.

Nach diesem Kurs gelingt Ihnen die Zu-
bereitung von feinem, lockerem und aro-
matisch schmeckendem Hefegeback mit
ordentlicher Frischhaltung problemlos
und sicher! Garantiert. Im Kurs entstehen
Hefezopfe, Gugelhupf, Nuss-
zopf/Quarkstollen, Hasle, Nester, Bie-
nenstich, Dampfnudel, Einback, gefiillte
Schneckennudeln, Schleifen... Schritt fir
Schritt angeleitet kneten, formen, flech-
ten und backen sie selbst!

Fachkundig angeleitet und in fréhlicher
Runde kneten, formen und backen Sie
selbst.

Informationen Uber die Rohstoffe, Teige,
Ruhe und Reifezeiten...Tipps und Tricks
aus der Backstube so wie reichlich Ge-
back inklusive.

Bitte mitbringen:

ggf. Schirze
Geschirrtuch
Schissel
Backblech

In der Kursgebuhr ist ein Materialkos-
ten- und Lebensmittelbeitrag enthalten.

Anmeldeschluss ist Montag, der 16.
Marz 2020.

2 Abende, 23.03.2020, 30.03.2020
Montag, 18:00 - 21:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
60,00 € (ab 7 TN)

68,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
76,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T030461
Brote, Kleingebéck, Dinnete, Flamm-
kuchen und Pizza selber backen!

Marcel Rohl

Sie mdchten in ihre Kiiche zukiinftig aro-
matische, qualitativ hochwertige Brot-
und Kleingebackvariationen in unter-
schiedlichen Ausformungen ebenso er-
folgreich backen wie leckere Pizza, Din-
nete und Flammkuchen?

Dann sind sie hier richtig. Lassen Sie
sich vom Béacker zeigen wie es wirklich
geht.

Fachkundig angeleitet und in fréhlicher
Runde kneten, formen und backen Sie
selbst.

Informationen Uber die Rohstoffe, Teige,
Ruhe und Reifezeiten...Tipps und Tricks
aus der Backstube so wie reichlich Ge-
back inklusive.

Bitte mitbringen:
Backblech
Geschirrtuch
Schissel
ggf. Schirze

In der Kursgeblhr ist ein Materialkos-
ten- und Lebensmittelbeitrag enthalten.
Anmeldeschluss ist Montag, der 04. Mai
2020.

2 Abende, 11.05.2020, 18.05.2020
Montag, 18:00 - 21:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
58,00 € (ab 7 TN)

66,00 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
74,00 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Immer aktuell: www.vhs-rv.de
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Programmbereich 4

Sprachen

Albanisch
Altgriechisch
Althebraisch
Arabisch
Chinesisch
Deutsche Gebardensprache
Englisch
Franzésisch
Italienisch
Japanisch
Kroatisch
Latein
Neugriechisch
Norwegisch
Polnisch
(Brasilianisches) Portugiesisch
Rumanisch
Russisch
Schwabisch
Schwedisch
Spanisch
Tschechisch
Turkisch

Volkshochschule
Ravensburg e.V.
Gartenstr. 33
88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de
E-Mail: info@vhs-rv.de

Fachbereichsleitung:
Corinna Zachenbacher
Tel.: 0751/36199-18
zachenbacher@vhs-rv.de

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)
in der vhs-Sprachenschule

Der GER ist ein europaisches Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertig-
keiten in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von
sechs international vergleichbaren Niveaustufen (A1-C2) festlegt.

C2 | Héren ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache
Kompetente verstehen
Spra((:jh- Sprechen | sich muhelos an allen Gesprachen sicher und
FENVENCUNG angemessen beteiligen
Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen
Schreiben | komplexe Berichte verfassen, sich differenziert
ausdriicken
C1 | Héren Unterhaltungen und Radio-/ Fernsehsendungen
relativ muhelos verstehen
Sprechen | sich spontan in den meisten Situationen flieRend aus-
drticken
Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben | sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken
B2 | Héren im Fernsehen die meisten Sendungen mit
Selbststindige Standardsprache verstehen
Sprach- Sprechen | sich relativ mihelos an einer Diskussion beteiligen
verwendung
Lesen Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der
Gegenwart verstehen
Schreiben | detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte,
schreiben
B1 | Héren das Wesentlich von Unterhaltungen verstehen, wenn
langsam gesprochen wird
Sprechen | in einfachen zusammenhangenden Satzen
Erfahrungen beschreiben
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben
A2 | Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von
Elementare Mitteilungen verstehen
Sprach- Sprechen | kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags
verwendung fiihren
Lesen kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten,
verstehen
Schreiben | kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
A1 | Héren einfache Wérter und Satze uber vertraute Themen
verstehen
Sprechen | sich auf einfache Art Gber vertraute Themen
verstandigen
Lesen einzelne Worter und ganz einfache Satze verstehen,
z.B. Schilder, Plakate
Schreiben | einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfiillen
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Beratungstermine Fremdsprachen

Alle Sprachberatungen finden am Dienstag, 4. Februar 2020 statt.

Englisch Italienisch Franzoésisch Spanisch
vormittags
Zeiten 9:30 — 11:30 Uhr abends abends abends
und abends 18:00 — 20:00 Uhr 18:00 — 20:00 Uhr 18:00 — 20:00 Uhr
18:00 — 20:00 Uhr
Raum Raume 7 und 8 Raum 6 Raum 5 Raum 3
vormittags:
Susanne Duttle
Dozentin abends: Silvia Krotz Marie-Luce Baudler Martha I_:’aullna
= Jauregui Ochoa
Rosemarie Bainbridge
und Carmen Zauner

Alle Sprachberatungen finden im VHS-Gebaude in der GartenstraBe 33 statt.
Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen werden individuell beraten, welcher Kurs fir sie geeignet ist.
Eine vorherige Anmeldung zu den Beratungsterminen ist nicht erforderlich.

Kursgebuihren im Sprachenbereich

Die regularen Sprachkurse finden in angeklndigtem Umfang und zu den angegebenen Staffel-
preisen statt, wenn die Mindestteilnehmerzahl von 5 erreicht wird. Bei 5 und 6 Anmeldungen gibt
es jeweils eine gesonderte Kleingruppen-Kursgebuhr, die nicht rabattierbar ist. Fur jeden Kurs
gelten die ausgewiesenen Unterrichtseinheiten und Anzahl der Termine.

Termine
(Anzahl UE
a 45 Minuten)

15
(30 UE)

14
(28 UE)

13
(26 UE)

12
(24 UE)

11
(22 UE)

10
(20 UE)

Regulare
Gebuhr, ab 7
Teilnehmenden

96,00 € 89,60 € 83,20 € 76,80 € 70,40 € 64,00 €

Kleingruppen-
gebuhr bei 6
Teilnehmenden

115,20 € | 107,52€ | 99,84 € 92,16 € 84,48 € 76,80 €

Kleingruppen-
gebuhr bei 5
Teilnehmenden

134,40 € | 125,44€ | 116,48€ | 107,52€ | 98,56 € 89,60 €

106



Ravensburg

Sprachen

Kurs-Nr.: T040001 NEU
A1: Albanisch fiir Anfanger ohne oder
mit geringen Vorkenntnisse(n)
(Semester 1)

Fatbardha Rexhaj

Endlich Albanisch lernen!

Ihr Partner spricht Albanisch? Sie mdch-
ten Albanisch beruflich oder im Urlaub
verwenden?

In diesem Kurs lernen Sie einen ersten
Grundwortschatz und grammatische
Grundregeln kennen. Sie fiihren alltagli-
che Dialoge und lesen einfache Texte.

Lehrwerk:

Lehrbuch der vereinheitlichten albani-
schen Schriftsprache, Buske-Verlag,
(978-3-87548-444-1), ab Lektion 1

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040002 NEU
A2: Albanisch fiir Anfanger mit Vor-
kenntnissen

Fatbardha Rexhaj

Lernen ist wie Rudern gegen den Strom.
Sobald man aufhort, treibt man zurtick.
In diesem Kurs festigen und vertiefen Sie
Ihre Albanisch-Kenntnisse in angeneh-
mer Atmosphare.

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040003 NEU
B2/C1: Konversationskurs Albanisch

"Espresso"- Kurs:
klein - stark - effizient

Fatbardha Rexhaj

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden. Auch Einzelunterricht ist
moglich.

In einer kleinen Gruppe bekommen Sie
vielfaltige Gelegenheiten lhre albani-
schen Sprachkenntnisse zu verbessern

und Grammatik umfassend zu wiederho-
len.

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

9 Abende, 13.02.2020 - 30.04.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
312,00 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.

Altgriechisch

Nachmittagskurs

Kurs-Nr.: T040101

Altgriechisch fiir fortgeschrittene
Anfanger (Semester 4)

Reinhard Schick

Die griechische Sprache und ihre Texte
fuhren uns zu den Anfangen unserer
europdischen Kultur. Anhand des Lehr-
buches fuhrt der Anfangerkurs die Erar-
beitung von Wortschatz und Grammatik
weiter (ab Lektion 16).

Die einfachen Lektionstexte orientieren
sich an den geographischen Raumen
Griechenlands und an der Entwicklung
der griechischen Kultur- und Geisteswelt.
Besondere Aufmerksamkeit gilt der pra-
genden Kraft des Griechischen fur die
Sprachen und die Kultur Europas.

Lehrwerk:

Hellas - Lehrgang des Griechischen
(978-3-7661-5820-8), Buchner-Verlag,
ab Lektion 16

12 Termine, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 15:15 - 16:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040102
Altgriechisch - Lektiirekurs
(Homers Odyssee)

"Espresso" - Kurs:
klein - stark - effizient

Dr. Alfred Sattig

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lekture: Homers Odyssee
(mit Ubersetzung und Grammatik);
Gesange 20-24

Aschendorffs Sammlung lateinischer und
griechischer Klassiker

Homer, Odyssee. Text
(978-3-402-02215-3),
Aschendorff-Verlag

Homer, Odyssee. Wortkunde
(978-3-402-02258-0),
Aschendorff-Verlag

5 Abende, 19.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
100,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
120,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
150,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Althebraisch

Kurs-Nr.: T040103
Bibel-Hebraisch fiir fortgeschrittene
Anfanger (Semester 4)

"Espresso" - Kurs:
klein - stark — effizient

Dr. Alfred Sattig

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fur Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Hebraisch-Lernen - ein Gewinn!
Althebraisch ist neben Latein und Alt-
griechisch eine der drei den euro-
paischen Kulturkreis fundamental pra-
genden alten Sprachen.

Im Alten Testament erfahren wir u.a. von
der Erschaffung der Welt, vom Garten
Eden, von den Bridern Kain und Abel,
von Joseph in Agypten und seiner
Traumdeutung fir den Pharao, von der
Sintflut und der Arche Noahs, vom Aus-
zug aus Agypten und von den 10
Geboten.
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Anhand des Lehrwerks wird Sie der
Dozent Schritt fir Schritt an Bibel-
Hebraisch heranfiihren.

Lehrwerk:
Bibel-Hebraisch  (978-3-7655-9563-9),
Brunnen-Verlag, ab Lektion 8/9

12 Termine, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstrale 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

160,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
192,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
240,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T040104
Bibel-Hebraisch fiir Fortgeschrittene

"Espresso" - Kurs:
klein - stark - effizient

Dr. Alfred Sattig

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lehrwerk:
Bibel-Hebraisch  (978-3-7655-9563-9),
Brunnen-Verlag, ab Lektion 31/32

12 Abende, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 18:15 - 19:15 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

160,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
192,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
240,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Die VHS Ravensburg e.V. bietet alle drei
fir den europaischen Kulturkreis funda-
mental pragenden alten Sprachen an:

Altgriechisch, Althebraisch und Latein.

Nachmittagskurs
Kurs-Nr.: T041201
Lateinische Lektiire:
Tacitus Germania

Reinhard Schick

Die ethnographische Schrift "Germania"
zahlt zu den Klassikern des lateinischen
Literaturunterrichts. Interessant sind
nicht nur die darin beschriebenen Ge-
brauche der verschiedenen Stamme als
Reflex eines rémischen Germanenbilds,
sondern auch die Deutbarkeit des Textes
als Sittenspiegel, der rémischen Lesern
eine unverdorbene, vitale Gesellschaft
vor Augen fiihren sollte.

Der Text wird in den Kursstunden ge-
meinsam Ubersetzt und sprachlich, litera-
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risch und inhaltlich interpretiert. Grund-
wortschatz und grammatische Kennt-
nisse werden textbezogen wieder aufge-
frischt.

Der Kurs eignet sich auch zum Wieder-
einstieg (eventuell nach langerer Pause)
in die Beschaftigung mit der Basisspra-
che unserer europaischen Kultur.

Lekture:
Tacitus Germania (978-3-15-019763-9),
Reclam-Verlag

12 Termine, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
51,20 € (ab 7 TN)

61,44 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
71,68 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040201 NEU
A1: Arabisch fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (Semester 1)

Hassan lbrahim

Eine Einladung in die arabische Welt.
Hier lernen Sie die arabische Sprache
und Schrift behutsam von Anfang an. Ne-
ben grundlegender Grammatik und ein-
fachen kommunikativen Situationen (Be-
grufien, sich vorstellen, nach dem Befin-
den fragen, etc.) kommen auch landes-
kundliche Informationen zur arabischen
Kultur nicht zu kurz.

Lehrwerk:

Salam! Neu - Arabisch fir Anfanger
(978-3-12-528835-5), Klett-Verlag,

ab Lektion 1 und

Arbeitsbuch (978-3-12-528836-2)

15 Abende, 03.03.2020 - 07.07.2020
Dienstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040202
A1: Arabisch fiir Anfianger mit Vor-
kenntnissen (Semester 3)

"Espresso" - Kurs:
klein - stark - effizient

Hassan lbrahim

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flr Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden. Auch Einzelunterricht ist
moglich.

Lehrwerk:

Salam! neu - Arabisch flir Anfanger
(978-3-12-528835-5), Klett-Verlag,

ab Lektion 4/5 und

Arbeitsbuch (978-3-12-528836-2)

9 Abende, 13.02.2020 - 30.04.2020
Donnerstag, 19:00 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
312,00 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Kurs-Nr.: T040203
A2: Arabisch fiir Anfanger mit guten
Vorkenntnissen

"Espresso"- Kurs:
klein - stark - effizient

Hassan Ibrahim

"Espresso" ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden. Auch Einzelunterricht ist
moglich.

Lehrwerk:

Salam! neu - Arabisch fir Anfanger
(978-3-12-528835-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 11 und

Arbeitsbuch (978-3-12-528836-2)

Der Kurs findet am 18. Feb. nicht statt.

12 Abende, 11.02.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

160,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
192,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
240,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T040301 NEU
A1: Chinesisch fiir Anfinger ohne
Vorkenntnisse (Semester 1)

Susanne Baum-Mitterhofer

Woussten Sie schon, dass Chinesen mit

nur einer Hand bis 10 z&hlen kénnen?

Wie das geht, wird im Chinesisch-

Sprachkurs verraten!

Viele Worter im Deutschen stammen aus

dem Chinesischen wie ,China“, ,Taifun®,

.Dschunke®, ,Kungfu“ etc.

Wir werden uns auf eine faszinierende

Reise in die chinesische Sprache mit fol-

genden Schwerpunkten begeben:

- Die unkomplizierte chinesische
Grammatik

- Das spannende Erlernen der
chinesischen Schriftzeichen
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- Das Sprechen, das einige
Uberraschungen in sich birgt

- Viele interessante Einblicke in den
chinesischen Alltag

- Sitten und Gebrauche in diesem fiir uns
oftmals exotisch erscheinenden Land

Lehrwerk:

"Léng neu" - Chinesisch fir Anfanger:
Kursbuch (978-3-12-528960-4),
Klett-Verlag, ab Lektion 1,

sowie Arbeitsbuch (978-3-12-528961-1)

Am 18. Feb. findet kein Unterricht statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040302
A1: Chinesisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)

Susanne Baum-Mitterhofer

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men!

Lehrwerk:

"Léng neu" - Chinesisch fir Anfanger:
Kursbuch (978-3-12-528960-4),
Klett-Verlag, ab Lektion 3,

sowie Arbeitsbuch (978-3-12-528961-1)

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040303
A1: Chinesisch fir Anfanger mit Vor-
kenntnissen (Semester 4)

Susanne Baum-Mitterhofer

Lehrwerk:

"Léng neu" - Chinesisch fur Anfanger:
Kursbuch (978-3-12-528960-4),
Klett-Verlag, ab Lektion 6,

sowie Arbeitsbuch (978-3-12-528961-1)

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040304
A1/A2: Chinesisch fiir fortge-
schrittene Anfanger (Semester 8)

Susanne Baum-Mitterhofer

Lehrwerk:

"Léng neu" - Chinesisch fur Anfanger:
Kursbuch (978-3-12-528960-4),
Klett-Verlag, ab Lektion 10,

sowie Arbeitsbuch (978-3-12-528961-1)

Am 18. Februar findet kein Kurs statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Deutsche Gebardensprache
(DGS)

Kurs-Nr.: T040501
Deutsche Gebardensprache (DGS)
fiir Anfanger (Semester 1)

Timm Braitsch

Die Gebardensprache ist ein vielseitiges
und ausdrucksstarkes Verstandigungs-
mittel, das von der Wissenschaft als ei-
genstandige und vollwertige Sprache
anerkannt ist. Als eine visuell wahrnehm-
bare und lautlose Sprache, die sich durch
Hande, Mimik sowie Kopf- und Korper-
haltung "artikuliert", bildet sie die Grund-
lage des intensiven Gemeinschafts-
lebens gehoérloser Menschen.

Der Kurs wendet sich an hérende Perso-
nen, die auf privater oder beruflicher
Ebene erfolgreich mit gehdrlosen Men-
schen kommunizieren wollen. Neben
dem internationalen Fingeralphabet ver-
mittelt dieser Kurs notwendige korper-
sprachliche Ausdrucksmittel fir eine er-
folgreiche  Kommunikation mit gehor-
losen Personen.

Dieser Kurs findet in Kooperation mit der
Katholischen Erwachsenenbildung Kreis
Ravensburg e.V. statt.

10 Abende, 13.02.2020 - 07.05.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs NEU
Kurs-Nr.: T040601
A1: Englisch fiir Anfianger ohne

Vorkenntnisse (Semester 1)
Manuela Brellenthin

Es macht sehr viel Spal, eine Sprache
zu erlernen. Wir gehen in kleinen Schrit-
ten in der neuen Sprache voran. Erleben
Sie, wie Sie auf kreative Weise und durch
vielfaltige Aktivitdten schnelle Fort-
schritte in Englisch machen werden.

Lehrwerk:
Network Now A1 (978-3-12-606588-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 1

14 Vormittage, 14.02.2020 - 03.07.2020
Freitag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.

Nachmittagskurs NEU
Kurs-Nr.: T040602
A1: Englisch fiir Anfanger ohne

Vorkenntnisse (Semester 1)
Stephanie Kretschmer

Eine Sprache ist ein offenes Tor zur Welt.
Dies gilt insbesondere fiir Englisch, die
die am meisten gesprochene Sprache
ist. Kommen Sie in unsere Gruppe und
beginnen Sie in kleinen Schritten die
internationalste Sprache zu erlernen.

Lehrwerk:
Network Now A1 (978-3-12-606588-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 1

Der Kurs findet am 4. Marz und
am 20. Mai nicht statt.

14 Termine, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 16:15 - 17:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040603

A1: Englisch fir Anfianger mit
geringen Vorkenntnissen

Anne Knopfler

Sie haben Interesse an der englischen
Sprache und wollen Englisch bei einer
Englanderin lernen? Wollen Sie sich
geistig fit halten? Auf Reisen in fremde
Lander gehen? Haben Sie Lust auf eine
neue Herausforderung? Dann sind Sie in
diesem Kurs richtig.

Hier lernen Sie Englisch in gemutlichem
Tempo in lockerer Atmosphare, ohne
Stress und mit Abwechslung. Eine
Fremdsprache in der Gruppe lernen ist
interessant und macht SpalR}.

Machen Sie mit - es lohnt sich!

Lehrwerk:

Network Now A1 Starter
(978-3-12-606585-6),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 2

12 Vormittage, 04.03.2020 - 17.06.2020
Mittwoch, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Englisch ¢ Beratung
Ein kostenloser Service der VHS

Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen
werden hier individuell beraten, welcher
Kurs fiir sie geeignet ist.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termin:
Dienstag, 4. Februar 2020

vormittags von 9:30 — 11:30 Uhr:
Susanne Dulttle

abends von 18:00 — 20:00 Uhr:
Rosemarie Bainbridge und
Carmen Zauner

Alle Sprachberatungen finden im VHS-
Gebaude in der Gartenstralle 33 statt.

Fur Beratungen wahrend des
Semesters steht Ihnen
Frau Corinna Zachenbacher unter
Tel. 0751/36199-18 zur Verfiugung.

Kurs-Nr.: T040604

A1: Englisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)
Lucia Rehbein

Englisch macht Spaf}! Lernen Sie spiel-
erisch, auf kreative Art, sich in einfachen
Gesprachssituationen zu verstandigen.
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Sie werden erstaunt sein, wie schnell Sie
sich in der englischen Sprache zurecht-
finden.

Lehrwerk:

Network Now A1 Starter
(978-3-12-606585-6),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 3/4

Am 20. Feb. findet der Kurs nicht statt.

12 Termine, 13.02.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 16:30 - 18:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040605

A1: Englisch fir Anfianger mit
Vorkenntnissen (Semester 5)

Manuela Brellenthin

Es macht sehr viel Spal3, eine Sprache
zu erlernen. Wir gehen in kleinen Schrit-
ten in der neuen Sprache voran. Erleben
Sie, wie Sie auf kreative Weise und durch
vielfaltige Aktivitaten schnelle Fort-
schritte in Englisch machen werden.

Lehrwerk:
Network Now A1 (978-3-12-606588-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 4/5

14 Vormittage, 14.02.2020 - 03.07.2020
Freitag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040606
A1: Englisch fiir
Vorkenntnissen
Rosemarie Bainbridge
Mit Englisch kénnen Sie sich auf der
ganzen Welt sprachlich verstandigen. Es
ist nie zu spat zu starten und schon ge-
ringe Kenntnisse 6ffnen neue Tiren.

Anfanger mit

Lehrwerk:
Network Now A1 (978-3-12-606588-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 5

15 Termine, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 16:45 - 18:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)
115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040607
A1/2: Englisch fiir
Vorkenntnissen

Susanne Duttle

Sie wollen lhre Englischkenntnisse auf-
frischen? Von Anfang an und griindlich?
Dann sind Sie in diesem Kurs richtig! Sie
werden Uberrascht sein, wie gut Sie sich
in der englischen Sprache wieder zu-
rechtfinden.

Anfanger mit

Lehrwerk:
Network Now A1 (978-3-12-606588-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 6

15 Vormittage, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen tber den Buchhandel
besorgt werden.

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040608
A2: Englisch fiir
Anfanger

Susanne Duttle

In einer motivierten Gruppe koénnen Sie
Ihre Englisch-Kenntnisse auffrischen und
ausbauen. Gemeinsames Lernen macht
Spalt und wir freuen uns Uber interes-
sierte Teilnehmer.

fortgeschrittene

Lehrwerk:
Network Now A2.1 (978-3-12-606591-7),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 3

15 Vormittage, 14.02.2020 - 10.07.2020
Freitag, 10:35 - 12:05 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040609
A2: Englisch fiir
Anfanger

Kerstin Ruhe

Fir alle, die gern aktiv sind und ihre Eng-
lisch-Kenntnisse auf Niveau A2 beim
Smalltalk Gber den Alltag und in interak-
tiven Ubungen anwenden und vertiefen

fortgeschrittene
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mochten. Das moderne Kursbuch liefert
dazu interessante Themen, Uber die Sie
locker zum Sprechen kommen und ganz
nebenbei mehr Sicherheit in Wortschatz
und Grammatik gewinnen.

Come and join the fun!

Lehrwerk:
English Next A2/1 (978-3-19-202932--5),
Hueber-Verlag, ab Lektion 4/5

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:15 - 19:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040610
A2: Englisch
Bryan Conner

Sie haben bereits ein paar Semester
Englisch gelernt und wollen lhr Wissen
gemeinsam mit anderen ausbauen und
vertiefen? Sie wollen nicht nur mit dem
Kursbuch, sondern auch mit authenti-
schem Material arbeiten? Dann ist dieser
Kurs wie fir Sie gemacht. Schauen Sie
doch mal vorbei!

Lehrwerk:
Network Now A2.2 (978-3-12-606593-1),
Langenscheidt-Verlag, ab Lektion 5

15 Vormittage, 19.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040611
A2/B1: English

Susanne Duttle

In einer kleinen Gruppe wiederholen und
Uben wir Strukturen und Wortschatz der
englischen Sprache. Neben der Arbeit
mit dem Lehrwerk unterhalten wir uns
Uber die verschiedensten, aktuellen
Themen und freuen uns lber neue moti-
vierte Teilnehmer.

Lehrwerk:

wird im Kurs bekannt gegeben

15 Vormittage, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040612

B1: Light English reading for senior
students

Rita Gerlach

This course is for elderly people who
would like to refresh their knowledge by
reading easy and interesting stories from
the Oxford Bookworms Library. This
library provides enjoyable reading at six
language stages. We'll read stories at
stage 4, practice grammar and improve
our vocabulary. New participants are
welcome in our motivated group.

Materialkosten ca. 15,00 € extra
(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

12 Vormittage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 10:15 - 11:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040613
B1: English reading course

Rita Gerlach

If you are interested in enjoyable reading,
this course offers you the opportunity to
practise and improve your English. We
combine reading with talking about diffe-
rent subjects and use additional material
to feel more confident. We'll read a story
from the Oxford Bookworms Library and
current easy articles from "Spotlight™ and
‘Read On'.

Materialkosten ca. 15,00 € extra
(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

13 Abende, 12.02.2020 - 17.06.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

English - Refresher

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T040614
B1: English Refresher

Marlon Brown

Your English is a bit rusty and you would
like to polish it up a bit? You enjoy the
company of others? You want to have fun
and learn? If your answers are "yes",
then this course is the right one for you.
We combine learning with fun elements.
Vocabulary and grammar are practised
with a smile. At the beginning of every
lesson we enjoy a bit of conversation on
up-to-date topics and recent events in
our lives.

Don’t hesitate, come and join us!

Lehrwerk:

Headway English B1
(978-0-19-474139-2),
Oxford University Press

6 Samstage, 10:00 - 12:30 Uhr (15 Min.

Pause)
15.02.2020, 7.03.2020, 21.03.2020,
4.04.2020, 25.04.2020, 9.05.2020

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
60,30 € (ab 7 TN)

72,36 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
84,24 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Fremdsprachenkino

In  Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Ravensburg und Weingarten
zeigt das Kulturzentrum Linse verschie-
dene Filme in zahlreichen Original-
sprachen mit Untertiteln.

Bitte beachten Sie dazu das aktuelle
Kinoprogramm unter
www.kulturzentrum-linse.de

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040615
B1: English Refresher

Anne Knopfler

This is a group of friendly students
interested in learning to speak, read and
discuss texts. The challenge of grammar
and new vocabulary helps to improve
your skills. A relaxed, enthusiastic group
of interesting members, taught by an
English native speaker. Come and see
for yourself!

Lehrwerk:
Headway English B1 (978-0-19-474139-
2), Oxford University Press, ab Lektion 9

12 Vormittage, 05.03.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
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76,80 € (ab 7 TN)
92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040616
B1/B2: English Refresher

Susanne Duttle

This is a challenge to refresh and im-
prove English conversation, grammar,
literature of a student's magazine and
vocabulary in a cheerful class.

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

15 Vormittage, 14.02.2020 - 10.07.2020
Freitag, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

English Conversation

Kurs-Nr.: T040617
A2: Let's Enjoy Talking English
Dolores Miiller

Fir alle, die ihre Englisch-Kenntnisse auf
Niveau A2 in lebhaften Gesprachen und
Dialogen anwenden und erweitern moch-
ten.

Eine breite Palette von interessanten
Themen aus dem Lehrbuch "A New Start
Refresher A2 New Edition" sowie eine
Vielzahl von abwechslungsreichen und
unterhaltsamen Zusatzibungen und
-materialien bringen Sie ganz locker zum
Sprechen. Mit viel Freude und Leichtig-
keit erweitern Sie so Ihren aktiven Wort-
schatz und wiederholen und vertiefen
Ihre Grammatikkenntnisse.

Come and join the fun! Make new friends
and brush up your A2 English language
skills.

Lehrwerk:

A New Start - A2: Refresher
(978-3-464-20034-6), Cornelsen-Verlag,
ca. ab Lektion 6

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

15 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fiur die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs

ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040618

A2/B1: Learning English with a
motivated group

Anne Kndpfler

Based on newspaper articles in easy
English ("Read On"), this course is for
English students who are interested in
reading articles and discussing topical
events. You can also brush up your
grammar and vocabulary. You are
welcome to join our cheerful group of
students and bring your enthusiasm with
you. This course is taught by an English
native speaker.

Lernmaterialien:
Artikel aus "Read On"

12 Vormittage, 04.03.2020 - 17.06.2020
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040619
B1: Tell me more... Conversation in
English Level B1

Dolores Muller

Looking for an opportunity to speak
English and build up confidence and
fluency in a lively and active group? Then
come and join "Tell me more... Conver-
sation in English Level B1".

A wide range of interesting topics
provided by the coursebook "A New Start
Refresher B1 New Edition" combined
with various entertaining and dynamic
extra activities will help you to build up
vocabulary and refresh and improve your
grammar skills.

Lehrwerk:

A New Start - B1: Refresher
(978-3-464-20232-6), Cornelsen-Verlag,
ca. ab Lektion 6

Am 18. Feb. findet der Kurs nicht statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs NEU
Kurs-Nr.: T040620

B1/B2: Conversation - Grammar - Fun
Marlon Brown

Build your vocabulary, improve your
grammar, and become more comfortable
socializing in English through many
speaking activities and a lot of fun
games.

Learn social communication skills, with a
native speaker, that can make light
conversation (small talk) easy and
painless — not only in English, but Ger-
man, too.

6 Samstage, 11:00 - 12:30 Uhr
22.02.2020, 14.03.2020, 28.03.2020,
16.05.2020, 30.05.2020, 20.05.2020

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
40,20€ (ab 7 TN)

48,24 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
56,16 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040621 NEU
B2/C1: English Conversation Course

Josephine Osorio

Improve your listening and speaking
skills and become confident in English!
Look forward to newspaper artices (NY
times, Time, Forbes, Business Insider,
etc.), YouTube clips, group/pair activi-
ties, and age appropriate games that will
provide you with plenty of exposure to the
language. Our discourse in the class will
focus on topics like daily routines to
economic and political issues around the
world. The sky is the limit!

| encourage the participants to engage in
discussion, question, and debate in this
advanced course. If you enjoy lively
conversations in a comfortable environ-
ment, this is your invitation. | am looking
forward to meeting you!

This course is instructed by an American
native speaker with experience in the US
and abroad.

Der Kurs findet am 5. Und 12. Marz nicht
statt.

15 Abende, 13.02.2020 - 16.07.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040622
C1: Englisch -
Vormittag

Brian Holloway

This course provides the perfect opportu-
nity to practice and improve your English
skills in a relaxed and friendly environ-
ment. The course content includes
discussions on newspaper and maga-
zine articles as well as other thought
provoking subjects where the course
participants have every opportunity to
contribute. This course is moderated by
an English native speaker.

15 Vormittage, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 10:15 - 11:45 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Konversation am

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040623
C1: Advanced Conversation

Rosemarie Bainbridge

You're invited to: newspaper articles of
everyday life, short stories, conversation
of up-to-date topics, grammar review
(idioms, phrasal verbs, ...), training of
communication skills etc. English skills of
at least 6-7 years required.

15 Vormittage, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040624
C1: Advanced English Conversation

Anne Knopfler

In this course we meet to talk about daily
events and experiences during our
vacations. We also enjoy talking about
different cultures and traditions and
about the challenges facing them in this
modern-day world. We converse on in-
ternational political and environmental
problems.

These themes are mainly based on origi-
nal newspaper articles from, for example,
World&Press that we read together and
discuss. If you are interested in joining
our relaxed and informal group, share
with us your travels and experiences and
contribute to a lively conversation, you
are very welcome to join us. This course
is conducted by a native speaker.

Lernmaterialien werden von der Dozen-
tin gestellt.

12 Vormittage, 05.03.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Business English / Cambridge-

Sprachenzertifikate
Wochenendkurs NEU
Kurs-Nr.: T040625
B1: Business English - Emailing,

Telephoning, Socializing
Marlon Brown

Learn and train the English communica-
tion skills needed for today’s global
business world. Emailing, telephoning,
and socializing will be instructed by a
native trainer with experience and
knowledge gained from working with
German companies of all sizes and in-
dustries. You will improve your grammar,
vocabulary, and learn phrases that will
help you to write/speak/meet with more
confidence.

6 Samstage, 09:00 - 10:30 Uhr
22.02.2020, 14.03.2020, 28.03.2020,
16.05.2020, 30.05.2020, 20.05.2020

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
40,20 € (ab 7 TN)

48,24 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
56,16 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040626

B1: Cambridge Business English
Certificate: BEC Preliminary —
Priifungsvorbereitungskurs

Stephanie Kretschmer

Bendtigen Sie Englisch in Ihrem berufli-
chen Alltag oder mdchten Sie lhre
Bewerbungschancen erhéhen? Dann
besuchen Sie diesen Business English-
Kurs.

Der Kurs richtet sich an Teilnehmerinnen
und Teilnehmer, die mindestens 5/6
Jahre Schulenglisch ("WerkRealschul-
Level") mitbringen bzw. anderweitig Eng-
lischkenntnisse auf B1-Niveau erworben
haben. In diesem Kurs werden Sie lhre
Englischkenntnisse fiir den praktischen
Alltag im Berufsleben verbessern mit In-
halten, wie beispielsweise Lesen und

Schreiben von eMails, Telefonate flihren
oder an geschaftlichen Meetings teilneh-
men. Grammatik und Wortschatz werden
in beruflichen Situationen trainiert.

Im Rahmen dieses Kurses werden Sie
auf die Teilnahme des international aner-
kannten Business English Certificate,
Preliminary (BEC, B1) der Cambridge
University vorbereitet. Die Teilnahme an
der Prifung ist optional.

Durch Bestehen von ‘Cambridge Eng-
lish: Business Preliminary’ zeigen Sie Ar-
beitgebern, dass Sie Uiber gute Englisch-
kenntnisse fur den praktischen Alltag im
Berufs- und Geschaftsleben verfugen.

Die aktuellen Prifungstermine, -geblh-
ren, Prufungsort und Anmeldeschluss
sind auf www.cambridgeenglish-bw.de
einzusehen. Die Prifungsgebuhr ist
extra zu zahlen und kann nicht ermafigt
werden.

Lehrwerk:
Business Benchmark B1, Student’s
Book (978-3-12-540310-9), Klett-Verlag

Am 18. Februar und 19. Mai findet der
Kurs nicht statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

136,64 € (GeblUhrenermaRigung entfallt)

Kurs-Nr.: T040627

B2: Cambridge Business English
Certificate: BEC Vantage —
Priifungsvorbereitungskurs

Stephanie Kretschmer

This course prepares you for the Cam-
bridge Business English Certificate
(BEC) Vantage (level B2). It provides a
general Business English course both for
students who have not yet worked in
business and for people who are already
working and have experience of busi-
ness environment. It covers the practical
reading, speaking, listening and writing
skills for people who need English for
working in business. Topics include the
workplace, company-customer relations,
business travel, as well as describing
products and services. It also contains a
wide range of essential business vocabu-
lary and grammar.

Im Rahmen dieses Kurses werden Sie
auf die Teilnahme an der international

NEU
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anerkannten B2 Business Vantage Pru-
fung der Cambridge University vorberei-
tet. Die Teilnahme an der Prifung ist
optional.

Die aktuellen Prifungstermine, -gebih-
ren, Prifungsort und Anmeldeschluss
sind auf www.cambridgeenglish-bw.de
einzusehen. Die Prifungsgebuhr ist
extra zu zahlen und kann nicht ermafigt
werden.

Lehrwerk:

Business Benchmark B2 Upper Interme-
diate, Student’s Book
(978-3-12-540316-1), Klett-Verlag

Am 18. Februar und 19. Mai findet der
Kurs nicht statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 19:05 - 20:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

142,24 € (GeblhrenermafRigung entfallt)

Hinweis zu den Lehrwerken

Die fiir die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.

Kurs-Nr.: T040628

C1: Cambridge Advanced English
(CAE) - intensiver Priifungsvorberei-
tungskurs

Stephanie Kretschmer

The CAE is a high-level qualification for
professionals and students. This course
prepares you for the Cambridge English
CAE examination. The Cambridge
English CAE certificate is globally reco-
gnized and accepted by many universi-
ties when applying for a place to study.
CAE is also highly valued by most inter-
national companies and organizations
when applying for a job.

It is intended for those wishing to use
English for general purposes and
focuses on spoken and written English
communication. It prepares students for
the Cambridge tests in ‘reading” and ~
listening comprehension’, ‘writing", ‘use
of English® and last but not least
‘speaking.

Requires at least 7 years of school En-
glish. It's targeted to adults as well as to
students of the "Gymnasialen Oberstufe"
from grades 11-12. Successfull FCE
candidates and participants who want to
have a thorough revision of English are
also welcome. This course leads to the
CAE exam. Aside from attending the
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course it is expected that participants are
willing to do additional work at home.

Die aktuellen Priifungstermine, -gebih-
ren, Prifungsort und Anmeldeschluss
sind auf www.cambridgeenglish-bw.de
einzusehen. Die Prufungsgebihr ist
extra zu zahlen und kann nicht ermafigt
werden. Die Teilnahme an der Prifung
ist optional.

Lehrbuch:
Compact Advanced, Student’s Book
pack (978-3-12-535327-5), Klett-Verlag

Der Kurs findet am 4. Marz und am 20.
Mai nicht statt.

14 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:00 - 20:30 Uhr, 15 Min.
Pause

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 10

221,76 € (Geblhrenermafigung entfallt)

Englisch - Kinderkurse

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040629

English Music Time for children 1 - 3
and Caregivers

(fiir Kinder von 1-3 Jahren mit Eltern)

Allison Schumaker

Die Kinder lernen die englische Sprache
durch Singen, Geschichten und Bewe-
gungsspiele besser kennen. Wahrend
des Kurses Uben die Kinder spielerisch
das Sprechen und Singen auf Englisch
mit einer Muttersprachlerin. Der Kurs
wird so oft wie mdglich komplett in engli-
scher Sprache geleitet, damit sich die
Kinder an den Klang und den Rhythmus
der Sprache gewdhnen kdnnen.

Bitte mitbringen:

- bequeme Kleidung

- Stoppersocken (oder barful?)
- Getrank

8 Vormittage, 10.03.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 10:00 - 10:45 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 8

25,04 € (ab 7 TN)

30,08 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
35,04 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040801 NEU
A1: Franzoésisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Semester 1)

Annick Delolme

Auf ein erstes «Rendez-vous» mit Fran-
z0sisch

Fur die einen ist Franzdsisch die elegan-
teste Sprache der Welt. Andere halten es
fur die Sprache der Liebe.

Sie bringen knapp ein «bonjour» tber die
Lippen? In diesem Franzosischkurs
lernen Sie erfolgreich, wie es nach «bon-
jour» weitergeht. Wollen Sie Ihr
Croissant in der Bretagne kunftig auf
Franzdsisch bestellen? Dann ist dieser
Kurs das Richtige fur Sie — auch wenn
Sie keine Vorkenntnisse mitbringen.

Lehrwerk:

On y va! Aktualisierte Ausgabe A1
(978-3-19-103325-5), Hueber-Verlag,
ab Lektion 1

13 Vormittage, 14.02.2020 - 26.06.2020
Freitag, 08:45 - 10:15 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040802 NEU
A1: Franzosisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse - mit "Flusion 1"

Isabelle Cros

"Flusion" ist eine neue Methode, um - wie
der Name schon sagt - die franzdsische
Sprache flieBend zu lernen. Von Anfang
an wird sie als ein harmonisches Ganzes
erlebt und Sie tauchen in den Fluss der
Sprache ein. Schnell soll die Mutterspra-
che in den Hintergrund riicken und Sie
beginnen mit dem Wesentlichen: namlich
Franz&sisch sprechen und verstehen. lhr
Vertrauen wachst und lhr Sprachgefiihl
wird nachhaltig geweckt und gestarkt.
Nach einer Einfuhrung auf Deutsch findet
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der gesamt Unterricht auf Franzdsisch
statt.

Die Methode "Flusion" wurde von einer
Franz&sin aus Liebe zu ihrer Mutterspra-
che entwickelt. Mehr Informationen
unter www.flusion.de

Das komplette Kursmaterial (2 Bucher
und 2 CDs) wird am ersten Kursabend
ausgegeben. Die Kosten von 39,90 € fiur
das Kursmaterial werden zuziiglich zur
KursgebUhr eingezogen.

10 Abende, 13.02.2020 - 07.05.2020
Donnerstag, 18:15 - 20:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Franzésisch ¢ Beratung
Ein kostenloser Service der VHS

Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen
werden hier individuell beraten, welcher
Kurs fir sie geeignet ist.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termin:
Dienstag, 4. Februar 2020

abends
von 18:00 — 20:00 Uhr
Frau Marie-Luce Baudler

Alle Sprachberatungen finden im VHS-
Gebaude in der GartenstralRe 33 statt.

Fir Beratungen wahrend des
Semesters steht lhnen
Frau Corinna Zachenbacher
unter Tel.-Nr. 0751/36199-18
zur Verfligung.

Kurs-Nr.: T040803
A1: Franzosisch fiir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen (Semester 2)

Lucia Rehbein

Hupft lhnen das Herz bei Joe Dassins
Klassiker "Aux Champs-Elysées" oder
kénnen Sie sich nichts Schoneres vor-
stellen, als in einem kleinen Pariser Stra-
Rencafé in ein knuspriges Croissant zu
beilen?

Dann wird es Zeit, in die Melodie der
franzosischen Sprache einzutauchen
und zu lernen, wie man sich seine
Crépes in der Originalsprache bestellen
kann. On y va - los geht es!

Lehrwerk:

On y va! Aktualisierte Ausgabe A1
(978-3-19-103325-5), Hueber-Verlag,
ab Lektion 3/4

Am 20. Feb. findet der Kurs nicht statt.

12 Abende, 13.02.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 18:05 - 19:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040804
A1: Franzosisch fiir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen (Semester 3)

Andrée Berger

Sie wollen in den Urlaub nach Frankreich
fahren? Sie mochten lhre Kinder in der
Schule unterstliitzen? Oder lhre Firma
arbeitet mit franzésischen Firmen zu-
sammen? Dann sind Sie in diesem Kurs
richtig. Neue Teilnehmer sind willkom-
men.

Lehrwerk:
On y va! Aktualisierte Ausgabe A1
(978-3-19-103325-5), Hueber-Verlag, ab
Lektion 6

12 Abende, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs

Kurs-Nr.: T040805

A1/A2: Franzoésisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen - mit "Flusion"

Annick Fahr

"Flusion" ist eine neue Methode, um - wie
der Name schon sagt - die franzdsische
Sprache flieBend zu lernen (s. Informati-
onen Kurs T040802).

Dieser Kurs fiihrt mit der Methode "Flu-
sion" den Kurs aus dem letzten Semester
ca. bei Lektion 8 fort.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men! Diese bekommen das komplette
Kursmaterial (2 Bucher und 2 CDs) am

ersten Kursabend. Bei neuen Teilneh-
mern werden zusatzlich mit der ausge-
wiesenen Kursgebuhr die Kosten fur das
Kursmaterial von 39,90 € eingezogen.

Abweichend von unserer Rucktrittsregel
fur Sprachkurse ist bei diesem Kurs ein
schriftlicher Rucktritt nur bis 6 Werktage
vor Kursbeginn mdglich!

4 Samstage, 10:00 — 15.30 Uhr

(jeweils 60 Minuten Pause)
07.03.2020, 04.04.2020,
20.06.2020

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
80,40 € (ab 7 TN)

96,48 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
112,32 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

16.05.2020,

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040806

A1/A2: Franzosisch fir Anfanger mit
Vorkenntnissen

"Espresso" - Kurs:
klein - stark - effizient

Andrée Berger

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flr Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden. Einzelunterricht ist mog-
lich.

In einer kleinen Gruppe wiederholen wir
die Grammatik und erweitern den Wort-
schatz der franzésischen Sprache. Wir
vertiefen die Themen Kultur, Aktuelles
und Geschichte in netter, lockerer Atmo-
sphare.

Alors, a bientot!

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

9 Vormittage, 14.02.2020 - 08.05.2020
Freitag, 10:20 - 11:20 Uhr

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
312,00 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Fremdsprachenkino

In Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Ravensburg und Weingarten
zeigt das Kulturzentrum Linse verschie-
dene Filme in zahlreichen Original-
sprachen mit Untertiteln.

Bitte beachten Sie dazu das aktuelle

Kinoprogramm unter
www.kulturzentrum-linse.de
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Kurs-Nr.: T040807

A1/A2: Franzosisch fiir Anfanger mit
guten Vorkenntnissen - mit "Flusion"

Annick Fahr

"Flusion" ist eine neue Methode, um - wie
der Name schon sagt - die franzosische
Sprache flieRend zu lernen (s. Informati-
onen Kurs T040802).

Dieser Kurs fuhrt mit der Methode "Flu-
sion" den Kurs aus dem letzten Semester
bei Lektion 10 fort.

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men! Diese bekommen das komplette
Kursmaterial (2 Bucher und 2 CDs) am
ersten Kursabend. Bei neuen Teilneh-
mern werden zusatzlich mit der ausge-
wiesenen Kursgebuihr die Kosten fiir das
Kursmaterial von 39,90 € eingezogen.

Abweichend von unserer Rucktrittsregel
fir Sprachkurse ist bei diesem Kurs ein
schriftlicher Rucktritt nur bis 6 Werktage
vor Kursbeginn méglich!

8 Termine an 4 Wochenenden
freitags von 19:00 — 21:00 Uhr und
samstags von 10:00 — 16:00 Uhr
(samstags jeweils 60 Minuten Pause)
20. und 21.03.2020,

24. und 25.04.2020,

22. und 23.05.2020,

26. und 27.06.2020,

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 10
134,00 € (ab 7 TN)

160,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
187,20 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040808
A2: Franzésisch fir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Lucia Rehbein

Lehrwerk:

On y va! A2 - Aktualisierte Ausgabe
(978-3-19-103351-4), Hueber-Verlag,

ab Lektion 1

Am 20. Feb. findet der Kurs nicht statt.

12 Abende, 13.02.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 19:40 - 21:10 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040809

A2: Franzésisch am Vormittag
Marie-Luce Baudler

Lehrwerk:

On y val A2 - Aktualisierte Ausgabe
(978-3-19-103351-4), Hueber-Verlag,

ab Lektion 7/8

13 Vormittage, 11.02.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 10:10 - 11:40 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040810

A2: Franzosisch am Vormittag
Marie-Luce Baudler

Lehrwerk:

On y val A2 - Aktualisierte Ausgabe
(978-3-19-103351-4), Hueber-Verlag,

ab Lektion 8/9

13 Vormittage, 11.02.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fiir die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs

ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerinnen uber den Buchhandel
besorgt werden.

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040811
B1: Franzésisch am Vormittag

Marie-Luce Baudler

Nous poursuivons notre voyage a travers
la France... Nous découvrons ses pay-
sages, sa culture, ses traditions ainsi que
les joies et soucis de ses habitants et na-
turellement, nous approndissons nos
connaissances du frangais. Dans notre
groupe, on a "la langue bien pendue". Ca
veut dire qu’on aime bien parler... Si
vous étes nouveau, apportez environ
I"équivalent du niveau "Realschule".

Lehrwerk:
Voyages neu B1 (978-3-12-529431-8),
Klett-Verlag, ab Lektion 9/10

13 Vormittage, 12.02.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Conversation frangaise

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040812

B1: Franzdsisch - Rafraichissement et
conversation facile

Annick Delolme

Bienvenue dans ce cours si

souhaitez:

- Rafraichir votre pratique orale du
francais

- Renforcer et élargir votre lexique

- Participer a des discussions autour de
sujets variés

Vous

Vous avez déja une certaine pratique du
francais, récente ou ancienne et vous
disposez de connaissances générales
de base de la grammaire? Venez nous
rejoindre! Dans une ambiance sympa-
thigue et détendue favorisant un
échange spontané, nous lisons des ar-
ticles de journaux faciles. En alternance
nous utilisons le livre "Endlich Zeit fur
Franzésisch" contenant des thémes du
quotidien, loisirs, culture, voyages et bien
sdr une révision de la grammaire.

Lehrwerk:

Endlich Zeit fir Franzésisch B1 (978-3-
19-109590-1), Hueber-Verlag, ab Lek-
tion 8

Achtung: ab 22. April findet der Kurs eine
halbe Stunde spater statt (9:00 - 10:30
Uhr).

12 Tage, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr

Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 11

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040813
B1/B2: Conversation frangaise

Claudia Choleva-Gnann

Conversation sur l'actualité, poemes,
chansons et répétition de la grammaire et
de I'expression en langue francgaise ba-
sée sur le livre "Perspectives Allez-y!
B1".
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Lehrwerk:

Perspectives Allez-y! B1
(978-3-06-520187-2), Cornelsen-Verlag,
ab Lektion 6/7

Lektire in diesem Semester:
"13 a table!" 2019, nouvelles,
Pocket-Verlag (978-2-266-28641-1)

12 Vormittage, 11.02.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040814

B2: Franzésisch - Aufbaustufe -
Konversation am Vormittag

Marie-Luce Baudler

Laissez-vous séduire et guider a travers
la culture frangaise: de l'actualité, un peu
de littérature, quelques chansons, un
zeste de grammaire, le tout avec beau-
coup de bonne humeur...

12 Vormittage, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040815

C1: Franzosisch —
Vormittags-Konversation

Marie-Luce Baudler

Vous aimez la France: son pays, sa
langue, sa littérature, ses chansons...et
vous voudriez bien en savoir plus. Ce
cours vous en donnera l'occasion, car
grace a des articles tirés de la presse
hebdomadaire, vous découvrirez ce qui
bouge en France aujourd'hui.

12 Vormittage, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wirtschaftsfranzésisch

Kurs-Nr.: T040816
Kommunikationskurs:
franzosisch

Wirtschafts-

"Espresso" - Kurs:
klein - stark - effizient

Andrée Berger

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.  Einzelunterricht st
moglich.

La synergie franco-allemande dans
les affaires

Nous allons simuler les situations ren-
contrées par I'homme d'affaires; pour
cela, je vous donnerai le vocabulaire né-
cessaire. Nous parlerons des spécificités
interculturelles, des fautes a ne pas com-
mettre, pour mener a bien les négocia-
tions et réussir en France.

Unterrichtsmaterial wird von der Dozen-
tin gestellt.

8 Termine, 13.02.2020 - 23.04.2020
Donnerstag, 16:55 - 17:55 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
106,67 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
128,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
160,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
277,33 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Vormittagskurs NEU
Kurs-Nr.: T040901

A1: Italienisch fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (Semester 1)

Rosaria Zamarco

Lehrwerk:

Allegro nuovo A1 (978-3-12-525590-6),
Klett-Verlag, ab Lektion 1

15 Vormittage, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040902 NEU
A1: ltalienisch fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (Semester 1)

Silvia Krotz

Lehrwerk:

Allegro nuovo A1 (978-3-12-525590-6),
Klett-Verlag, ab Lektion 1

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

15 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 16

96,00 € (ab 7 TN)
115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040903
A1: ltalienisch - Intensiver Kompakt-
kurs fiir Anfanger ohne Vorkenntnisse

Alexander Klol3

Dieser Kurs vermittelt einen Einstieg in
die italienische Sprache. Der zu vermit-
telInde Wortschatz und die Grammatik
richten sich nach den Beddrfnissen von
Italienreisenden. Mit den hier erworbe-
nen Sprachkenntnissen kénnen Sie im
Folgesemester in einem bereits laufen-
den Kurs weitermachen.

Lernmaterial wird vom Dozenten zusam-
mengestellt.

6 Freitage, 17:30 - 20:45 Uhr

(jeweils 15 Minuten Pause)

21.02.2020, 28.02.2020, 06.03.2020,
13.03.2020, 20.03.2020, 27.03.2020

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040904

A1: Italienisch fir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)
Maria Sannelli

Lehrwerk:

Allegro nuovo A1 (978-3-12-525590-6),
Klett-Verlag, ab Lektion 6

14 Vormittage, 11.02.2020 - 16.06.2020
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040905

A1: Italienisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 3)

Dr. Sandra Dell’Anna-Fuchs

Lehrwerk:

Allegro nuovo A1 (978-3-12-525590-6),
Klett-Verlag, ab Lektion 7
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15 Vormittage, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040906
A1: ltalienisch fur Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)

Maria Sannelli

Lehrwerk:

Allegro nuovo A1 (978-3-12-525590-6),
Klett-Verlag, ab Lektion 7

14 Abende, 13.02.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Italienisch ¢ Beratung
Ein kostenloser Service der VHS

Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen
werden hier individuell beraten, welcher
Kurs fiir sie geeignet ist.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termin:
Dienstag, 4. Februar 2020

abends
von 18:00 — 20:00 Uhr
Frau Silvia Krotz

Alle Sprachberatungen finden im
VHS-Gebaude in der
GartenstralRe 33 statt.

Fir Beratungen wahrend des
Semesters steht Ihnen
Frau Corinna Zachenbacher
unter Tel.-Nr. 0751/36199-18
zur Verfligung.

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040907
A2: Italienisch fiir
Vorkenntnissen

Dr. Sandra Dell’Anna-Fuchs

Lehrwerk:
Allegro nuovo A2 (978-3-12-525593-7),
Klett-Verlag, ab Lektion 1

15 Vormittage, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Anfanger mit
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Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040908
A2: Italienisch

Dr. Albina Casoni-Sick

Dieser Kurs ist fir Wiedereinsteiger ge-
eignet.

Lehrwerk:
Allegro nuovo A2 (978-3-12-525593-7),
Klett-Verlag, ab Lektion 3

15 Vormittage, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040909
A2: Italienisch

Rosaria Zamarco

Lehrwerk:
Allegro nuovo A2 (978-3-12-525593-7)
Klett-Verlag, ab Lektion 3

15 Vormittage, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 10:10 - 11:40 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040910
A2: Italienisch

Dorothea Brehm

Grundlage des Kurses ist das Buch
"Allegro nuovo A2" (ab Lektion 5). Neue
Kursteilnehmer sind herzlich willkom-
men, wenn sie bereits Uber die ersten
Grundkenntnisse verfiigen.

Lehrwerk:
Allegro nuovo A2 (978-3-12-525593-7),
Klett-Verlag, ab Lektion 5

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040911

A2: Italienisch

Maria Sannelli

Lehrwerk:

Allegro nuovo A2 (978-3-12-525593-7),
Klett-Verlag, ab Lektion 5

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

14 Abende, 12.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7

Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040912
A2: Italienisch

Dr. Sandra Dell’Anna-Fuchs

Lehrwerk:

Nuovo Espresso A2
(978-3-19-205439-6), Hueber-Verlag, ab
Lektion 5

15 Vormittage, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040913
A2: Italienisch

"Espresso"-Kurs:
klein - stark — effizient

Betha Sauter

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fiir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Siete invitati a conversare a livello
elementare. Leggiamo testi di attualita e
ripassiamo la grammatica. Diamo il ben-
venuto a nuovi partecipanti.

9 Abende, 10.02.2020 - 27.04.2020
Montag, 18:00 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fir die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs

ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen tber den Buchhandel
besorgt werden.

Kurs-Nr.: T040914
B1: Italienisch

Silvia Krotz

Lehrwerk:
Allegro B1 (978-3-12-525584-5),
Klett-Verlag, ab Lektion 1

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 19:10 - 20:40 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T040915
B1: Italienisch

Dr. Sandra Dell’Anna-Fuchs

Lehrwerk:
Nuovo Espresso 3 (978-3-19-205440-2),
Hueber-Verlag, ab Lektion 9

15 Vormittage, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040916
B1: Italienisch

Maria Sannelli

Lehrwerk: wird im Kurs bekannt gege-
ben.

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

14 Abende, 12.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040917
B1: Italienisch

Alexander KloR

13 Vormittage, 13.02.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040918

B1: Italienisch fiir Fortgeschrittene
Betha Sauter

Letture varie e ripasso di grammatica

15 Vormittage, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040919
B1/B2: Italienisch fiir Fortgeschrittene

Dorothea Brehm

Wir lesen Texte, sprechen Uber aktuelle
Themen und wiederholen dabei die
Grammatik. Neue Kursteilnehmer sind
willkommen, wenn sie bereits kleinere
einfache Gesprache fiihren kénnen.

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

13 Abende, 11.02.2020 - 16.06.2020
Dienstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Conversazione in italiano

Kurs-Nr.: T040920 NEU
A2/B1: L' italiano con amici

Maria Sannelli

Hast Du schon Grundkenntnisse in der
italienischen Sprache und mdéchtest dich
mit Gleichgesinnten in einer lockeren
Runde zu italienischen Spielen, Liedern,
Lektire, Kochrezepten, Film usw. tref-
fen? Dann bist Du hier genau richtig!

Lehrwerke:
Canta che ti passa , Hueber-Verlag
(978-3-19-025337-1),

Italienisch fir Buiffelmuffel, Rowolt Ta-
schenbuch Verlag (978-3-49-962525-1)

14 Abende, 13.02.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040921

B1: Italienisch mit Konversation und
Lektiire

Silvia Krotz

Wiederholung der Grammatik und aktu-
elle Themen aus Adesso - Lekture (wird
im Kurs besprochen)

15 Vormittage, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040922
B1: Italienisch mit Konversation

Silvia Krotz

Lehrwerk:
Nuovo Espresso 3 (978-3-19-205440-2),
Hueber-Verlag, ab Lektion 1

15 Vormittage, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T040923

B1: Italienisch - mit leichter Konversa-
tion

Dr. Albina Casoni-Sick

Il corso e" adatto a coloro, che hanno una
buona conoscenza della lingua italiana e
vogliono perfezionarla. | temi di
conversazione nascono dal quotidiano.

Lehrwerk:
Passo dopo passo B1, Hueber-Verlag
(978-3-19-709599-8), ab Lektion 2

15 Vormittage, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T040924
B1/B2: Parliamo insieme

Rosaria Zamarco

Parliamo un ottimo italiano, riusciamo a
dialogare ed esprimerci usando il
congiuntivo presente ed imperfetto, il
condizionale, il gerundio ecc...

Ci divertiamo leggendo piccoli testi,
parliamo di noi e della nostra bella Italia!
Venite! Vi aspettiamo!

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

12 Vormittage, 11.02.2020 - 19.05.2020
Dienstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T040925

B2: Italienisch fiir Fortgeschrittene
mit Konversation und Lektiire

Silvia Krotz

Wiederholung, Lektlre aus "Adesso", ak-
tuelle Themen

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 17:30 - 19:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T040926

C1: Italienisch - Konversation fiir Fort-
geschrittene

Dr. Sandra Dell’Anna-Fuchs

Letture di testi attualita e letterari
Libera conversazione

Grammatica: ripetizione, livello avanzato

13 Abende, 10.02.2020 - 25.05.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
83,20€ (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Fremdsprachenkino

In  Kooperation mit den Volkshoch-
schulen Ravensburg und Weingarten
zeigt das Kulturzentrum Linse verschie-
dene Filme in zahlreichen Originalspra-
chen mit Untertiteln.

Bitte beachten Sie dazu das aktuelle
Kinoprogramm unter

www.kulturzentrum-linse.de

Hinweis zu den Lehrwerken

Die fiir die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.
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Kurs-Nr.: T041001 NEU
A1: Japanisch fiir Anfinger ohne
Vorkenntnisse

Michiyo Akiya
In diesem Kurs lernen wir nicht nur die

Sprache, sondern auch die Kultur ken-
nen.

Lehrwerk:

Marugoto, Grundstufe A1 - Katsudoo -
kommunikative Aktivitaten
(978-4-384-05752-2),

The Japan Foundation,

ab Lektion 1

15 Abende, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041002
A1: Japanisch fir Anfanger mit Vor-
kenntnissen (Semester 3)

Fukiko Herget

Der Schwerpunkt in diesem Kurs ist, Ja-
panisch zu sprechen und einfache gram-
matikalische Konzepte der Sprache ken-
nen zu lernen. In diesem Kurs lernen Sie
das System der Silbenschriftzeichen
(Hiragana/Katakana) und nach Bedarf
einfache japanische Kaniji.

Inhalte der Stufe A1:

BegriiBung, sich vorstellen, Familie und
Hobbys, meine Stadt, beim Einkaufen,
Wegbeschreibungen und Einladungen,
einfache eMails oder Briefe schreiben.

Lehrwerk:

Marugoto, Grundstufe A1: Rikai - Lehr-
buch (978-4-384-05753-9),

The Japan Foundation,

ab Lektion 14

Am 4. Marz findet kein Kurs statt.

15 Abende, 19.02.2020 - 08.07.2020
Mittwoch, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041003

A2: Japanisch

Michiyo Akiya

In diesem Kurs werden Konversations-
Ubungen praktiziert. Die Grundkennt-
nisse aus dem Kurs A1 "Japanisch, bitte!
neu" sind notwendig.

Lehrwerk:

Marugoto, Japanese language and cul-
ture. Elementary 1 A2 Rikai
(978-3-87548-714-5),

The Japan Foundation,

ab Lektion 12

15 Abende, 14.02.2020 - 10.07.2020
Freitag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041004

A2+: Japanisch

Michiyo Akiya

Lehrwerk:

Marugoto: Japanese language and cul-
ture. Elementary 2 A2 Rikai
(978-3-87548-753-4),

The Japan Foundation, ab Lektion 12

15 Abende, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041101 NEU
A1: Kroatisch fiir Anfanger ohne oder
mit geringen Vorkenntnisse(n) (Se-
mester 1)

Nada Bartl

Lehrwerk:

Kroatisch Lernen - Nema Problema,
Band 1 (978-3-9810940-0-8), Joachim
Hubig Verlag, ab Lektion 1

14 Abende, 10.02.2020 - 15.06.2020
Montag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041102

A1/2: Kroatisch fiir fortgeschrittene
Anfanger (Semester 2)

Nada Bartl

Lehrwerk:

Kroatisch Lernen - Nema Problema,
Band 1 (978-3-9810940-0-8), Joachim
Hubig Verlag, ab Lektion 9
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14 Abende, 10.02.2020 - 15.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041103
A2: Kroatisch

"Espresso” - Kurs:
klein - stark - effizient

Nada Bartl

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lehrwerk:

Kroatisch Lernen? - Nema Problema! -
Band 2 (978-3-9810940-3-9), Joachim
Hubig Verlag, ab Lektion 7

9 Abende, 13.02.2020 - 30.04.2020
Donnerstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Nachmittagskurs

Kurs-Nr.: T041201

Lateinische Lektiire:

Tacitus Germania

Reinhard Schick

Die ethnographische Schrift "Germania"
zahlt zu den Klassikern des lateinischen
Literaturunterrichts. Interessant sind
nicht nur die darin beschriebenen Ge-
brauche der verschiedenen Stdmme als
Reflex eines rémischen Germanenbilds,
sondern auch die Deutbarkeit des Textes
als Sittenspiegel, der romischen Lesern
eine unverdorbene, vitale Gesellschaft
vor Augen fiihren sollte.

Der Text wird in den Kursstunden ge-
meinsam Ubersetzt und sprachlich, litera-
risch und inhaltlich interpretiert. Grund-
wortschatz und grammatische Kennt-
nisse werden textbezogen wieder auf-
gefrischt.

Der Kurs eignet sich auch zum Wieder-
einstieg (eventuell nach langerer Pause)
in die Beschaftigung mit der Basisspra-
che unserer europaischen Kultur.

Lekture:
Tacitus Germania (978-3-15-019763-9),
Reclam-Verlag

12 Termine, 12.02.2020 - 20.05.2020
Mittwoch, 16:45 - 17:45 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
51,20 € (ab 7 TN)

61,44 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
71,68 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Neugriechisch

Kurs-Nr.: T041301 NEU
A1: Neugriechisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnissee (Semester 1)

Theodora Ntouxi

Im diesem Anféngerkurs werden wir die
Grundkenntnisse von Neugriechisch -
vom ABC bis zu kleinen Dialogen - ler-
nen. Somit wird der nachste Griechen-
land Urlaub sicherlich spannender.

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben

14 Abende, 10.02.2020 - 15.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041302
A1: Neugriechisch fiir Anfianger mit
Vorkenntnissen (Semester 3)

Theodora Ntouxi

Lehrwerk:
Griechisch Aktiv, Buske-Verlag
(978-3-87548-460-1), ab Lektion 7

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041303
A2: Neugriechisch fiir fortge-
schrittene Anfanger (Semester 4)

Theodora Ntouxi

Lehrwerk:
Griechisch Aktiv, Buske-Verlag
(978-3-87548-460-1), ab Lektion 13

14 Abende, 10.02.2020 - 15.06.2020
Montag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041304
C1: Neugriechisch fiir
Fortgeschrittene (Konversation)

Theodora Ntouxi

Ziel des Kurses ist es, den einmal gelern-
ten Wortschatz zu reaktivieren und
Grammatik zu wiederholen.

Lehrwerk:
Epikoinoniste Ellinika 2, Lehrbuch mit CD
(978-3889750747), Zambon Verlag, ab
Lektion 6

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041501

A1: Norwegisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen
(Semester 2)

Ann-Magritt Ruud-Schlachter
Quereinsteiger sind herzlich willkommen!

Norsk for deg neu A1-A2
(978-3-12-528925-3), Klett-Verlag,
ab Lektion 5

Am 4. Marz findet kein Kurs statt.

12 Abende, 12.02.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 18:00 - 19:30 Uhr
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Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

96,48 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041502
A2: Norwegisch

Ann-Magritt Ruud-Schlachter

Norsk for deg neu A1-A2
(978-3-12-528925-3), Klett-Verlag,
ab Lektion 12

Am 4. Méarz findet kein Kurs statt.

12 Abende, 12.02.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

96,48 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041601
A2: Polnisch fiir Anfianger mit Vor-
kenntnissen

"Espresso"- Kurs:
klein - stark - effizient

Ewa Slomczewska

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden. Auch Einzelunterricht ist
moglich.

Sie mochten Polnisch fiir den prakti-
schen Gebrauch lernen, um sich in ver-
schiedensten Situationen, wie beispiels-
weise auf Reisen oder im Beruf, erfolg-
reich auf Polnisch verstandigen zu koén-
nen? In diesem Kurs erweitern Sie lhren
Grundwortschatz und wichtige gramma-
tikalische Grundregeln.

Lehrwerk und -materialien werden im
Kurs bekannt gegeben.

9 Abende, 13.02.2020 - 30.04.2020
Donnerstag, 17:30 - 18:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
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(Brasilianisches) Portugiesisch

Kurs-Nr.: T041701 NEU
A1: Brasilianisches Portugiesisch fiir
Anfanger ohne Vorkenntnisse
(Semester 1)

Fatima Schmitt

Fremdsprachen lernen halt das Gedacht-
nis fit in jedem Alter. In lockerer Atmo-
sphére erhalten Sie mit visueller Unter-
stlitzung einen ersten Zugang zur portu-
giesischen Sprache in Brasilien. Die
Kursleitende ist Muttersprachlerin.

Lehrwerk:
Oi, Brasil! aktuell A1, Hueber-Verlag
(978-3-19-105420-5), ab Lektion 1

12 Abende, 05.03.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 19:30 - 21:00 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041702 NEU
A1: Brasilianisches Portugiesisch -
leichte Konversation

Fatima Schmitt

Fremdsprachen lernen halt das Gedacht-
nis fit! Der Kurs richtet sich an alle, die
viel sprechen wollen, Alltagsgesprache
fihren moéchten und grammatikalische
Strukturen und Vokabeln anhand von
Texten wiederholen wollen. Dazu sind
leichte Vorkenntnisse erforderlich.

Lehrwerk:
Oi, Brasil! aktuell A1, Hueber-Verlag
(978-3-19-105420-5),

12 Termine, 05.03.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 16:00 - 17:30 Uhr

Ort: Realschule W7, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041703

A1.2: Brasilianisches Portugiesisch
fir Anfanger mit geringen Vor-
kenntnissen (Semester 2)

Fatima Schmitt

Dieser Kurs richtet sich an Personen mit
geringen Vorkenntnissen und beinhaltet
eine Mischung aus Konversation und
Grammatik. Es werden auch Kenntnisse
Uber Sprachwandel und brasilianische
Gewohnheiten erworben. Die Kurslei-
tende ist Muttersprachlerin.

Lehrwerk:
Oi, Brasil! aktuell A1, Hueber-Verlag
(978-3-19-105420-5),

12 Abende, 05.03.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, WilhelmstralRe 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken
Die fur die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs

ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.

NEU

Kurs-Nr.: T041801
A1: Rumadnisch fir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Semester 1)

Angela Joschika

In diesem Kurs lernen Sie, sich auf Ru-
manisch vorzustellen und sich zeitlich
und ortlich zu orientieren. Auerdem er-
werben Sie zu den Themen Einkaufen,
Freizeit, Reisen einen guten Grundwort-
schatz und lernen einfache Ausdriicke
und die notwendige Grammatik dazu
kennen.

Lehrwerk:

Puls Manual de limba romana pentru
straini A1/A2 - Curs, Editura Polirom
(978-973-46-1152-2)

Puls Manual de limba romana pentru
straini A1/A2 - Exercitii, Editura Polirom
(978-973-46-1152-2)

13 Abende, 12.03.2020 - 09.07.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
83,20 € (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Kurs-Nr.: T041901 NEU
A1: Russisch fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (Semester 1)

Inna Schulz

Lehrwerk:

MOCT 1 - Neubearbeitung
(978-3-12-527640-6) und
Arbeitsbuch (978-3-12-527641-3),
Klett-Verlag, ab Lektion 1

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

15 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041902
A1: Russisch fiir Anfanger mit
geringen Vorkenntnissen

Inna Schulz

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men!

Lehrwerk:

MOCT 1 - Neubearbeitung
(978-3-12-527640-6) und
Arbeitsbuch (978-3-12-527641-3),
Klett-Verlag, ab Lektion 5

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T041903
A1/A2: Russisch

Inna Schulz

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men!

Lehrwerk:

MOCT 1 - Neubearbeitung
(978-3-12-527640-6) und
Arbeitsbuch (978-3-12-527641-3),
Klett-Verlag, ab Lektion 8

15 Abende, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 19:00 - 20:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Wochenendkurs
Kurs-Nr.: T041904
A2: Russisch

Inna Schulz

Neue Teilnehmer mit einigen Vorkennt-
nissen sind herzlich willkommen!

Lehrwerk:

MOCT 1 - Neubearbeitung
(978-3-12-527640-6) und
Arbeitsbuch (978-3-12-527641-3),
Klett-Verlag, ab Lektion 13

8 Samstage, von 11:00 — 12:30 Uhr

15.02.2020, 07.03.2020, 21.03.2020,
25.04.2020, 09.05.2020, 16.05.2020,
20.06.2020, 04.07.2020

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
53,60 € (ab 7 TN)

64,32 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
74,88 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Crashkurs NEU
Kurs-Nr.: T042301
Schwabisch fiir Anfanger und

Fortgeschrittene
Paul Sagmiller
Des isch jo allerhand!

Unsere Korperteile sind unbestritten
Meisterwerke der Evolution. Auch und
gerade bei den Oberschwaben; nur mit
dem Unterschied, dass dieselben diese,
je nach Bedarf, ganz anders benennen.
Teilweise eher witzig, teilweise recht
derb oder etwas heikel.

Kennen Sie beispielsweise den Unter-
schied zwischen einem ,Grind“, ,Daz",
.Meckl“,  ,Melle“ oder ,Ribl“?  Worte
wie ,dr Zinka“ (=grofl’e Nase) wurden er-
ganzt und verstarkt zu ,Jesus-, Heilands-
, Mords- oder Saufzinka“ und werden so
auch als Schimpfworter gebraucht. Vie-
len dieser, auf jeden Fall kreativen, Aus-
dricke ging Paul Sagmiller auf den
Grund.

Im zweiten Teil des Abends stellt er mit-
tels eines selbstverfassten Buches vor,
wie gesprochenes Schwabisch relativ
einfach in geschriebenes umgesetzt wer-
den kann.

Und alles in diesem Kurs wird anschau-
lich und kurzweilig auf schwabisch erlau-
tert. Und zwar genau so ,wia ma bei eis,
dohanna umanand schwatzt".

1 Abend

Dienstag, 12.05.2020, 19:00 - 21:00 Uhr
Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 6, max. 20

19,00 € (Gebulhrenermaligung entfallt)

Kurs-Nr.: T042001 NEU
A1: Schwedisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Semester 1)

Dagmar Fleschhut

Lehrbuch:

"Tala svenska" - Schwedisch A1plus:
Lehrbuch (978-3-933119-04-9),
Groa-Verlag, ab Lektion 1

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

12 Abende, 12.02.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042002
A2: Schwedisch fiir fortgeschrittene
Anfanger

Dagmar Fleschhut

Lehrwerk:

"Tala svenska" - Schwedisch A2 Plus:
Lehrbuch (978-3-933119-02-5),
Groa-Verlag, ab Lektion 10

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

12 Abende, 11.02.2020 - 26.05.2020
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken

Die fir die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.
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Vormittagskurs NEU
Kurs-Nr.: T042201
A1: Spanisch fir Anfanger ohne

Vorkenntnisse (Semester 1)
Maria del Pilar Gormaz Adell

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 1

10 Vormittage, 09.03.2020 - 25.05.2020
Montag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042202 NEU
A1: Spanisch fiir Anfanger ohne Vor-
kenntnisse (Semester 1)

Martha Paulina Jauregui Ochoa

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 1

12 Abende, 13.02.2020 - 28.05.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042203
A1: Spanisch fir Anfanger mit |
eichten Vorkenntnissen

Maria del Lourdes Diaz-Vega

Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men!

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 3

14 Abende, 13.02.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstrae 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042204

A1: Spanisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)
Natalia Torres Behar

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 5

Am 1. April findet der Kurs nicht statt.

14 Vormittage, 12.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Spanisch ¢ Beratung
Ein kostenloser Service der VHS

Teilnehmerlnnen mit Vorkenntnissen
werden hier individuell beraten, welcher
Kurs fiir sie geeignet ist.

Eine vorherige Anmeldung ist nicht
erforderlich.

Termin:
Dienstag, 4. Februar 2020

abends
von 18:00 — 20:00 Uhr
Frau Martha Paulina Jauregui Ochoa

Alle Sprachberatungen finden im
VHS-Gebaude in der
GartenstralRe 33 statt.

Fir Beratungen wahrend des
Semesters steht Ihnen
Frau Corinna Zachenbacher
unter Tel.-Nr. 0751/36199-18
zur Verfugung.

Kurs-Nr.: T042205

A1: Spanisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)
Natalia Torres Behar

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 5

Am 30. Méarz findet der Kurs nicht statt.

14 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 17:00 - 18:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstral3e 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042206

A1: Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Martha Paulina Jauregui Ochoa

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 7

12 Vormittage, 10.02.2020 - 18.05.2020
Montag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042207

A1: Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Maria del Lourdes Diaz-Vega

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 7/8

13 Vormittage, 14.02.2020 - 26.06.2020
Freitag, 10:05 - 11:35 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
83,20€ (ab 7 TN)

99,84 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
116,48 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042208
A1: Spanisch fiir Anfanger mit Vor-
kenntnissen (Semester 3)

Evis Linsbet Blanco Hidalgo

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 7

14 Abende, 10.02.2020 - 15.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)
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Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042209

A1: Spanisch fiir Anfanger mit Vor-
kenntnissen

"Espresso” - Kurs:
klein - stark - effizient

Maria del Lourdes Diaz-Vega

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lehrwerk:

Caminos hoy A1 Neue Ausgabe
(978-3-12-515770-5), Klett-Verlag,
ab Lektion 9/10

An den Freitagen im April findet der Kurs
nicht statt.

9 Vormittage, 14.02.2020 - 29.05.2020
Freitag, 09:00 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T042210

A1/A2: Vivan las vacaciones!
Spanisch fiir den Urlaub —
langsames Lerntempo

Gerti Donhauser

Dieser Kurs vermittelt Sprachkenntnisse,
die Sie befahigen, sich in einem Spa-
nisch sprechenden Land besser zurecht-
zufinden. Trainiert werden wichtige Re-
demittel fur Urlaubssituationen wie z.B.
am Flughafen, im Hotel, im Restaurant,
beim Einkauf, in der Apotheke, etc. Prak-
tische Informationen Uber das Urlaubs-
land erganzen den Sprachunterricht, da-
mit Sie auf lhren Aufenthalt gut vorberei-
tet sind. Auch fur Teilnehmer mit gerin-
gen Vorkenntnissen geeignet.

NEU

Lehrwerk:

Vivan las vacaciones
(978-3-19-307243-6), Hueber Verlag,
ab Lektion 1

14 Abende, 17.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042211

A2: Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen (Semester 3)

Natalia Torres Behar

Dieser Kurs richtet sich an Teilnehmer,
die das Niveau A1 Spanisch abgeschlos-
sen haben und mit dem Niveau A2 be-
ginnen mdchten. Das Buch bietet uns
spannende Themen, die wir bearbeiten
werden.

Lehrwerk:

Caminos hoy A2 Neue Ausgabe
(978-3-12-515776-7), Klett-Verlag,
ab Lektion 1

Am 1. April findet der Kurs nicht statt.

14 Vormittage, 12.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken

Die fir die einzelnen Kurse angegebe-
nen Lehrwerke werden nicht im Kurs

ausgegeben, sondern missen von den
Teilnehmerlnnen tber den Buchhandel
besorgt werden.

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042212

A2: Spanisch fir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Maria del Lourdes Diaz-Vega

Lehrwerk:

Caminos hoy A2 Neue Ausgabe
(978-3-12-515776-7), Klett-Verlag,
ab Lektion 1

14 Vormittage, 13.02.2020 - 25.06.2020
Donnerstag, 08:30 - 10:00 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042213
A2: Spanisch fur Anfanger mit
Vorkenntnissen

Maria del Lourdes Diaz-Vega

Lehrwerk:

Caminos hoy A2 Neue Ausgabe
(978-3-12-515776-7), Klett-Verlag,
ab Lektion 1B

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042214
A2: Spanisch fiir Anfanger mit
Vorkenntnissen

Martha Paulina Jauregui Ochoa

Lehrwerk:
Caminos neu A2 (978-3-12-514956-4),
Klett-Verlag, ab Lektion 2/3

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

12 Abende, 12.02.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
76,80 € (ab 7 TN)

92,16 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
107,52 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042215
A2: Spanisch
Maria del Lourdes Diaz-Vega

Lehrwerk:
Caminos hoy A2 (978-3-12-515776-7),
Klett-Verlag, ab Lektion 10/11

Der Kurs findet am 18. Februar nicht
statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 23.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042216

A2: Spanisch fiir den Alltag —
langsames Tempo

Maria del Pilar Gormaz Adell

Dieser Kurs richtet sich an Teil-
nehmende, die gerne in gemitlichem
Tempo und mit viel Zeit zum Sprechen,
Uben und Wiederholen Spanisch lernen
mochten.

Lehrwerk:

Tramontana Nuevo Lehrbuch.
Intensivkurs Spanisch
(978-3-89-657910-2),
Schmetterling-Verlag, ab Lektion 18

10 Vormittage, 11.03.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 10:35 - 12:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

125




Sprachen

Ravensburg

Kurs-Nr.: T042217
A2/B1: Spanisch

"Espresso"- Kurs:

klein - stark - effizient

Martha Paulina Jauregui Ochoa
"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flir Minigruppen mit bis zu 4
Teilnehmenden.

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben.

9 Abende, 13.02.2020 - 30.04.2020
Donnerstag, 19:35 - 20:35 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Fremdsprachenkino

In  Kooperation mit den Volkshoch-

schulen Ravensburg und Weingarten
zeigt das Kulturzentrum Linse verschie-
dene Filme in zahlreichen Originalspra-

chen mit Untertiteln.

Bitte beachten Sie dazu das aktuelle
Kinoprogramm unter

www.kulturzentrum-linse.de

Vormittagskurs

Kurs-Nr.: T042218

B1: Spanisch

Martha Paulina Jauregui Ochoa

Lehrwerk:
Caminos neu B1 (978-3-12-514958-8),
Klett Verlag, ca. ab Lektion 2

10 Vormittage, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 10:10 - 11:40 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042219
B1: Spanisch
Maria del Pilar Gormaz Adell

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
alle, die bereits Gelerntes festigen und
wiederholen moéchten, um dann neue
grammatische Strukturen mit unserem
Kursbuch zu erschlieRen.

Lehrwerk:

Tramontana Nuevo Lehrbuch.
Intensivkurs Spanisch
(978-3-89-657910-2),
Schmetterling-Verlag, ab Lektion 20

10 Abende, 12.03.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 17:00 - 18:30 Uhr
Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
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Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042220
B1/B2: Espaiiol para el turismo

Gerti Donhauser

Este curso va dirigido a participantes
interesados al lengua del turismo con
conocimientos previos de la gramatica
espafiola de nivel A2. Se da prioridad a
la comunicacion en situaciones practicas
del mundo del turismo, tales como en el
hotel, en la oficina de turismo, agencia de
viaje, restaurante etc. profundizando el
vocabulario de base y la gramética.

NEU

Lehrwerk:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

14 Abende, 12.02.2020 - 24.06.2020
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042221
B1/B2: Spanisch fiir den Alltag und
Beruf

Maria del Pilar Gormaz Adell

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Teilnehmer/-innen, die Spanisch sowohl
fur den Alltag als auch fiir den Beruf ler-
nen mochten. Themenfelder der spa-
nischen Sprache, die erfahrungsgemaf
Schwierigkeiten bereiten, werden zu-
satzlich gelbt, sowie bereits Gelerntes
wiederholt, um noch fehlende gramma-
tische Strukturen Uber unser Kursbuch
leichter erschlielRen zu kdnnen.

Neu- und Quereinsteiger sind herzlich
willkommen.

Lehrwerk:

Tramontana Nuevo Lehrbuch.
Intensivkurs Spanisch
(978-3-89-657910-2),
Schmetterling-Verlag, ab Lektion 21

10 Abende, 12.03.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 18:35 - 20:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

64,00 € (ab 7 TN)
76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Vormittagskurs
Kurs-Nr.: T042222
B1/B2: Spanisch

Maria del Pilar Gormaz Adell

In diesem Mittelstufenkurs werden wir
gezielt bereits Gelerntes wiederholen,
grammatikalische Strukturen Gben und
weiter ausbauen. Im Vordergrund soll
dabei verstarkt die Sprachkompetenz
stehen.

Lehrwerk:

Tramontana Nuevo Lehrbuch.
Intensivkurs Spanisch
(978-3-89-657910-2),
Schmetterling-Verlag, ab Lektion 21

10 Vormittage, 11.03.2020 - 27.05.2020
Mittwoch, 09:00 - 10:30 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12

64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Conversacion en espaiol

Kurs-Nr.: T042223
B2: Continuemos hablando espaiiol

"Espresso"- Kurs:
klein - stark - effizient

Natalia Torres Behar

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot fir kleine Gruppen mit bis
zu 4 Teilnehmenden.

Es un curso intensivo del idioma
castellano para grupos pequefios. Es
una invitacion a los aprendices y fans del
idioma espanol. Los participantes eligen
por ellos mismos los temas que quieran
profundizar, seran tomados en cuenta
algunos aspectos de la graméatica tanto
como sea requerido.

Am 30. Marz findet kein Kurs statt.

9 Abende, 10.02.2020 - 04.05.2020
Montag, 18:35 - 19:35 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4
120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)

Kurs-Nr.: T042224

C1: Spanisch

Natalia Torres Behar

En este curso pueden participar todos
que quieran repetir, reactivar o ampliar
sus conocimientos con temas actuales,
lecturas de texto y algunos repasos
gramaticales. Vamos a dar gran
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importancia a la
comunicativa.

competencia

Der Kurs findet am 18. Februar und am
31. Marz nicht statt.

14 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 19:35 - 21:05 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 12
89,60 € (ab 7 TN)

107,52 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
125,44 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Spanisch fiir den Beruf

Kurs-Nr.: T042221
B1/B2: Spanisch fiir den Alltag und
Beruf

Maria del Pilar Gormaz Adell

Dieser Kurs richtet sich in erster Linie an
Teilnehmer/-innen, die Spanisch sowohl
fir den Alltag als auch flr den Beruf ler-
nen mochten. Themenfelder der spani-
schen Sprache, die erfahrungsgemaf
Schwierigkeiten bereiten, werden zu-
satzlich gelbt, sowie bereits Gelerntes
wiederholt, um noch fehlende grammati-
sche Strukturen Uber unser Kursbuch
leichter erschlielsen zu kénnen. Neu- und
Quereinsteiger sind herzlich willkommen.

Lehrwerk:

Tramontana Nuevo Lehrbuch.
Intensivkurs Spanisch
(978-3-89-657910-2),
Schmetterling-Verlag, ab Lektion 21

10 Abende, 12.03.2020 - 18.06.2020
Donnerstag, 18:35 - 20:05 Uhr

Ort: Realschule W5, Wilhelmstr. 5
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
64,00 € (ab 7 TN)

76,80 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
89,60 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Spanische Literatur und Musik

Kurs-Nr.: T042225
C2: Literatura y violencia en Colombia

"Espresso"- Kurs:
klein - stark - effizient

Natalia Torres Behar

"Espresso” ist ein intensives Sprach-
kursangebot flr kleine Gruppen mit bis
zu 4 Teilnehmenden. Auch
Einzelunterricht ist mdglich.

En este curso leeremos diferentes
fragmentos literarios y relatos
colombianos de la ultima mitad del siglo
XXy del XXI'y exploraremos como se ha
contado la violencia del pais a través
literatura. Se trata de un curso de
espafiol avanzado (al menos C1) en el
que nos concentraremos en la lectura y
la conversacion.

Am 18. Februar und am 31. Marz findet
kein Unterricht statt.

9 Abende, 11.02.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 18:30 - 19:30 Uhr

Ort: vhs-Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 1, max. 4

120,00 € nicht rabattierbar (bei 4 TN)
144,00 € nicht rabattierbar (bei 3 TN)
180,00 € nicht rabattierbar (bei 2 TN)
312,00 € nicht rabattierbar (bei 1 TN)

Konzertlesung

Kurs-Nr.: T020105

Hommage a Mercedes Sosa —
Das Leben!

Barbara Moreno

Utz Grimminger
In  Kooperation mit Zehntscheuer
Ravensburg e.V.

Die Sangerin Barbara Moreno und der
Gitarrist Utz Grimminger prasentieren
eine ganz besondere Konzert-Lesung
Uber das Leben und den Gesang von
Mercedes Sosa. Sie war eine der wich-
tigsten lateinamerikanischen Folklore-In-
terpretinnen und fir viele ,die Stimme La-
teinamerikas®. Als argentinische Vokalis-
tin war sie eine Ikone, eine Symbolfigur,
ein Vorbild des sozialen Engagements
der Kunstschaffenden fur die Zukunft ih-
res Volkes. Mit ihren Protestliedern ge-
lang es ihr, eine positive Botschaft von
Hoffnung, Ausdauer, Mut, Solidaritat,
Liebe und Toleranz zu vermitteln - die
extrem aktuell ist!

Keine Anmeldung bei der vhs mdglich.

Tickets erhalten Sie an den bekannten
Ravensburger Vorverkaufsstellen
(Touristinfo, Musikhaus Lange
Schwabische Zeitung),

online unter www.reservix.de
oder an der Abendkasse.
Vorverkaufsstart: 20.01.2020

und

1 Abend, 05.03.2020
Donnerstag, 20:00 - 22:00 Uhr
Ort: Zehntscheuer Ravensburg,
Grliner-Turm-StraRe 30
Geblihr: 18,00 €

Tschechisch

Kurs-Nr.: T042401 NEU
A1: Tschechisch fiir Anfanger ohne
Vorkenntnisse (Semester 1)

Jitka Kindt

Ilhr Partner spricht Tschechisch? Sie
mochten Tschechisch beruflich oder im
Urlaub verwenden? Dann sind Sie hier
genau richtig.

In diesem Kurs lernen Sie Grundlagen in
Grammatik und Vokabular, um sich an
einfachen Gesprachen beteiligen zu kon-
nen. Darlber hinaus erfahren Sie auch
Interessantes Uber Kultur, Sitten, Brau-
che und erhalten Einblicke in das tsche-
chische Alltagsleben.

Lehrwerk:

Tschechisch Schritt flir Schritt
(978-80-86903-35-4), Akropolis-Verlag,
ab Lektion 1

Am 4. Marz findet der Kurs nicht statt.

15 Abende, 12.02.2020 - 01.07.2020
Mittwoch, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Hinweis zu den Lehrwerken

Die fur die einzelnen Kurse angegebe-

nen Lehrwerke werden nicht im Kurs
ausgegeben, sondern muissen von den
Teilnehmerlnnen Uber den Buchhandel
besorgt werden.

Kurs-Nr.: T042402
A1: Tschechisch fiir Anfanger mit ge-
ringen Vorkenntnissen

Jitka Kindt

lhr Partner spricht Tschechisch? Sie
modchten Tschechisch beruflich oder im
Urlaub verwenden und haben schon ein
paar leichte Vorkenntnisse? Dann sind
Sie hier genau richtig.

In diesem Kurs lernen Sie Grundlagen in
Grammatik und Vokabular, um sich an
einfachen Gesprachen beteiligen zu kon-
nen. Darlber hinaus erfahren Sie auch
Interessantes Uber Kultur, Sitten, Brau-
che und erhalten Einblicke in das tsche-
chische Alltagsleben.
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Neue Teilnehmer sind herzlich willkom-
men!

Lehrwerk:

Tschechisch Schritt flir Schritt
(978-80-86903-35-4), Akropolis-Verlag,
ab Lektion 5

Der Kurs findet am 18. Februar nicht
statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralie 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042403
B1: Tschechisch

Jitka Kindt

In diesem Kurs vertiefen wir lhre Kennt-
nisse in Grammatik und Vokabular, und
bieten vielfaltige Sprechanlasse, um
Ihnen mehr Sicherheit in der tschechi-
schen Sprache zu ermdglichen. Daruber
hinaus erfahren Sie auch Interessantes
Uber Kultur, Sitten, Brauche und erhalten
Einblicke in das tschechische Alltagsle-
ben.

Lehrwerk:

Tschechisch Schritt flir Schritt
(978-80-86903-35-4), Akropolis-Verlag,
ab Lektion 11
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15 Abende, 13.02.2020 - 02.07.2020
Donnerstag, 18:30 - 20:00 Uhr

Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)

Kurs-Nr.: T042501

A1: Turkisch fiir Anfanger mit gerin-
gen Vorkenntnissen (Semester 2)
Meryem Mert

Lehrwerk:

Kolay gelsin! neu - Kursbuch
(978-3-12-528661-0), Klett-Verlag,

ab Lektion 4

15 Abende, 10.02.2020 - 22.06.2020
Montag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralle 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14

96,00 € (ab 7 TN)
115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN

Kurs-Nr.: T042502
B1: Turkisch fiir Fortgeschrittene

Meryem Mert

Wir arbeiten in diesem Kurs mit verschie-
denen Originaltexten (Kurzgeschichten,
Erzahlungen, Zeitungsartikeln, etc.)

Lehrwerk:
wird zu Beginn des Semesters bekannt
gegeben

Am 18. Februar findet der Kurs nicht
statt.

15 Abende, 11.02.2020 - 30.06.2020
Dienstag, 18:00 - 19:30 Uhr

Ort: Realschule W7, Wilhelmstralte 7
Teilnehmerzahl: min. 5, max. 14
96,00 € (ab 7 TN)

115,20 € nicht rabattierbar (bei 6 TN)
134,40 € nicht rabattierbar (bei 5 TN)



Ravensburg Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse

Programmbereiche

Deutsch als Fremd-

sprache
(Niveaustufe A2 — C1)

Integrationskurse

Berufsbezogene
Deutschkurse (BSK)

Prufungsvorbereitung
(B1, B2, C1 Hochschule)

Sprachprifungen

- telc Deutsch B1

- telc Deutsch B2

- telc Deutsch B1/B2 Beruf

- telc Deutsch C1 Beruf

- telc Deutsch C1 Hochschule

Einbirgerungstests
(Nahere Informationen auf den
Folgeseiten)

Sprachberatung

vor Semesterbeginn
Dienstag, den 04.02.2020

von 16:00 — 19:00 Uhr

keine Anmeldung erforderlich,
kostenlos

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33

88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de

Fachbereichsleitung

Deutsch als Fremdsprache (DaF),
Integrationskurse,
Sprachprifungen Deutsch,
Einburgerungstests

Herr Frank Fischass
Tel.: 0751/36199-17
E-Mail: fischaess@vhs-rv.de

Anmeldungen
Sprachkurse, Einblrgerungstests
und Sprachprifungen Deutsch

Frau Iris Schuster
Tel: 0751/36199-12
E-Mail: schuster@vhs-rv.de

Der Gemeinsame Europaische Referenzrahmen (GER)
in der vhs-Sprachenschule

Der GER ist ein europaisches Stufenmodell, das die jeweiligen sprachlichen Fertig-
keiten in den Bereichen Horen, Lesen, Sprechen und Schreiben in einem Raster von
sechs international vergleichbaren Niveaustufen (A1-C2) festlegt.

C2 | Héren ohne Schwierigkeit die gesprochene Sprache verste-
Kompetente hen
Spra(;h- Sprechen | sich muhelos an allen Gesprachen sicher und ange-
yenvencung messen beteiligen
Lesen jede Art geschriebenen Texts mihelos lesen
Schreiben | komplexe Berichte verfassen, sich differenziert aus-
driicken
C1 | Héren Unterhaltungen und Radio-/ Fernsehsendungen rela-
tiv muhelos verstehen
Sprechen | sich spontan in den meisten Situationen flieRend
ausdricken
Lesen komplexe Sachtexte und literarische Texte verstehen
Schreiben | sich schriftlich klar und gut strukturiert ausdriicken
B2 | Hoéren im Fernsehen die meisten Sendungen mit Stan-
Selbststindige dardsprache verstehen
Sprach- Sprechen | sich relativ miihelos an einer Diskussion beteiligen
verwendung
Lesen Artikel und Berichte Uber aktuelle Fragen der Ge-
genwart verstehen
Schreiben | detaillierte Texte, z.B. Aufsatze oder Berichte, schrei-
ben
B1 | Hoéren das Wesentlich von Unterhaltungen verstehen, wenn
langsam gesprochen wird
Sprechen | in einfachen zusammenhangenden Satzen Erfahrun-
gen beschreiben
Lesen Texte aus der Alltags- und Berufswelt verstehen
Schreiben | personliche Briefe schreiben
A2 | Horen einfache Alltagsgesprache und das Wesentliche von
Elementare Mitteilungen verstehen
Sprach- Sprechen | kurze einfache Gesprache in Situationen des Alltags
verwendung -
fuhren
Lesen kurze einfache Texte, z.B. Anzeigen, Speisekarten,
verstehen
Schreiben | kurze Notizen und Mitteilungen abfassen
A1 | Horen einfache Worter und Sétze Uber vertraute Themen
verstehen
Sprechen | sich auf einfache Art liber vertraute Themen verstan-
digen
Lesen einzelne Woérter und ganz einfache Satze verstehen,
z.B. Schilder, Plakate
Schreiben | einfache Standardformulare, z.B. im Hotel ausfiillen
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Deutsch als Fremdsprache / Integration

Unsere Deutschkurse fiur Erwachsene jeden Alters vermitteln auf allen Niveaustufen Sprachkenntnisse, die fir eine
erfolgreiche gesellschaftliche Integration notwendig sind.

Grundstufe: A1/ A2/ B1 — Ziel: Sprachzertifikat B1

Im Grundstufenbereich fihren wir zusammen mit dem Bundesamt fiir Migration und Fluchtlinge (BAMF) Allgemeine
Integrationskurse (700 UE) mit Alphabetisierung (1.000 UE) und die Speziellen Integrationskurse INTENSIV-
Kurse (430 UE) durch. Die erworbenen Kenntnisse dokumentieren Sie durch das Ablegen der Sprachpriifung B1:
»Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ) und den politisch-gesellschaftlichen Test ,,Leben in Deutschland (LID).

Mittelstufe B1+/ B2.1/ B2.2 — Ziel: Sprachzertifikat B2

Charakteristisch fir den Mittelstufenbereich ist der Erwerb eines umfangreichen Lernwortschatzes, der durch die si-
chere Anwendung der Grundlagengrammatik zu einer anspruchsvolleren Sprachverwendung fuhrt.

Die Kursstufe B1+ bietet Lernenden die Mdglichkeit, grammatische Strukturen nochmals intensiver festigen und ver-
tiefen zu kdénnen.

Im Kurssegment B2 wird gezielt auf die Zertifikatspriifung telc Deutsch B2 vorbereitet. Eine komplette Priifungs-
vorbereitung ist bereits nach einem intensiven Semester in folgenden Kursen bzw. Kurskombinationen méglich:

Variante 1: Powerkurs T070406 (Modul 1) und TO70407 (Modul 2) oder

Variante 2: Kombikurs T070408 (Modul 1) und T070409 (Modul 2) und (!!)
Kombikurs T070410 (Modul 1) und T070411 (Modul 2) oder

Variante 3: Kombikurs T070410 (Modul 1) und T0O70411 (Modul 2) und (!!
Wochenendkurs T070412

Ein Sprachzertifikat B2 ist beispielsweise relevant fur die Bewerbung um einen Ausbildungsplatz oder die Anerken-
nung auslandischer Bildungsabschlisse.

Oberstufe C1 — Ziel: Sprachzertifikat C1 (telc Deutsch C1 Hochschule)

Die Kompetenzstufe C1 sollte man fiir die Bewerbung um einen Studienplatz mindestens erreicht haben, um z.B.
die Prifung telc Deutsch C1 Hochschule erfolgreich ablegen zu kénnen.

Im Kurssegment C1 wird auf die Zertifikatspriifung telc Deutsch C1 Hochschule vorbereitet. Eine komplette Prii-
fungsvorbereitung ist bereits nach einem Semester in folgenden Kursen bzw. Kurskombinationen maglich:

Wochenendkurs T070418 und (!!)

Vormittagskurs T070414 (Modul 1) und T070415 (Modul 2) oder (!!)
Wochenendkurs T070418 und (!!)

Abendkurs T070416 (Modul 1) und TO70417 (Modul 2)

Berufsbezogene Deutschkurse (BSK, gem. § 45a AufenthaltG)

Die Kurse sind ein Angebot des Bundesamts fiir Migration und Flichtlinge (BAMF) und bauen direkt auf die Integra-
tionskurse auf. Sie richten sich an Menschen mit guten Deutschkenntnissen, die ihr Deutsch fur ihre beruflichen
Perspektiven verbessern wollen. Ziel ist die Integration in den Arbeitsmarkt oder in weiterfihrende Bildungsgange.

An der vhs Ravensburg werden die beiden Basismodule B2 mit 400 UE (ohne Briickenelement) und C1 mit 400 UE
angeboten. Voraussetzung fur die Teilnahme ist entweder ein gutes bis sehr gutes B1- oder B2-Sprachniveau. Ent-
weder Sie dokumentieren das Niveau durch ein Sprachzertifikat, das nicht alter als 6 Monate ist, oder Sie absolvie-
ren bei uns einen Einstufungstest.

Einbiirgerungstest und Sprachpriifungen Deutsch B1/ B2/ C1 Hochschule

In diesem Semester bieten wir zwei Einburgerungstests und Zertifikatsprifungen B1, B2 und C1 Hochschule mit
speziellen Prifungsvorbereitungskursen an. Priifungstermine entnehmen Sie bitte der ndchsten Seite oder den
Infoboxen im Kursprogramm Deutsch auf den folgenden Seiten. Bitte beachten Sie die Anmeldefristen!

Fir samtliche Prifungen ist eine personliche Anmeldung bei dem Fachbereichsleiter, Herrn Frank Fischass
(0751/36199-17) oder Frau Iris Schuster (0751/36199-12) erforderlich
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Sprachprufung Zertifikat ,,telc Deutsch B1*

Das Zertifikat ,telc Deutsch B1“ ist weltweit bekannt und wird als Nachweis von Deutschkenntnissen zur
Erlangung der deutschen Staatsangehdrigkeit anerkannt.

Priifungstermin:
Samstag, 18. Juli 2020 Prufungsgebihr: 135,00 €
(wird bei der Anmeldung in bar fallig)

Anmeldeschluss:
Freitag, 19. Juni 2020

Prufungsvorbereitungskurs:
T070403

Sprachpriufung Zertifikat ,,telc Deutsch B2

Die Zertifikatsprufung ,telc Deutsch B2“ wird in Zusammenarbeit mit der telc gGmbH durchgefiihrt. Sie
wird als Nachweis von Deutschkenntnissen fur die Bewerbung um einen Ausbildungs- bzw. Arbeitsplatz
ebenso anerkannt wie fur die Anerkennung auslandischer Bildungsabschlisse.

Priifungstermin:
Samstag, 25. Juli 2020 Prufungsgebihr: 155,00 €
(wird bei der Anmeldung in bar fallig)

Anmeldeschluss:
Freitag, 19. Juni 2020

Prifungsvorbereitungskurs:
T070413

Sprachprufung Zertifikat ,,telc Deutsch C1 Hochschule*

Priifungstermin:
Samstag, 18. Juli 2020 Prufungsgebihr: 175,00 €
(wird bei der Anmeldung in bar fallig)

Anmeldeschluss:
Freitag, 19. Juni 2020

Prifungsvorbereitungskurs:
T070419

Bitte vereinbaren Sie fur alle Sprachprifungen (DaF) einen Anmeldetermin mit der Fachbereichsleitung,
Herrn Frank Fischass (0751/36199-17) oder Frau Iris Schuster (0751/36199-12).

Einblurgerungstest

Termin 1: Termin 2:
Mittwoch, 22. April 2020 (16:00 — 17:00 Uhr) Mittwoch, 15. Juli 2020 (16:00 — 17:00 Uhr)

Anmeldeschluss: Anmeldeschluss:
Dienstag, 31. Marz 2020 (12:00 Uhr!!) Dienstag, 23. Juni 2020 (12:00 Uhr!!)

Fur die Teilnahme am Einburgerungstest ist eine personliche Anmeldung an der vhs Ravensburg erfor-
derlich. Vereinbaren Sie bitte einen Termin mit dem Fachbereichsleiter, Herrn Frank Fischass (0751/
36199-17) oder Frau Iris Schuster (0751/36199-12)




Deutsch als Fremdsprache / Integrationskurse

Ravensburg

Deutsch- und Integrationskurse
Deutsch als Fremdsprache
Abendkurs

Kurs-Nr. T070401

A2.1: Intensiver Kompaktkurs
Deutsch A2 (Modul 1)

Polina Kozlova
- 15 Termine (2mal wochentlich) -

Dieser sehr intensive Kompaktkurs ist
fur Teilnehmende gedacht, die den Stoff
der Niveaustufe A2 in nur einem Semes-
ter (Modul 1 und 2) schnell erlernen und
intensiv Uben wollen. Er richtet sich an
Personen, die solide Vorkenntnisse auf
der Stufe A1 mitbringen und bereit sind,
taglich zusatzliche Lernzeit fir Haus-
aufgaben, Ubungen und das Erlernen
des Grundwortschatzes A2 zu investie-
ren.

In den ersten beiden Kurswochen wer-
den folgende wichtige Grammatikregeln
der A1-Stufe wiederholt. Sie sollten diese
Regeln bereits kennengelernt haben:

-Artikel, Plural, Negation
-starke/schwache Verben, trennbare
Verben, Modalverben
-Personalpronomen, Possessivartikel
-Prasens, Perfekt, Prateritum von sein
und haben, Imperativ

-Nominativ, Akkusativ und Dativ
-Satzbau und einfache Satzverbindun-
gen (Haupt- und Nebensatze)
-Prapositionen mit Akkusativ/Dativ und
Wechselprapositionen

Lehrbuch:

Pluspunkt Deutsch-Leben in Deutsch-
land A2, Paket Kursbuch und Arbeits-
buch (978-3-06-120768-7), ab Lek. 1
Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070402 beginnt
am 28. April 2020)

15 Abende, 11.02.2020 - 21.04.2020
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 12, max. 17
Gebuhr: 187,00 €, Ermafigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070402

A2.2: Intensiver Kompaktkurs
Deutsch A2 (Modul 2)

Polina Kozlova
- 15 Termine (2mal wochentlich) -

Dieser sehr intensive Kompaktkurs ist
fir Teilnehmende gedacht, die den Stoff
der Niveaustufe A2 in nur einem Semes-
ter (Modul 1 und 2) schnell erlernen und
intensiv Uben wollen. Er richtet sich an
Personen, die solide Vorkenntnisse auf
der Stufe A1 mitbringen und bereit sind,
taglich zusatzliche Lernzeit fiir Haus-
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aufgaben, Ubungen und das Erlernen
des Grundwortschatzes A2 zu investie-
ren.

In den ersten beiden Kurswochen wer-
den folgende wichtige Grammatikregeln
der A1-Stufe wiederholt. Sie sollten diese
Regeln bereits kennengelernt haben:

-Artikel, Plural, Negation
-starke/schwache Verben, trennbare
Verben, Modalverben
-Personalpronomen, Possessivartikel
-Prasens, Perfekt, Prateritum von sein
und haben, Imperativ

-Nominativ, Akkusativ und Dativ
-Satzbau und einfache Satzverbindun-
gen (Haupt- und Nebensatze)
-Prapositionen mit Akkusativ/Dativ und
Wechselprapositionen

Lehrbuch:

Pluspunkt Deutsch-Leben in Deutsch-
land A2, Paket Kursbuch und Arbeits-
buch, (978-3-06-120768-7), ab Lek. 8
Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

15 Abende, 28.04.2020 - 08.07.2020
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 12, max. 17
Gebuhr: 187,00 €, ErmaRigung entfallt

Kurs-Nr. T070403

B1: Intensiver Vorbereitungskurs auf
das Zertifikat telc Deutsch B1 am 18.
Juli 2020

Irene Janzon-Stérmer

Die Zertifikatsprifung Deutsch B1 wird
vom Volkshochschulverband in Zusam-
menarbeit mit der telc gGmbH durchge-
fuhrt. Das Zertifikat telc Deutsch B1 ist in
der BRD anerkannter Nachweis Uber
ausreichende Sprachkenntnisse im Rah-
men der Einbilrgerung.

Dieser Kurs bereitet auf die Prifung am
18. Juli 2020 vor (siehe Erlauterungen
und Anmeldeformalitaten im Programm-
heft bzw. Homepage "Integration/Einbir-
gerung/Sprachpriifungen"). Dabei wer-
den Sie Uber die verschiedenen Testteile
(Leseverstehen, Horverstehen, schriftli-
chen und mdindlichen Ausdruck) infor-
miert und konnen mit Probetests den
Prufungsablauf Gben.

Anmeldeschluss fir diese Prifung:
Freitag, 19. Juni 2020

Lernmaterialien werden im Kurs ausge-
geben.

Materialkosten ca. 4,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

6 Tage, 03.07.2020 - 13.07.2020
Freitag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Samstag, 09:00 - 12:15 Uhr, inkl. Pause
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 16
Gebuihr: 124,00 € ErmaRigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070404

B1+: Deutsch - Intensivkurs - Mittel-
stufe 1 (Modul 1)

Yuliia Funtykova

Sie haben die Grundstufe (A1-B1) bzw.
einen Integrationskurs abgeschlossen
und mdchten Ihre Deutschkenntnisse zur
Vorbereitung der B2-Stufe festigen, weil
Ihnen die dafiir notwendige Beherr-
schung der Grundlagengrammatik noch
Probleme bereitet. Mit einem modernen
Lehrbuch wiederholen wir alle kompli-
zierten Grammatikkapitel, wir schreiben
kleine Texte und diskutieren.

Lehrbuch:

Sicher in Alltag und Berufl-B1+, Kurs-
und Arbeitsbuch (978-3-19-001209-1)
ab Lektion 1, Hueber-Verlag
Materialkosten ca. 4,00 € extra

(nicht in der Kursgebtihr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070405 beginnt
am 20. April 2020)

12 Abende, 10.02.2020 - 25.03.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 18
Gebuhr: 210,00 €, Ermafigung entfallt

Kostenlose Sprachberatung
vor Semesterbeginn

Dienstag, den 04.02.2020
von 16:00 — 19:00 Uhr
keine Anmeldung erforderlich

Abendkurs

Kurs-Nr. T070405

B1+: Deutsch - Intensivkurs - Mittel-
stufe 1 (Modul 2)

Yuliia Funtykova

Sie haben die Grundstufe (A1-B1) bzw.
einen |Integrationskurs abgeschlossen
und mdchten Ihre Deutschkenntnisse zur
Vorbereitung der B2-Stufe festigen, weil
lhnen die dafiir notwendige Beherr-
schung der Grundlagengrammatik noch
Probleme bereitet. Mit einem modernen
Lehrbuch wiederholen wir alle kompli-
zierten Grammatikkapitel, wir schreiben
kleine Texte und diskutieren.

Lehrbuch:

Sicher in Alltag und Berufl-B1+, Kurs-
und Arbeitsbuch (978-3-19-001209-1)
ab Lektion 5, Hueber-Verlag
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Materialkosten ca. 4,00 € extra
(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

12 Abende, 20.04.2020 - 27.05.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 8, max. 18
Gebuhr: 210,00 € ErmaRigung entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T070406

B2: POWERKURS - Deutsch - Mittel-
stufe 2 mit Priifungsvorbereitung
(Modul 1)

in nur einem Semester zum Zertifikat
telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020

Alexander Klol3

Sie haben das Zertifikat Deutsch B1 oder
den Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
mit (sehr) gutem Gesamtergebnis B1 ab-
solviert oder besitzen gleichwertige
Sprachkenntnisse. Jetzt méchten Sie die
B2-Stufe in nur einem Semester (Module
1 und 2) durchlaufen, um anschlieend
ein B2-Sprachzertifikat zu erwerben.

Dieser Intensivkurs fir Schnelllernende
mit steiler Lernprogression wendet sich
an lerngelibte Personen, die bereit sind,
regelmalig am Unterricht teilzunehmen
und zusatzliche Zeit zu investieren, um
Hausaufgaben gewissenhaft zu erledi-
gen und den Lernstoff wahrend der ge-
samten Kursdauer vor- und nachzuberei-
ten.

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmen-
den in nur einem Semester auf die Pri-
fung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck
- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Prufungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier priifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,2Horverstehen®, ,schriftlicher Ausdruck®
und ,mundlicher Ausdruck” eingelibt)

Das Unterrichts-Modul 2 (TO70407) be-
ginnt am 04. Mai 2020.

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 u. 3-12-605026-5) ab L1
Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

25 Vormittage, 02.03.2020 - 27.04.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 12, max. 18
Gebuhr: 299,00 €, ErmaRigung entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T070407

B2: POWERKURS - Deutsch - Mittel-
stufe 2 mit Priifungsvorbereitung
(Modul 2)

in nur einem Semester zum Zertifikat
telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020

Alexander Klof3

Sie haben das Zertifikat Deutsch B1 oder
den Deutsch-Test flir Zuwanderer (DTZ)
mit (sehr) gutem Gesamtergebnis B1 ab-
solviert oder besitzen gleichwertige
Sprachkenntnisse. Jetzt méchten Sie die
B2-Stufe in nur einem Semester (Module
1 und 2) durchlaufen, um anschlielend
ein B2-Sprachzertifikat zu erwerben.

Dieser Intensivkurs fir Schnelllernende
mit steiler Lernprogression wendet sich
an lerngetibte Personen, die bereit sind,
regelmaflig am Unterricht teilzunehmen
und zusatzliche Zeit zu investieren, um
Hausaufgaben gewissenhaft zu erledi-
gen und den Lernstoff wahrend der ge-
samten Kursdauer vor- und nachzuberei-
ten.

Ziel des Kurses ist es, die Teilnehmen-
den in nur einem Semester auf die Pri-
fung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck

- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)
-Prifungsvorbereitung (ist integraler Be-
tandteil des Lehrbuches u. so werden
von Anfang an die vier prifungsrelevan-
ten Fertigkeiten ,Leseverstehen®, ,Hor-
verstehen®, ,schriftlicher Ausdruck® und
»mundlicher Ausdruck” eingelibt)
Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 u. 3-12-605026-5) ab L6
Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

25 Vormittage, 04.05.2020 - 30.06.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 12, max. 18

Gebuhr: 299,00 €, ErmaRigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070408

B2: Deutsch - INTENSIV - Kombikurs-
Mittelstufe 2 mit Prifungsvorberei-
tung B2 (Modul 1)

Fabienne Ronssin

In diesem Abendkurs sollen Teilnehmer,
die erfolgreich einen Integrationskurs ab-
geschlossen haben oder bereits Uber
gute Deutschkenntnisse B1 verfiigen,
auf das Zertifikat telc Deutsch B2 vorbe-
reitet werden.

Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fiir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck
- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Prufungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier prifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,Horverstehen”, ,schriftlicher Ausdruck”
und ,mundlicher Ausdruck® eingetibt)

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 u. 3-12-605026-5) ab L1
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070409 beginnt
am 14. Mai 2020)

Prifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

FUr Teilnehmende an beiden Abendkurs-
modulen T070408 und T070409 ist eine
komplette Priifungsvorbereitung fir die
Prifung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
moglich, wenn gleichzeitig die Abend-
kursmodule T070410 und TO070411 be-
sucht werden.

Die Kursinhalte dieser Kurse sind aufei-
nander abgestimmt.

16 Abende, 03.03.2020 - 07.05.2020
Dienstag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20
Gebuhr: 204,00 €, ErmaRigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. 070409

B2: Deutsch - INTENSIV - Kombikurs -
Mittelstufe 2 mit Prifungsvorberei-
tung B2 (Modul 2)

Fabienne Ronssin

In diesem Abendkurs sollen Teilnehmer,
die erfolgreich einen Integrationskurs ab-
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geschlossen haben oder bereits Uber
gute Deutschkenntnisse B1 verflgen,
auf das Zertifikat telc Deutsch B2 vorbe-
reitet werden.

Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fiir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck
- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Priifungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier prifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,Horverstehen®, ,schriftlicher Ausdruck®
und ,mindlicher Ausdruck® eingetibt)

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33

88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de

Fachbereichsleitung

Deutsch als Framdsprache (DaF),
Integrationskurse,
Sprachprifungen Deutsch,
Einburgerungtests

Herr Frank Fischass
Tel.: 0751/36199-17
E-Mail: fischaess@vhs-rv.de

Anmeldungen
Einbilrgerungtests und Sprach-
Prifungen Deutsch B1, B2, C1

Frau Iris Schuster
Tel.: 0751/36199-12
E-Mail: schuster@vhs-rv.de

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 und 3-12-605026-5) ab
Lektion 2/3

Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende an beiden Abendkurs-
modulen TO70408 und T070409 ist eine
komplette Prifungsvorbereitung fir die
Prifung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
moglich, wenn gleichzeitig die Abend-
kursmodule T070410 und T070411 be-
sucht werden. Die Kursinhalte dieser
Kurse sind aufeinander abgestimmt.

16 Abende, 14.05.2020 - 23.07.2020
Donnerstag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl.
Pause

Dienstag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20
Gebuhr: 204,00 € ErmaRigung entfallt
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Abendkurs

Kurs-Nr. T070410

B2: Deutsch - INTENSIV - Kombikurs
- Mittelstufe 2 mit Priifungsvorberei-
tung B2 (Modul 1)

Vera Terzi

In diesem Abendkurs sollen Teilnehmer,
die erfolgreich einen Integrationskurs ab-
geschlossen haben oder bereits Uber
gute Deutschkenntnisse B1 verfugen, in
zwei Semestern auf das Zertifikat telc
Deutsch B2 vorbereitet werden.

Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck
- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Prifungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier prifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,Horverstehen®, ,schriftlicher Ausdruck*
und ,mindlicher Ausdruck” eingetibt)

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 u. 3-12-605026-5) ab L6
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070411 beginnt
am 4. Mai 2020)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

FUr Teilnehmende an beiden Abendkurs-
modulen T0O70410 und TO70411 ist eine
komplette Prifungsvorbereitung fir die
Priifung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
moglich, wenn gleichzeitig die Abend-
kursmodule T070408 und TO70409 oder
das Wochenendmodul T070412 besucht
wird. Die Kursinhalte dieser Kurse sind
aufeinander abgestimmt.

16 Abende, 10.02.2020 - 22.04.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs-Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20
Gebuhr: 204,00 € ErmaRigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070411

B2: Deutsch - INTENSIV - Kombikurs
- Mittelstufe 2 mit Priifungsvorberei-
tung B2 (Modul 2)

Vera Terzi

In diesem Abendkurs sollen Teilnehmer,
die erfolgreich einen Integrationskurs ab-
geschlossen haben oder bereits Uber
gute Deutschkenntnisse B1 verfligen, in
zwei Semestern auf das Zertifikat telc
Deutsch B2 vorbereitet werden.

Schwerpunkte des Kurses:
- Vermittlung von Redemitteln fir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck

- Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Prifungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier priifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,Horverstehen®, ,schriftlicher Ausdruck”
und ,mundlicher Ausdruck® eingetibt)

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 und 3-12-605026-5) ab
Lektion 8/9

Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

Fir Teilnehmende an beiden Abendkurs-
modulen TO70410 und T070411 ist eine
komplette Prifungsvorbereitung fir die
Prifung telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
moglich, wenn gleichzeitig die Abend-
kursmodule T070408 und T0O70409 oder
das Wochenendmodul T070412 besucht
wird.

Die Kursinhalte dieser Kurse sind aufei-
nander abgestimmt.

16 Abende, 04.05.2020 - 08.07.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20
Gebuhr: 204,00 € ErmaRigung entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr. T070412

B2: Intensiver Wochenendkurs -
Deutsch - Mittelstufe 2

in 2 Semestern zum Zertifikat telc
Deutsch B2

Yuliia Funtykova

In diesem Modul eines zweisemestrigen
Kurses sollen Teilnehmer, die bereits
Uber gute Deutschkenntnisse B1 verfu-
gen, in zwei Semestern auf das Zertifikat
telc Deutsch B2 vorbereitet werden.
Schwerpunkte des Kurses:

- Vermittlung von Redemitteln fiir den
mundlichen und schriftlichen Ausdruck -
Wortschatztraining

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Prifungsvorbereitung (ist integraler
Bestandteil des Lehrbuches und so wer-
den von Anfang an die vier prifungsre-
levanten Fertigkeiten ,Leseverstehen®,
,2Horverstehen®, ,schriftlicher Ausdruck®
und ,mundlicher Ausdruck” eingelibt)

Lehrbuch:

Aspekte neu B2, Kurs- und Arbeitsbuch
(3-12-605024-1 u. 3-12-605026-5) ab L1
Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebhr enthalten)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!
Fur Teilnehmende am Wochenendmodul
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TO070412 ist eine komplette Prifungsvor-
bereitung fiir die Prifung telc Deutsch B2
am 25. Juli 2020 maglich, wenn gleich-
zeitig die beiden Abendkursmodule
TO070410 und TO70411 besucht werden.

Die Kursinhalte dieser Kurse sind aufei-

nander abgestimmt.

9 Tage

Samstag, 07.03.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 14.03.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 21.03.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 28.03.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 04.04.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 25.04.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 09.05.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 16.05.2020, 10:00 - 17:00 Uhr
Samstag, 20.06.2020, 10:00 - 17:00 Uhr

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 20
Gebuhr: 288,00 € ErmaRigung entfallt

Kurs-Nr. T070413

B2: Intensiver Vorbereitungskurs auf
das Zertifikat telc Deutsch B2 am 25.
Juli 2020

Alexander Klof3

Die Zertifikatsprifung Deutsch B2 wird
vom Volkshochschulverband in Zusam-
menarbeit mit der telcg GmbH durchge-
fuhrt. Sie wird auch als Nachweis von
Deutschkenntnissen fir die Bewerbung
um einen Ausbildungs- bzw. Arbeitsplatz
anerkannt.

Dieser Kurs bereitet auf die Prifung Zer-
tifikat telc Deutsch B2 am 25. Juli 2020
vor (siehe Erlauterungen und Anmelde-
formalitdten im Programmheft). Dabei
werden Sie Uber die verschiedenen Test-
teile (Leseverstehen, Horverstehen,
schriftichen und mundlichen Ausdruck)
informiert und kdnnen mit Probetests den
Prifungsablauf Gben.

Anmeldeschluss flr diese Prifung:
Freitag, 19. Juni 2020

Lernmaterialien werden im Kurs ausge-
geben.

Materialkosten ca. 4,00 € extra

(nicht in der Kursgebtihr enthalten)

6 Tage, 10.07.2020 - 20.07.2020
Freitag, 17:30 - 20:30 Uhr
Samstag, 09:00 - 12:00 Uhr
Montag, 17:30 - 20:30 Uhr

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 18
Gebuhr: 124,00 € ErmaRigung entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T070414

C1: Deutsch - Intensiv - Kombikurs —
Oberstufe (Modul 1)

in einem oder zwei Semestern zum Zer-
tifikat telc Deutsch C1 Hochschule

Alexander Lutz

Dieser Intensivkurs wendet sich an Per-
sonen,

- die bereits das Zertifikat Deutsch B2
erworben haben oder Uber gleichwertige
Sprachkenntnisse verfligen

- die sich fiur einen Studienplatz an einer
deutschen Hochschule bewerben méch-
ten oder

- die ihre Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt weiter verbessern méch-
ten.

Ziel dieses zweisemestrigen Kurses ist
es, die Teilnehmerlnnen in zwei Folgese-
mestern auf das Zertifikat telc Deutsch
C1 Hochschule vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses sind:

- die Einlibung prifungsrelevanter Fa-
higkeiten in den Fertigkeitsbereichen
,Leseverstehen®, ,Grammatik und Lexik
(= Sprachbausteine)”, ,Horverstehen®,
Lschriftlicher Ausdruck” und ,mindlicher
Ausdruck®

- die Vermittlung von Redemitteln und
Textbausteinen fur den miindlichen und
schriftlichen Ausdruck

- Wortschatzerweiterung und -training

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Verfassen von akademisch relevanten
Textsorten (z.B. Erérterung, Stellung-
nahme usw.)

Lehrbuch:

Einfach zum Studium! Deutsch fiir den
Hochschulzugang C1, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, ab L7 (978-394644-715-3)
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070415 beginnt
am 27. April 2020)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende an beiden C1-Vormit-
tagskursmodulen T070414 und T0O70415
ist eine komplette Prifungsvorbereitung
fur die Prifung telc Deutsch C1 Hoch-
schule am 18. Juli 2020 mdglich, wenn
gleichzeitig der Wochenendkurs
T070418 besucht wird.

Die Lerninhalte dieser Kursmodule sind
aufeinander abgestimmt.

14 Vormittage, 17.02.2020 - 22.04.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 12
Gebuhr: 218,00 € ErmaRigung entfallt

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T070415

C1: Deutsch - Intensiv - Kombikurs —
Oberstufe (Modul 2)

in einem oder zwei Semestern zum Zer-
tifikat telc Deutsch C1 Hochschule
Alexander Lutz

Dieser Intensivkurs wendet sich an Per-
sonen,

- die bereits das Zertifikat Deutsch B2
erworben haben oder Uber gleichwertige
Sprachkenntnisse verfugen

- die sich fur einen Studienplatz an einer
deutschen Hochschule bewerben moch-
ten oder

- die ihre Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt weiter verbessern moch-
ten.

Ziel dieses zweisemestrigen Kurses ist
es, die Teilnehmerinnen in zwei Folgese-
mestern auf das Zertifikat telc Deutsch
C1 Hochschule vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses sind:

- die Einlibung prifungsrelevanter Fa-
higkeiten in den Fertigkeitsbereichen
.Leseverstehen®, ,Grammatik und Lexik
(= Sprachbausteine)”, ,Horverstehen®,
Lschriftlicher Ausdruck® und ,mindlicher
Ausdruck®

Kostenlose Sprachberatung
vor Semesterbeginn

Dienstag, den 04.02.2020
von 16:00 — 19:00 Uhr
keine Anmeldung erforderlich

- die Vermittlung von Redemitteln und
Textbausteinen fur den miindlichen und
schriftlichen Ausdruck

- Wortschatzerweiterung und -training

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Verfassen von akademisch relevanten
Textsorten (z.B. Erérterung, Stellung-
nahme usw.)

Lehrbuch:

Einfach zum Studium! Deutsch fir den
Hochschulzugang C1, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, ab L10 (978-394644-715-3)
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende an beiden C1-Vormit-
tagskursmodulen T070414 und T070415
ist eine komplette Prufungsvorbereitung
fur die Prifung telc Deutsch C1 Hoch-
schule am 18. Juli 2020 mdglich, wenn
gleichzeitig der Wochenendkurs
T070418 besucht wird.

Die Lerninhalte dieser Kursmodule sind
aufeinander abgestimmt.

14 Vormittage, 27.04.2020 - 24.06.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
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Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 12
Gebuhr: 218,00 € ErmaRigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070416

C1: Deutsch - Intensiv - Kombikurs —
Oberstufe (Modul 1)

in einem oder zwei Semestern zum Zer-
tifikat telc Deutsch C1 Hochschule

Fabienne Ronssin

Dieser Intensivkurs wendet sich an Per-
sonen,

- die bereits das Zertifikat Deutsch B2
erworben haben oder Uber gleichwertige
Sprachkenntnisse verfugen

- die sich flr einen Studienplatz an einer
deutschen Hochschule bewerben méch-
ten oder

- die ihre Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt weiter verbessern méch-
ten.

Ziel dieses zweisemestrigen Kurses ist
es, die Teilnehmerlnnen in zwei Folgese-
mestern auf das Zertifikat telc Deutsch
C1 Hochschule vorzubereiten.
Schwerpunkte des Kurses sind:

- die Eindbung prifungsrelevanter Fa-
higkeiten in den Fertigkeitsbereichen
.Leseverstehen®, ,Grammatik und Lexik
(= Sprachbausteine)®, ,Horverstehen®,
Lschriftlicher Ausdruck” und ,mundlicher
Ausdruck®

- die Vermittlung von Redemitteln und
Textbausteinen fur den mindlichen und
schriftlichen Ausdruck

- Wortschatzerweiterung und -training

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Verfassen von akademisch relevanten
Textsorten (z.B. Erorterung, Stellung-
nahme usw.)

Lehrbuch:

Einfach zum Studium! Deutsch fir den
Hochschulzugang C1, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, ab L7 (978-394644-715-3)
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

(Der Fortsetzungskurs T070417 beginnt
am 11. Mai 2020)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende an beiden C1-Vormit-
tagskursmodulen T070416 und TO70417
ist eine komplette Priifungsvorbereitung
fur die Prifung telc Deutsch C1 Hoch-
schule am 18. Juli 2020 mdglich, wenn
gleichzeitig der Wochenendkurs
T070418 besucht wird.

Die Lerninhalte dieser Kursmodule sind
aufeinander abgestimmt.
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14 Abende, 02.03.2020 - 29.04.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 16
Gebuhr: 218,00 € Ermafigung entfallt

Abendkurs

Kurs-Nr. T070417

C1: Deutsch - Intensiv - Kombikurs —
Oberstufe (Modul 2)

in zwei Semestern zum Zertifikat telc
Deutsch C1 Hochschule (Modul 2)

Fabienne Ronssin

Dieser Intensivkurs wendet sich an Per-
sonen,

- die bereits das Zertifikat Deutsch B2
erworben haben oder Uber gleichwertige
Sprachkenntnisse verfligen

- die sich flr einen Studienplatz an einer
deutschen Hochschule bewerben moch-
ten oder

- die ihre Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt weiter verbessern moch-
ten.

Ziel dieses zweisemestrigen Kurses ist
es, die Teilnehmerlnnen in zwei Folgese-
mestern auf das Zertifikat telc Deutsch
C1 Hochschule vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses sind:

- die Einlibung prifungsrelevanter Fa-
higkeiten in den Fertigkeitsbereichen
.Leseverstehen®, ,Grammatik und Lexik
(= Sprachbausteine)®, ,Horverstehen®,
Lschriftlicher Ausdruck” und ,mindlicher
Ausdruck®

- die Vermittlung von Redemitteln und
Textbausteinen fir den miindlichen und
schriftlichen Ausdruck

- Wortschatzerweiterung und -training

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Verfassen von akademisch relevanten
Textsorten (z.B. Erorterung, Stellung-
nahme usw.)

Lehrbuch:

Einfach zum Studium! Deutsch flir den
Hochschulzugang C1, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, ab L10 (978-394644-715-3)
Materialkosten ca. 3,00 € extra

(nicht in der Kursgebuihr enthalten)

Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende an beiden C1-Vormit-
tagskursmodulen T070416 und T0O70417
ist eine komplette Prifungsvorbereitung
fur die Prufung telc Deutsch C1 Hoch-
schule am 18. Juli 2020 mdglich, wenn
gleichzeitig der Wochenendkurs
T070418 besucht wird.

Die Lerninhalte dieser Kursmodule sind
aufeinander abgestimmt.

14 Abende, 11.05.2020 - 08.07.2020
Montag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 16
Geblihr: 218,00 € ErmaRigung entfallt

Wochenendkurs

Kurs-Nr. T070418

C1: Intensiver Wochenendkurs -
Deutsch - Intensiv - Kombikurs -
Oberstufe

in einem oder zwei Semestern zum Zer-
tifikat telc Deutsch C1 Hochschule

Alexander Klof3

Dieser Intensivkurs wendet sich an Per-
sonen,

- die bereits das Zertifikat Deutsch B2
erworben haben oder Uber gleichwertige
Sprachkenntnisse verfiigen

- die sich flr einen Studienplatz an einer
deutschen Hochschule bewerben méch-
ten oder

- die ihre Vermittlungschancen auf dem
Arbeitsmarkt weiter verbessern méch-
ten.

Ziel dieses zweisemestrigen Kurses ist
es, die Teilnehmerlnnen in zwei Folgese-
mestern auf das Zertifikat telc Deutsch
C1 Hochschule vorzubereiten.

Schwerpunkte des Kurses sind:

- die Einlibung prifungsrelevanter Fa-
higkeiten in den Fertigkeitsbereichen
.Leseverstehen®, ,Grammatik und Lexik
(= Sprachbausteine)®, ,Hoérverstehen®,
ywschriftlicher Ausdruck® und ,mindlicher
Ausdruck”

- die Vermittlung von Redemitteln und
Textbausteinen fur den miindlichen und
schriftlichen Ausdruck

- Wortschatzerweiterung und -training

- Grammatikarbeit (Wiederholung und
Vertiefung schwieriger Kapitel der deut-
schen Grammatik)

- Verfassen von akademisch relevanten
Textsorten (z.B. Erorterung, Stellung-
nahme usw.)

Lehrbuch:

Einfach zum Studium! Deutsch flir den
Hochschulzugang C1, Lehrbuch mit 2
Audio-CDs, ab L1 (978-394644-715-3)

Materialkosten ca. 3,00 € extra
(nicht in der Kursgebuhr enthalten)
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Priifungsvorbereitung in nur einem
Semester moglich!!

Fir Teilnehmende am Wochenendkurs
TO070418 ist eine komplette Prifungsvor-
bereitung fiir die Prifung telc Deutsch C1
Hochschule am 18. Juli 2020 mdglich,
wenn gleichzeitig die beiden Vormittags-
kursmodule T070414 und TO70415 oder
die beiden Abendkursmodule T070416
und TO70417 besucht werden. Die Lern-
inhalte dieser Kursmodule sind aufeinan-
der abgestimmt.

9 Tage

Samstag, 14.03.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 21.03.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 28.03.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 25.04.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 09.05.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 16.05.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 20.06.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 27.06.2020, 09:00 - 16:00 Uhr
Samstag, 04.07.2020, 09:00 - 16:00 Uhr

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 9, max. 20
Gebuhr: 299,00 € ErmaRigung entfallt

Kurs-Nr. T070419

C1: Intensiver Vorbereitungskurs auf
das Zertifikat telc Deutsch C1 Hoch-
schule am 18. Juli 2020

Ewa Bula

Dieser Kurs bereitet auf die Prufung Zer-
tifikat telc Deutsch C1 Hochschule am
18. Juli 2020 vor (siehe Erlauterungen
und Anmeldeformalitaten im Programm-
heft). Dabei werden Sie Uber die ver-
schiedenen Testteile (Leseverstehen,
Horverstehen, schriftichen und mindli-
chen Ausdruck) informiert und kdnnen
mit Probetests den Priifungsablauf Giben.
Anmeldeschluss fiir diese Prifung:
Freitag, 19. Juni 2020

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33

88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de

Fachbereichsleitung

Deutsch als Framdsprache (DaF),
Integrationskurse,
Sprachprifungen Deutsch,
Einbirgerungtests

Herr Frank Fischass
Tel.: 0751/36199-17
E-Mail: fischaess@vhs-rv.de

Anmeldungen
Einburgerungtests und Sprach-
Priifungen Deutsch B1, B2, C1

Frau Iris Schuster
Tel.: 0751/36199-12
E-Mail: schuster@vhs-rv.de

Lernmaterialien werden im Kurs ausge-
geben.

Materialkosten ca. 5,00 € extra

(nicht in der Kursgebuhr enthalten)

6 Tage, 27.06.2020 - 16.07.2020
Samstag, 09:00 - 12:15 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 18:00 - 21:15 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 7, max. 16
Gebuhr: 130,00 € Ermafigung entfallt

Integrationskurse

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. TO67707

Spezieller Integrationskurs mit Alpha-
betisierung (Modul 7)

Christine Ejinaka

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)

Die Integrationskurse mit Alphabetisier
ung sind fir Teilnehmende konzipiert,
die die lateinische Schrift nicht ausrei-
chend lesen oder schreiben kénnen
und/oder von den Anforderungen der All-
gemeinen Integrationskurse Uberfordert
sind.

Die Alphabetisierungskurse haben einen
Umfang von 900 Unterrichtsstunden
Sprachkurs (Module 1-9) und 100 Std.
Orientierungskurs (Modul 10). Am Ende
legen die Teilnehmenden den ,Deutsch-
test fur Zuwanderer (DTZ) ab, mit dem
sie die Niveau-Stufen A2 oder B1 nach-
weisen kénnen. Den Orientierungskurs
beenden die Teilnehmenden mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 20.02.2020 - 23.04.2020
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 16

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T067708

Spezieller Integrationskurs mit Alpha-
betisierung (Modul 8)

Christine Ejinaka

25 Termine (4 x wdchentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)

Die Integrationskurse mit Alphabetisie-
rung sind fir Teilnehmende konzipiert,

die die lateinische Schrift nicht ausrei-
chend lesen oder schreiben konnen
und/oder von den Anforderungen der All-
gemeinen Integrationskurse Uberfordert
sind.

Die Alphabetisierungskurse haben einen
Umfang von 900 Unterrichtsstunden
Sprachkurs (Module 1-9) und 100 Std.
Orientierungskurs (Modul 10). Am Ende
legen die Teilnehmenden den ,Deutsch-
test fir Zuwanderer (DTZ) ab, mit dem
sie die Niveau-Stufen A2 oder B1 nach-
weisen kénnen. Den Orientierungskurs
beenden die Teilnehmenden mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Gebduhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 27.04.2020 - 23.06.2020
Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 16

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T067709

Spezieller Integrationskurs mit Alpha-
betisierung (Modul 9)

Christine Ejinaka

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)

Die Integrationskurse mit Alphabetisie-
rung sind fur Teilnehmende konzipiert,
die die lateinische Schrift nicht ausrei-
chend lesen oder schreiben kdnnen
und/oder von den Anforderungen der All-
gemeinen Integrationskurse Uberfordert
sind.

Die Alphabetisierungskurse haben einen
Umfang von 900 Unterrichtsstunden
Sprachkurs (Module 1-9) und 100 Std.
Orientierungskurs (Modul 10). Am Ende
legen die Teilnehmenden den ,Deutsch-
test fir Zuwanderer (DTZ) ab, mit dem
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sie die Niveau-Stufen A2 oder B1 nach-
weisen kénnen. Den Orientierungskurs
beenden die Teilnehmenden mit dem
Test ,Leben in Deutschland” (LID).

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 24.06.2020 - 23.09.2020
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 16

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T067807

Integrationskurs 78 — Orientierungs-
kurs (Modul 7)

Elisabeth Schlenker

Sybille GroBmann

25 Termine (4 x wochentlich: dienstags,
mittwochs, donnerstags, freitags)
Kursziel ist der Test "Leben in
Deutschland" (LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 11.03.2020 - 07.05.2020
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 19

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T067905

Spezieller Integrationskurs 79 —
INTENSIVKURS - Orientierungskurs
(Modul 5)

Yuliia Funtykova, Kerstin Ruhe

8 Termine (4 x wochentlich: montags,
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dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist der Test "Leben in
Deutschland” (LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblihren:

- Selbstzahler 117,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 58,50 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

8 Tage, 13.02.2020 - 04.03.2020
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 15:30 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Abendkurs

Kurs-Nr. T068205

Spezieller Integrationskurs 82 —
INTENSIVKURS - Orientierungskurs
(Modul 5)

Alexander KloRR

8 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist der Test "Leben in
Deutschland” (LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Gebuhren:

- Selbstzahler 117,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 58,50 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

8 Abende, 13.02.2020 - 04.03.2020
Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 20:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068303

Spezieller Integrationskurs 83 —
INTENSIVKURS (Modul 3)

Hanna Huttche-Szura

Christine Ejinaka

25 Termine (5 x wéchentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags, frei-
tags)

Kursziel ist die Priufung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerlnnen, die

einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entsprech-

ende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem uber mindliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfugen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Gebluhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 11.02.2020 - 23.03.2020
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068304

Spezieller Integrationskurs 83 —
INTENSIVKURS (Modul 4)

Hanna Huttche-Szura

Christine Ejinaka

25 Termine (5 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags, frei-
tags)

Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fiir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur flr Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mundliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfligen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €
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25 Vormittage, 24.03.2020 - 12.05.2020
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068305

Spezieller Integrationskurs 83 —
INTENSIVKURS - Orientierungskurs
(Modul 5)

Hanna Huittche-Szura
Christine Ejinaka

8 Termine (5 x wéchentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags, frei-
tags)

Kursziel ist der Test
Deutschland” (LID).
Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.

"Leben in

Gebuhren:

- Selbstzahler 117,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 58,50 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

8 Vormittage, 13.05.2020 - 26.05.2020
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, 15 Min.
Pause

Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 10:30 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs
Kurs-Nr. T068403
Integrationskurs 84 (Modul 3)

Yuliia Funtykova

Katrin Seglitz

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
mittwochs, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:
Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 06.03.2020 - 04.05.2020
Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20
Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068404

Integrationskurs 84 (Modul 4)

Yuliia Funtykova

Katrin Seglitz

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
mittwochs, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
Lehrbuch:

Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €

- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 06.05.2020 - 03.07.2020
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs
Kurs-Nr. T068405
Integrationskurs 84 (Modul 5)

Yuliia Funtykova

Katrin Seglitz

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
mittwochs, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:

Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.
Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €

- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 06.07.2020 - 05.10.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Abendkurs
Kurs-Nr. T068502
Integrationskurs 85 (Modul 2)

Monika Amann
Katrin Seglitz

25 Termine (3 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags)

Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:

Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebdhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €

- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Abende, 31.03.2020 - 25.06.2020
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 17

Abendkurs
Kurs-Nr. T068503
Integrationskurs 85 (Modul 3)

Monika Amann

Katrin Seglitz

25 Termine (3 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags)

Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
Lehrbuch:

Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.

Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Abende, 29.06.2020 - 12.10.2020
Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 17

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068601

Integrationskurs 86 (Modul 1)

Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wéchentlich: montags,
dienstags, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:
Schritte plus Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 02.03.2020 - 27.04.2020
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Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 17
Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068602

Integrationskurs 86 (Modul 2)

Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:

Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.
Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €

- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 28.04.2020 - 29.06.2020
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 17

Vormittagskurs
Kurs-Nr. T068603
Integrationskurs 86 (Modul 3)

Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags, freitags)
Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Lehrbuch:
Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 30.06.2020 - 29.09.2020
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 17

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T068701

Spezieller Integrationskurs 87 —
INTENSIVKURS (Modul 1)

Yuliia Funtykova

Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
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Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fur gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.
Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur flr Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mundliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfugen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 09.03.2020 - 04.05.2020
Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Volkshochschule
Ravensburg e. V.
Gartenstr. 33

88212 Ravensburg

www.vhs-rv.de

Fachbereichsleitung

Deutsch als Framdsprache (DaF),
Integrationskurse,
Sprachprifungen Deutsch,
Einbilrgerungtests

Herr Frank Fischédss
Tel.: 0751/36199-17
E-Mail: fischaess@vhs-rv.de

Anmeldungen
Einbirgerungtests und Sprach-
Prifungen Deutsch B1, B2, C1

Frau Iris Schuster
Tel.: 0751/36199-12
E-Mail: schuster@vhs-rv.de

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T068702

Spezieller Integrationskurs 87 —
INTENSIVKURS (Modul 2)

Yuliia Funtykova
Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fur gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlliisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mindliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfligen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 05.05.2020 - 01.07.2020
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Nachmittagskurs

Kurs-Nr. T068703

Spezieller Integrationskurs 87 —
INTENSIVKURS (Modul 3)

Yuliia Funtykova

Kerstin Ruhe

25 Termine (4 x wéchentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fUr Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mindliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfiigen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
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durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Tage, 02.07.2020 - 01.10.2020
Donnerstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 13:45 - 17:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschéftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Abendkurs

Kurs-Nr. T068801

Spezieller Integrationskurs 88 —
INTENSIVKURS (Modul 1)

Alexander Klof3

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mindliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfligen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Abende, 09.03.2020 - 04.05.2020
Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause

Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Abendkurs

Kurs-Nr. T068802

Spezieller Integrationskurs 88 —
INTENSIVKURS (Modul 2)

Alexander KloR3

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist die Prifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mundliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfugen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblihren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Abende, 05.05.2020 - 01.07.2020
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Abendkurs

Kurs-Nr. T068803

Spezieller Integrationskurs 88 —
INTENSIVKURS (Modul 3)

Alexander Klof3

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags)
Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschliisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in

einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem Uber mundliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfligen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Abende, 02.07.2020 - 01.10.2020
Donnerstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl.
Pause

Montag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 18:15 - 21:30 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschéaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068901

Spezieller Integrationskurs mit Alpha-
betisierung (Modul 1)

Ina Bachmann

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags, freitags)

Die Integrationskurse mit Alphabetisie-
rung sind flr Teilnehmende konzipiert,
die die lateinische Schrift nicht ausrei-
chend lesen oder schreiben kdnnen
und/oder von den Anforderungen der All-
gemeinen Integrationskurse Uberfordert
sind.

Die Alphabetisierungskurse haben einen
Umfang von 900 Unterrichtsstunden
Sprachkurs (Module 1-9) und 100 Stun-
den Orientierungskurs (Modul 10). Am
Ende legen die Teilnehmenden den
,2Deutschtest fir Zuwanderer* (DTZ) ab,
mit dem sie die Niveau-Stufen A2 oder
B1 nachweisen kénnen. Den Orientie-
rungskurs beenden die Teilnehmenden
mit dem Test ,Leben in Deutschland®
(LID).

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 20.04.2020 - 19.06.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
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Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 16

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T068902

Spezieller Integrationskurs mit Alpha-
betisierung (Modul 2)

Ina Bachmann

25 Termine (4 x wochentlich: montags,
dienstags, donnerstags, freitags)

Die Integrationskurse mit Alphabetisie-
rung sind fur Teilnehmende konzipiert,
die die lateinische Schrift nicht ausrei-
chend lesen oder schreiben kdnnen
und/oder von den Anforderungen der All-
gemeinen Integrationskurse Uberfordert
sind.

Die Alphabetisierungskurse haben einen
Umfang von 900 Unterrichtsstunden
Sprachkurs (Module 1-9) und 100 Stun-
den Orientierungskurs (Modul 10). Am
Ende legen die Teilnehmenden den
.Deutschtest fur Zuwanderer (DTZ) ab,
mit dem sie die Niveau-Stufen A2 oder
B1 nachweisen kdénnen. Den Orientie-
rungskurs beenden die Teilnehmenden
mit dem Test ,Leben in Deutschland®
(LID).

Lehrbuch:
wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 22.06.2020 - 21.09.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl in.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 10, max. 16

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T069001

Integrationskurs 90 (Modul 1)
Elisabeth Schlenker

Sybille GroBRmann

25 Termine (4 x wochentlich: dienstags,
mittwochs, donnerstags, freitags)

Kursziel ist die Priifung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)
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Lehrbuch:
Schritte plus-Reihe, Hueber-Verlag. Der
Band wird im Kurs bekannt gegeben.

Geblhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 19.05.2020 - 16.07.2020
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T069101

Spezieller Integrationskurs 91 —
INTENSIVKURS (Modul 1)

Christine Ejinaka

25 Termine (5 x wochentlich: montags,
dienstags, mittwochs, donnerstags, frei-
tags)

Kursziel ist die Priiffung B1 zum
Deutsch-Test fiir Zuwanderer (DTZ)

Der Intensivkurs ist ein spezieller Integ-
rationskurs fir gut qualifizierte und bes.
schnell lernende Teilnehmerinnen, die
einen guten Bildungshintergrund aufwei-
sen und aus dem Heimatland entspre-
chende Bildungsabschlisse mitbringen.

Diese Kursform mit steiler Lernprogres-
sion ist nur fir Personen geeignet, die in
einem Einstufungstest ausreichende
Mindestanforderungen nachweisen und
zudem uber mindliche und schriftliche
Kenntnisse einer anderen Fremdsprache
verfligen.

Das Sprachniveau B1 wird bereits nach
400 Unterrichtsstunden erreicht und
durch einen Orientierungskurs mit 30 Un-
terrichtsstunden erganzt.

Lehrbuch:

wird im Kurs bekannt gegeben.
Gebuhren:

- Selbstzahler 390,00 €

- mit Bestatigung des BAMF 195,00 €
- bei Kostenbefreiung 0,00 €

25 Vormittage, 15.06.2020 - 17.07.2020
Montag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl.
Pause

Freitag, 08:45 - 12:00 Uhr, inkl. Pause

Ort: vhs Geschaftsstelle, Gartenstr. 33
Teilnehmerzahl: min. 11, max. 20

www.vhs-rv.de

DeuFodV - Berufsbezogene

Deutschforderung

Vormittagskurs

Kurs-Nr. T08B208

B2: Berufsbezogene Deutschforde-
rung (DeuFoV) - Basismodul B1 auf
B2

400 UE - ohne Bruckenelement

Monika Amann
Dagmar Ludwig

Dieser Kurs mit 400 Unterrichtsstunden
ist fir Menschen mit Migrationshinter-
grund geeignet, die ihre Chancen auf
dem Arbeits- und Ausbildungsmarkt ver-
bessern méchten.

Teilnahmevoraussetzungen:
Teilnehmer(innen) bendtigen gute bis
sehr gute Deutschkenntnisse auf der
Niveaustufe B1 mit einer Bescheini-
gung, die nicht alter als 6 Monate ist. Au-
Rerdem ist entweder eine Teilnahmever-
pflichtung oder eine Teilnahmeberechti-
gung erforderlich.

Diese erhalten Sie von der Arbeitsagen-
tur (AA) oder dem Jobcenter (JC), wenn
Sie

- ausbildungssuchend gemeldet sind

- arbeitsuchend gemeldet sind

- arbeitslos gemeldet sind

- eine Aus- oder Weiterbildungsmal3-
nahme der AA oder des JC absolvieren.

Falls Sie nicht ausbildungssuchend, ar-
beitsuchend oder arbeitslos gemeldet
sind, kdnnen Sie einen Antrag auf Teil-
nahmeberechtigung beim Bundesamt fiir
Migration und Flichtlinge (BAMF) stel-
len, wenn Sie

- zurzeit eine Ausbildung absolvieren

- begleitend zur Anerkennung lhres aus-
landischen Berufsabschlusses oder

- fur einen erfolgreichen Ausbildungsab-
schluss eine unterstitzende berufsbezo-
gene Deutschsprachférderung bendti-
gen

- fur die Erteilung einer Berufserlaubnis
ein bestimmtes Sprachniveau erreichen
mussen

Kostenbeitrag:

Fur verpflichtete Personen ist die Teil-
nahme grundsatzlich kostenlos, fir Per-
sonen mit Teilnahmeberechtigung be-
tragt der Eigenbeitrag 2,07 Euro pro Un-
terrichtsstunde.

Lehrbuch:

ist kostenlos, wird im Kurs ausgegeben

80 Vormittage, 09.03.2020 - 23.07.2020
Montag, 08:30 - 12:45 Uhr, inkl. Pause
Dienstag, 08:30 - 12:45 Uhr, inkl. Pause
Mittwoch, 08:30 - 12:45 Uhr, inkl. Pause
Donnerstag, 08:30 - 12:45 Uhr, 30 